                                                       EGYÉNI FEJLESZTÉSI TERV 

A tanuló neve: T. K. (lány)
                             Osztályfoka: 1.                        Születési ideje: 2003.06.05.
Tanév: 2010-2011.                                 Időkeret: 111  óra/ tanév     A fejlesztést végző pedagógus: Dombi László
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                      .                                            A Szakértői Bizottság megállapításai



	                    Diagnózis                                 
	   BNO - Kód


	         Fejlesztendő területek

	 Enyhe fokban értelmi fogyatékos
	         F 70
	           Gondolkodási készség

      Szókincs- és ismeretbővítés

      Vizuális és auditív percepció

               Finommotorika

          Grafomotoros készség

               Formamásolás


· Fő fejlesztési területek: Gondolkodási készség, finommotorika, grafomotoros készség
· Folyamatos fejlesztés: Figyelem, mozgás, téri tájékozódás, beszéd.
 Felhasznált irodalom:                                                                                                               Rövidítések:

- Gyenei Melinda - Szautner Jánosné Szigeti Gizella A tanulási zavarok korrekciója kisiskolás korban I.                                                                                
- Szautner Jánosné Szigeti Gizella Nebuló 1 Képességfejlesztő feladatgyűjtemény /Fl./ 
- Montágh Imre Nyelvművesség A beszéd művészete /Múzsák, 1989 / B. /
-Rosta Katalin – Rudas Zsuzsanna – Kisházi Gergely Hüvelykujjam… /Logopédiai Kiadó
                                          Összeállította: Dombi László gyógypedagógiai tanár
	 Hét


	  Óra
	                                                                          Észlelés     

                                               Testséma                              Emlékezet                                                          

    Mozgások                                                     Figyelem                                        Beszédfejlesztés

                                         Téri tájékozódás                       Gondolkodás


	 1.


	  1-3.
	  Megfigyelés


	   Megfigyelés, mérés.


	   
	 Megfigyelés

                      

	 2.
	  4-6.
	Emberalak-
ábrázolás,

Családrajz.
	A baloldali

testrészek mutatása, 

balra található tárgyak megnevezése.

	Mérések:

Bender ”B”,
Figyelem.


	Tárgyak neve

	 3.
	7-9.
	Egyenletes és

utánzójárások.
	A baloldali

testrészek mutatása, 

balra található tárgyak megnevezése.

	Mérések:
Edtfeldt, 

DPT, 

Mértani formák
	Tárgyak neve.

	 4.

                   
	10-12.
	Egyenletes és

utánzójárások.

Körberajzolt bal 

kéz színezése
	A baloldali

testrészek mutatása, 

balra található tárgyak megnevezése.

	Csoportosítás színek szerint.

Zörejek észlelése


	Színek neve.
Testhelyzet megfigyelése
/B.: 187. /
Tárgyak, zörejek neve.

	 5.           


	  13-15.
	Járásgyakorlatok
Körberajzolt jobb 

kéz színezése

Nyitogató

Hüvelykujjam…

/H. 4./
	A jobboldali

testrészek mutatása, 

jobbra található tárgyak megnevezése.
Szembekötősdi


	Tárgyak sorrendje

Zörejek felismerése,

egyeztetése képpel.

Fl: 78/a.
Érzékelő-zacskóból
játék választása


	Testrészek, tárgyak megnevezése.
Testhelyzet megfigyelése

/B.: 187. /
A zörejek neve.

Játék megnevezése.

Hogyan használod?

	 6.               
	16-18.
	Járások megadott irányba

Színezés

Itt a kezem,…
/ H, 20. /
Egyensúlyozás
Nyitogató

Ez elment…
/ H. 7./
	A jobb-bal testrész, kéz megkülönböztetése.
Fl: 27/a.
Testrészek mutatása
	Ábrák megfigyelése

kirakása. Fl: 14/a.
Célba dobálás karika
dobálóval

Rész-egész. Fl:5.
Erre csörög a dió
	Járművek neve.
Hangutánzás.
Fl: 79.

Légzés megfigyelése
/B.: 188./
Hangutánzás.

/f- f-f, h- h-h, p-p-p/

	7.               
	19-21.
	Mászás, kúszás,
csúszás.

Pálcikák kirakása
Mutogató

Ujjaimat …

/ H. 18../

	Fent, lent, középen.
A jobb-bal gyakorlása.

Fl: 27/b. 
	Ábra kirakása Fl: 6.
Puzzle kirakása
Kép összerakása Fl:7

Mi van a kendő alatt?
/ H. 53./7../
	Hangadás megfigy.

/B.: 189. /
Szituációs hang-
utánzások.

/kh-kh, oá-oá/

	 8. 

                   
	22-24.
	Ugrálások váltott
és páros lábon.

Színezés Fl: 47.

Papírtépő

/ H. 55./20../
	A fej részeinek mutatása,
érintése.
A jobb-bal gyakorlása.

Fl: 27/c.
	A fej részei: Fl:8/a.
Játék
Összehasonlítások

Fl: 47.


	A fej részeinek meg-
nevezése.

Kiejtés- megfigyelés
/B.: 189. /
Állatok neve, hangja

Fl: 80/a.

Mit mond a robot?

/Testrészek neve/

	9.

       
	 25-27.
	Törzsfordítások
Szemezgetés
/ H. 52./3./
	Testrészek gyakorlása
A szem funkciója

A bőr szerepe

Alatt, fölött, mellett, előtt,

mögött.

A jobb-bal gyakorlása.

Fl: 28/a..
	Összehasonlítások:
alak, nagyság, szín.

Mit rajzoltam a hátadra?
Tárgyak érzékelése

tapintással.
Érzékelő játékcsalád
Játék a házikóval.
	A szem, a bőr
funkcióinak szavai.

Kiejtés- megfigyelés

/B.: 190. /
A helyviszonyok,

Hol? kérdésre tárgyak nevei.

	 10.  

                  
	28-30.
	Karkörzések
Színezés Fl:78/b.

Gyurmázás
Gyöngyfűzés

/ H. 53./10./


	Alatt, fölött, mellett, előtt,

mögött.

A fül szerepe.
Az orr funkciója
	Hiányos rajz pótlása.
Fl: 65/a.

Hangok egyeztetése

képpel. Fl: 78/b.
Érzékelő játékcsalád

Rajzok párosítása

Fl: 48/b

Szaglás játékosan
Érzékelő játékcsalád


	Kiejtés- megfigyelés

/B.: 190. /
Hangszerek neve.
Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Szagokkal kapcsolatos

kifejezések
Kiejtés- megfigyelés

/B.: 190. /
Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./



	11.

                   
	31-33.
	Lábemelések 
Járás külső majd

a belső lábélen.
Gombválogatás

/ H. 52./4./


	Száj és a nyelv szerepe.
Alá, fölé, mellé, elé, mögé,

közé.

A fej további részletezése.

helyviszonyok gyakorlása

helyváltoztatással.
	Ízlelés 
Hiányzó rész pótlása

Fl: 9/a

Memória játék
Formaegyeztetés Fl:61/a

Mit rajzoltam a hátadra?


	Ajak, nyelvgyakorlat.

/ B.: 210-211./
Helyviszonyok,

ízek szavai.

Állatnevek, hangok.

Fl: 80/b.

Testhelyzet gyakorlat

/B.: 190. /


	12.

                   
	34-36.
	Járás külső majd

a belső lábélen.

Alakzatok körbe-
járása

Pöckölés 

/ H. 53./9./
	A törzs részeinek mutatása

és érintése.

Irányok mutatása képen.

Fl. 16.

A végtagok részletezése.

Irányok gyakorl. Fl: 29/a
	Alak-háttér Fl: 52.
Formaegyeztetés Fl:61/b, c.
Elbújtak az állatok

Párosítás. Fl:10.

Szembekötős válogató

/ H. 52./5./

	Testhelyzet gyakorlat

/B.: 191. /

Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./
A baromfiudvar
lakói, hangjuk.

Testrészek neve.

Testhelyzet gyakorlat

/B.: 191. /


	13.

                   
	37-39.
	Járások, ugrások.

Labdagörgetés ujjal.

	A láb részeinek mutatása,

érintése.

Iránygyakorlatok Fl: 29/b. 

	Párosítás. Fl: 49/b.
Gestalt-látás Fl: 8/b.

Hangfelismerés, színes
pálcikák felmutatása.

Azonosság.

Fl: 62/a.
	Testhelyzet gyakorlat

/B.: 191. /

Kiejtés-megfigyelés
Zöngés- zöngétlen
hangok. /p-b/

	14.

                   
	40-42.
	Labdagyakorlatok

Műanyagformák illesztése.


	Testrészek keresztirányú
érintése.

Helymeghatározás képhez

viszonyítva Fl: 17.
	Hiányzó rész pótlása.
Fl:11.

Zöngés-zöngétlen  differenciálás.
Hol szólsz kispajtás?

Párosítás. Fl: 50.

Építés rajz alapján.
Fl: 63.   
	Testhelyzet gyakorlat

/B.: 191. /
Kiejtés-megfigyelés

/k-g, v-f /

Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Cini-cini
/ B.117. /

	15.

                   
	43-45.
	Labdapattogtatás.
Képes kockák.

forgatása.

Labdavezetés kézzel és lábbal.

Puzzle elemek.

kirakása.
	Testrészek érintése.
Helymeghatározások.

Fl: 88/b.

Iránygyakorlat Fl: 29/c.

A fej részei keresztirányú

érintéssel

Iránygyakorlat. Fl: 30/a.

	Kiegészítés. Fl: 9/c.
Zöngés-zöngétlen  differenciálás.

Képes kocka kirakása
Gestalt-látás. Fl: 12/a.
Alak-háttér. Fl: 64/a.

Puzzle képkirakás
	Kiejtés-megfigyelés

/ z-s, zs-sz /
Weöres Sándor:

Galagonya
Testhelyzet gyakorlat

/B.: 191. /
Zsipp-zsupp
/ B.116. /

	16.

                   
	46-48.
	Labdagyakorlatok

különböző test-
helyzetekben.

Zsinegfogyasztó
/ H. 54./14./


	Gyakorlás: a törzs részei
Tárgyak helyének pontos

meghatározása 

Iránygyakorlat. Fl: 30/b.
	Forma reprodukálás.
Fl: 15. 64/b. Játék
Zöngés-zöngétlen  differenciálás.

Pótlás. Fl: 12/b.,64/c.

Mesekocka kirakása
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Kiejtés-megfigyelés

/ t-d, ty- gy /

Weöres Sándor:

Csupa fehér

 / B.: 154./


	17.

                   
	  49-51.


	Félévi íráskép fel-mérése.
	Félévi mérések.
	Félévi mérések.
	A helyesírás, olvasás felmérése.

	18.

                   
	52-54.
	Labdagyakorlatok.

Írás. Fl:36/a-b. 
Padgyakorlatok.

Formaalakítás

drótból. V ^
	A test részei keresztirányú

érintéssel.
Tárgyak helyének pontos

meghatározása
Térészlelés. Fl: 18. 

Iránygyakorlat. Fl: 30/c.
	Iránykövetés. Fl: 69/a.
Zöngés-zöngétlen  differenciálás.

Képkirakás. Fl: 80.
Magánhangzók 

felismerése Fl: 81/a.

Ujj-érintős
/ H. 57./30./
	Kiejtés-megfigyelés

Hanggyakorlat

/á-ó/

	19.

                   
	55-57.
	Padgyakorlatok.

Gyurmázás
Egyensúlyozó 

járások.

Formaalakítás.

Fl: 70. 
	A test részei keresztirányú

érintéssel nyitott, csukott
szemmel

Térészlelés. Fl: 19. 

Iránygyakorlat. Fl: 31/a.
	Párosítás. Fl: 74.,75.
Játék
Magánhangzók 

felismerése 

Fl: 81/b.
Mi van a zacskóban?
/ H. 53./6./
	Szöveges légzésgyakorlatok
/B.: 194. /
Hanggyakorlat
/ a-i, ő-é /

	20.

                   
	58-60.
	Járás hátrafelé és
fekvőtámaszban

tornapadon.

Formaalakítások

drótból. ~
	A test részei keresztirányú

érintéssel.

Térészlelés. Fl: 20.21.

Iránygyakorlat. Fl: 31/b.
	Magánhangzók 

felismerése 

Célba dobás
Fl: 82/a, b.

Alak-háttér: Fl: 76.

Mozdulatsor
/ H. 55./16./
	Hanggyakorlat. 

/e-ű, u-a /

Fogalomalkotás.

Fl: 20-21.

Szöveges légzésgyakorlatok

/B.: 194. /


	21.

            
	61-63.
	Járásgyakorlatok
rézsútos tornapadon.

Képek nyírása.

Színezés Fl: 53.
	Testrészek érintése háttal
álló társnál.

Helymeghatározás. Fl: 22.
	Alak-háttér. Fl: 53/a.
Gestalt-látás Fl:66/b-c

Rész- egész Fl: 18.

Magánhangzók 

felismerése 

Fl: 82/c.  Puzzle
	Hanggyakorlat

/ B.: 201./
„Tanya”
Képolvasás. 

Szógyűjtés.
Mondatalkotás.

Fl: 22.

	22.

                   
	64-66.
	Mászás, kúszás a
rézsútos tornapadon.
Képek nyírása,

ragasztása.


	Irányok gyakorlása képek
alapján. Fl: 17-21.

Képek helyének pontos

meghatározása. Fl: 23.


	Alak-háttér. Fl: 53/b-c.

Gestalt-látás Fl: 67/a.

Memória Fl: 19-20.
Sorkövetés: Fl: 71/a.

Képkiegészítés
Dobozgurítás

/ H. 53./8./
	Hanggyakorlat

/ B.: 201./
„Közlekedünk”

Képolvasás. 

Szógyűjtés.

Mondatalkotás.



	23.


	67-69.
	Ugráló köteles gyakorlatok. 

Színezés. Fl: 55/b.

Fl: 25.
	Irányok gyakorlása kép

alapján. Fl: 24. 32/b.

A maci testrészeinek
mutatása. Fl: 25.


	Alak-háttér. Fl: 54/a.
Iránykövetés: Fl: 71.

Játék
Hang felismerése,

képhez kapcsolása.

Fl: 71/b.

Repülnek a madarak

/ H, 55./17./ 
	Hanggyakorlat

/ B.: 202./
A maci testrészeinek

neve.

Mit mond a robot?
Képek megnevezése

	24.

                   
	70-72.
	Szökdelések.
Keresztirányú

lendítések.

Rajzolás, színezés

Fl: 54/b, c.

	Az eltévedt méhecske.
Fl: 26/a.

Téri tájékozódás rajzos

feladattal.

Testséma önábrázolással.

Iránygyakorlat. Fl: 32/c.


	Alak-háttér. Fl: 54/b-c.

57/b.

Játék
Iránykövetés: 
Fl: 72/a-b.
Képek párosítása
Memória játék számok

	Légzésgyakorlatok.

Szógyűjtés.

Mondatalkotás.

Fl: 26/a.

	25.

                  
	  73-75.
	Keresztirányú

lendítések.

Egyensúlyozó 

gyakorlatok.

Színezés: Fl: 57/c.

Írásmozgás. Fl:36/c.
	Testrészek pótlása. Fl:12/a
Helymeghatározás csukott

szemmel.

Ellentétes oldali testrészek

érintése.

Iránygyakorlat. Fl: 33/a.
	Alak-háttér. Fl: 57/c.

58/a.

Hang felismerése,

képhez kapcsolása.

Játék

Fl: 83/c.,84/a-c.

Iránykövetés: 

Fl: 72/c.

Memória játék betűkkel
	Légzésgyakorlatok.

Hanggyakorlat

Vidor Miklós:
Szalonnapirítás

/ B.116. /

	26.

                
	76-78.
	Keresztirányú

lendítések.

Írásmozgás. Fl:37/a, c.,38/a,c.
Egyensúlyozó 

gyakorlatok.

	Érzékszervek funkcióinak
gyakorlása.

A jobbra és balra található 

tárgyak megnevezése.

Iránygyakorlat. Fl: 33/b.


	Alak-háttér Fl: 58/b, c.
Memória játék betűkkel
A csodálkozó nyuszi

részei. Fl: 87.

Kép- szó azonosítás.
Fl: 85/a, b.

Memória játék betűkkel
	Légzésgyakorlatok.

Nézd mama
/ B.: 117. /

Szógyűjtés.



	27.

                
	  79-81.
	Keresztirányú

lendítések.

Írásmozgás. Fl:39/a-c.,40/a,c.
Átbújás, átugrás.
	Testrészek pótlása. Fl:13/b

Feladat lyukas táblán.

Iránygyakorlat. Fl: 33/c

	Kakukktojás. Melléklet I/2. b.
Kép- szó azonosítás.

Célba dobás tapadós 

labdával

Fl: 85/c., 86/a.
Párosítás.

Melléklet I/4.

Memória játék 
	Légzésgyakorlatok.

Szótagolás

Ritmusgyakorlatok
Weöres Sándor:

Kocsi és vonat

/ B..120./



	28.

               
	82-84.
	Szökdelések
Keresztirányú

lendítésekkel.

Írásmozgás. Fl:41/a, c, b.
	Ellentétes oldali testrészek
érintése saját testen.

Feladat lyukas táblán.

Iránygyakorlat. Fl: 34/a.
	Alakállandóság.
Melléklet I/3.

Alak-háttér. Fl: 56/b-c.

Memória /kép- szókép/
Rajz befejezése.

Fl: 67/c

Hang helye. Fl: 86/c.
	Ritmusgyakorlatok.

A tündér
/ B.: 153-154./
Szótagolás

	29.

               
	85-87.
	Szökdelések.

Labdavezetés tárgyak között

kézzel és lábbal.

Írásmozgás. Fl:42/a,c,43/a,c
	Szemmozgás fejlesztése
fény követésével.
Feladat lyukas táblán.

Tájékozódás síkban rajzos

feladattal.


	Alak-háttér. Fl: 59/a, b.
Hallott szótag 

egyeztetése képpel. 

Fl: 90.,91/a-c.

Memória /kép- szókép/


	Ritmusgyakorlatok.

Paripám csodaszép…
/ B.: 154./
Szótagolás

	30.

               
	88-90.
	Év végi felmérés.
	Év végi felmérés.
	Év végi felmérés.
	Év végi felmérés.

	31.

               
	91-93.
	Év végi felmérés.
Gyakorlatok hula-

hopp karikával.

Színezés. Fl: 26/b.
	Év végi felmérés.
Szemmozgás fejlesztése.

Helymeghatározás. Fl: 26/b

Iránygyakorlat. Fl: 34/c.
	Év végi felmérés.
Alak-háttér. Fl: 59/c

Rajz befejezése.

Fl: 68/a.

Hallott szótag 

egyeztetése képpel. 

Fl: 92/a, b.


	Év végi felmérés.
Szógyűjtés.

Mondatalkotás.

Fl: 26/b.

	32.

               
	 94-96.
	Járásgyakorlatok
Kép színezése.
	Azonos oldali testrészek
érintése társon.
Mozgásutánzás.

Játszótéren. Fl: 88/a.

Iránygyakorlat. Fl: 35/a.

	Alak-háttér. Fl: 60/a

Rajz befejezése.

Fl: 68/b-c.

Hallott szótag 

egyeztetése képpel.

Fl: 92/c,93/a-c. 

Szóalkotás szótagok

párosításával 95/a
	Ritmusgyakorlatok.

Esővert társaság
/ B.: 154./
Szótagolás.


	33.

               
	 97-99.
	Teniszlabda görgetése ujjbegy-
gyel karikát érintve
Az írás év végi felmérése.
	Azonos oldali testrészek

érintése társon.

Iránygyakorlat.
	Szóalkotás szótagok
párosításával 95/b.
Mit rajzoltam a hátadra?


	A helyesírás év végi
felmérése.

	34.

               
	100-102.
	Pingpong-labda görgetése ujjbegy-

gyel karikát érintve

Papírbáb készítés sablon alapján.
	Iránygyakorlat. Fl: 35/b.
	Szóalkotás szótagok

párosításával 95/c.

Hallott szótag 

egyeztetése képpel.

Fl: 94/c.  
Pénzdobás falnál
	Az olvasás év végi felmérése.
Mondatalkotás.



	35.

               
	103-105.
	Labdagyakorlatok
	Testsémák kirakása.
Iránygyakorlat. Fl: 35/c.
	Szóalkotás szótagok

párosításával
Szavak hallás utáni
egyeztetése.
Melléklet II/2. b. 
	Mondatalkotás.



	36.
	 106-      108.     
	Labdagyakorlatok
	Önarckép rajzolása.
Helymeghatározás.
	Mi bújt el a zsákban?
Melléklet III/3.a.

Szavak hallás utáni

egyeztetése képpel.

Társasjáték
	Mondatalkotás.



	37.
	109-111.
	Játék választható

eszközökkel.
	Az udvaron levő tárgyak
helyének meghatározása

pontosan.
	Vízuomotoros
szem-kéz, szem-láb koordináció.

Szabadon választható
játék.
	Beszélgetés,
az éves munka

értékelése.


