                 FEJLESZTÉSI TERV FELSŐTAGOZATOS DYSLEXIÁS TANULÓK KEZELÉSÉHEZ
Az olvasásban és helyesírásban való jártasság megerősítéséhez, s a készségek kialakításához szükséges állandó feladatok:

     - a beszédfejlődés előmozdítása,

     - mozgásfejlesztés,

     - érzékszervi gyakorlatok,

     - térbeli tájékozódás,

     - emlékezet fejlesztése,

     - figyelem fejlesztése

     - kitartó, önálló munkára nevelés,

     - önkritika, önbecsülés, önellenőrzés előmozdítása.                                     
Felhasznált irodalom:                                                                                    Rövidítések:
      - Szemelvények a dyslexia köréből /Tankönyvkiadó Budapest, 1992/ / Sz. /
      - Pszichomotoros fejlesztés a gyógypedagógiában II. kötet /Budapest. 1992/ / P. /
      - Montágh Imre Nyelvművesség: A beszéd művészete /Múzsák, 1989/ / B. /
      - Színkörjáték Kreatív játékok / Múzsák, 1984 / / K. /
      - Meixner Ildikó Én is tudok olvasni / Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest / / O. /
      - Egyéni korrekció 4 / Tankönyvkiadó, Budapest, 1989 / / E. /
Összeállította: Dombi László gyógypedagógiai tanár
	Óra,

Hét

           
	Beszédfejlesztés


	 Térorientáció, mozgás, érzékelés  


	        Emlékezet,
         figyelem


	Olvasás, - helyesírás

	1-3.

	    Vizsgálatok
	        Vizsgálatok

	        Vizsgálatok
	                       Vizsgálatok

	 4.

                   
	Beszédgimnasztikai
gyakorlatok.

/B.: 187-188. /
	Irányok, testhelyzetek.
	Testhelyzet-megfigyelés.

	Szóalkotás betűkből. Szavak olvasása,
másolása. Szólánc készítése.
/ E.  45. /

	 5. 

	Beszédgimnasztikai

gyakorlatok.

/B.: 188./
	 Irányok, testmozgások.
	Légzés megfigyelése.
	Szóalkotás szótagokból. Szavak olvasása,

másolása.
Kis és nagybetűs főnevek

/E.  70-73./.


	 6.               
	Beszédgimnasztikai

gyakorlatok.

/B.: 189./
	Irányok, testmozgások.


	Hangadás megfigyelése.
	Szavak, mondatok, olvasása, válogatása, csoportosítása, másolása.

/E. : 46./

	 7.               
	Beszédgimnasztikai

gyakorlatok.

/B.: 189-190./

	Irányok, testmozgások.


	Kiejtés-megfigyelés.


	Egybeírt szöveg szavakra tagolása,
mondatokba rendezése, olvasása,

másolása.

/E. : 47./

	 8. 

                   
	Beszédgimnasztikai

gyakorlatok.

/B.: 190-191./

	Irányok, testhelyzet

gyakorlatok.


	Testmozgás- megfigyelés.

Sorrend megjegyzése.


	Kép - mondat egyeztetés. Sorrendbe
rendezés, olvasás, másolás.

/E.  47-48./

	 9.

       
	Beszédgimnasztikai

gyakorlatok.

/B.: 190-191./

	Irányok, testhelyzet

gyakorlatok.


	Testmozgás- megfigyelés.
	 A mondatvégi írásjelek pótlása. Mondatok
 olvasása, másolása. Olvasási gyakorlatok.

/E.  48-49./

	 10.  

                  
	Szövegmentes
légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./
	Irányok, testhelyzet

gyakorlatok.


	Légzés megfigyelése.
	   Szavak alkotása betűkből, szótagokból.

   Olvasás, másolás. Mondatok össze-
    állítása. Olvasási gyakorlat.

    /O.: 28. /

	11.

                   
	Légzésgyakorlatok.
/ B.: 192./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 201./
	Irányok, testmozgások.
	Auditív szekvenciális
emlékezet fejlesztése.
/P.  143-144. /


	   Az ó, ő szavak végén.

   / E.  52-53. O.: 29. /  


	12.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 201./
	Irányok, testmozgások.
	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  145. /


	    Az ó, ő szavak végén.

   / E.  54-55. O.: 30 /

	13.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 194./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 201./
	Irányok, testmozgások.
	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  146. /


	   A magánhangzók időtartama.
   /Sz.: 320.  O.: 30.(48) /

	14.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 195./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 210./
	     Térérzékelés.
     /K. 30. /


	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  151. /


	   A magánhangzók időtartama.

   /Sz.: 321.  O.: 31/

	15.

                   .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 196./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 202./
	     Térérzékelés.
     /K. 31. /


	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  152. /


	   A magánhangzók időtartama.

   /Sz.: 321. O.: 31/

	16.

                   .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 197./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 78./
	     Térérzékelés
    /K. 31. /


	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  154. /


	   A magánhangzók időtartama.

   /Sz.: 322.  O.: 32./

	17.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 197./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 79./
	     Térérzékelés.

     /K. 31. /


	Auditív szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  155. /


	   A magánhangzók időtartama.

   /Sz.: 322. O.: 37-38./

	18.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 198./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 81-82./
	     Térérzékelés.
      /K. 31. /


	Vizuális szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  161. /
	   A mássalhangzók időtartama.

   / E.  75-76. O.: 36. /

	19.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 199./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 85-86./
	     Térérzékelés.
     /K. 31. /


	Vizuális szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  162. /
	   A mássalhangzók időtartama.

   / E.  77-78.  O.: 35. /

	20.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 92-94./
	    Térérzékelés.
    /K. 31. /


	Vizuális szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  165. /
	   A mássalhangzók időtartama.

   / E.  79-80.  O.: 42. /

	21.

            
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 95-96./
	    Térérzékelés.
    /K. 31. /


	Vizuális szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  166. /
	   A mássalhangzók időtartama.

   / E.  81-82. O.: 45. /

	22.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 97-98./
	    Térérzékelés.
     /K. 31. /


	Vizuális szekvenciális

emlékezet fejlesztése.

/P.  170. /
	   A mássalhangzók időtartama.

   / Sz.: 324 -325.  O.: 45. /

	23.


	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 99./
	   Térérzékelés.
    /K. 31. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 173./
	   A mássalhangzók időtartama.

   / Sz.: 325.  O.: 46./

	24.

                   
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 103-104./
	   Térérzékelés.
    /K. 31. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 174./
	   Az l és az ly a szavakban.

   / E.  65-66./

	25.

                  
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 110-112./
	   Térérzékelés.
    /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 176./
	   Az l és az ly a szavakban.

   / E.  66-67./

	26.

                
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 115-117./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 177/
	   Az l és az ly a szavakban.

   / E.  68-69./

	27.

                
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 119-120./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 178./
	   Az l és az ly a szavakban.

   / Sz.: 326./

	28.

               .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 194./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 122-124./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 179./
	   Az egyszerű és összetett mondat

   írásjelei.

   / Sz.: 337. O.: 51./

	29.

               .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 195./

Kiejtésgyakorlatok.

/ B.: 125./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 180./
	   Az egyszerű és összetett mondat

   írásjelei.

   / Sz.: 337. O.: 55./

	30.

               
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 196./

Ritmusgyakorlatok.

/ B.: 153-154./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 181./
	   Az egyszerű és összetett mondat

   írásjelei.

   / Sz.: 337.  O.: 56./

	31.

               .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 203-204./
	   Térérzékelés.
   /K. 32. /


	Figyelemfejlesztés.

/P.: 181./
	   Az egyszerű és összetett mondat

   írásjelei.

   / Sz.: 338.  O.: 57./

	32.

               .
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 204-205./
	       Tapintás

       /K. 33. /


	Mozgáskoncentráló 

gyakorlatok.

/K. 22. /


	   Az ige.

   / E.  83-85./

	33.

               
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 205-207./
	       Tapintás

       /K. 33. /


	Mozgáskoncentráló 

gyakorlatok.

/K. 23. /


	   A főnév.

   / E.  85-87./


	34.

               
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 193./

Hanggyakorlatok.

/ B.: 207-209./
	       Tapintás

       /K. 33. /


	Látáskoncentráló

gyakorlatok.

/K. 24./

	   A melléknév.

   / E.  88./

	35.

               
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Ritmusgyakorlatok.

/ B.: 171./
	       Szaglás.

        /K. 33. /


	Látáskoncentráló

gyakorlatok.

/K. 24./

	    A szótő és toldalék helyesírása.

   / E.  56-60./

	36.
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 196./

Ritmusgyakorlatok.

/ B.: 172./
	        Ízlelés.

        /K. 33. /


	Hangzást felismerő

gyakorlatok.

/K. 25-26./

	   A szótő és toldalék helyesírása.

   / E.  61-64./

	37.
	Légzésgyakorlatok.

/ B.: 192./

Ritmusgyakorlatok.

/ B.: 171-172./
	       Önállóan

      választható 

       gyakorlat.    
	Hangzást felismerő

gyakorlatok.

/K. 26-27./

	   Játékos hibakeresés.

   /E.  73-75./


