Termelés - gazdálkodás 1-10. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		tantárgy

Óraszám		1216 óra

Jellemzők	Az Életvitel és gyakorlati ismeretek műveltségi területet, azon belül a Technika, a Háztartástan, a Pályaorientáció részterületeket magában foglaló komplex tantárgy. A tanterv a jobb képességű, átlagos ütemben haladni képes enyhén értelmi fogyatékos tanulók  számára készült.

A termelés-gazdálkodás tantárgy az össztársadalmi gyakorlatra való eredményes felkészítést szolgálja.



A tartalom kiválasztásánál a következő gyógypedagógiai specifikumok érvényesülnek:

Fontos része az oktatásnak a technikai, technológiai  tevékenységekkel összefüggő beszédkészség kialakítása, hiszen a beszéd, eszköz a cselekvések szervezéséhez, ellenőrzéséhez.

A beszédkészség fejlesztése azért is elengedhetetlen része a tanításnak, mert a tanulók megfelelő passzív és aktív szókincs hiányában nem képesek a feladatokat megérteni. Korrekciós útbaigazítási formákat kell megtalálni, amelyek alkalmazásával kialakulnak a tanulókban a szükséges fogalmak. (Ezek eszköze lehet a kész munkadarabok, modellek, anyagok, eszközök konkrét bemutatása, a tanulók számára a sokoldalú szemléltetés, tapasztalatszerzés elősegítése.)

A beszédbeli, nyelvhasználati készség fejlesztése szempontjából jól beválik az elkészítendő munkadarab megbeszélése. Jól fejleszti a gondolkodási műveleteket is (összeha�sonlítás az elkészült munkadarabokkal, hasonlóságok-különbözőségek keresése).

A tanulók egy csoportjára jellemző a mozgáskoordináció zavara, amelynek intenzitása a primer defektus függvénye. Enyhítését, megszűnését jól segítik az egyenletes tempójú (ritmikus) mozgásformák, az egyenetlen mozdulatok viszont negatív befolyást gyakorolnak a készségkialakító folyamatra.

Az indokolatlan motorikus megterhelés az izmok fokozott feszültségét okozza, amelyet kerülni kell. Az ilyen tanulóknál a fáradtság jeleit tudatosan figyelni kell.

Az értelmi fogyatékos gyermekek nagy részét jellemzi a finommotorika gyengesége, fejletlensége. E tantárgy keretében fokozott hangsúlyt kap e terület fejlesztése, főleg a fejlesztés első szakaszában, hiszen a finommozgások elmaradása, fejletlensége komoly gondot jelenthet nemcsak a későbbi munkatevékenységben, de az írás elsajátításának folyamatában is. E tényt figyelembe veszi  a tanítási program kezdeti szakaszának felépítése.

Az egyéni segítségnyújtásnál vezérelv, hogy ne csökkentsük a tanulók önállóságát és a kezdeményezés realizálásának lehetőségét, hiszen a társadalmi cselekvőképesség egyik fokmérője az, hogy a kapott feladatokat képességeik szerint időben meg tudják-e oldani?

A termelés-gazdálkodás akkor járul hozzá a nevelési cél megvalósításához, ha a nevelő odafigyel a feladat megoldásának előkészítésére. Csökkenti a direkt vezetőtevékenységét, az egyéni képességekhez adekvátan határozza meg a folyamatidőket.

A társadalomba történő integrációhoz ma már nem elég a technika tantárgy által nyújtott technológiai fogások kellő szinten való elsajátíttatása. E mellett fontos szerepet  kap a munkavégzéssel összefüggő társadalmi gyakorlatra, tevékenységekre való felkészítés. A tantárgy jellegéből adódóan a feldolgozásban a tevékenység dominál.

A tantárgy felkészít az új társadalmi-gazdasági helyzet adta lehetőségekre (megváltozott egyéni szerepkör, érdekérvényesítés, tulajdonviszonyok…), figyelembe veszi, hogy a tanulók fogyatékosságukból eredően elsősorban mint munkások, mint szolgáltatók és fogyasztók fognak tevékenykedni. E ténynek is alárendelt a tananyag, a társadalmi gyakorlatnak elsősorban nem az elméleti oldalait helyezi a középpontba, hanem gyakorlatát, gyakorlati hátterét (munkamegosztást, családi életet, ház körüli tevékenységeket, a fizetés beosztását, hivatalos ügyintézést, azt, hogy a társadalom különböző szervezeteinek, mozgalmainak programjai között képes legyen tájékozódni, eligazodni és érdekeinek, érdeklődésének megfelelően választani tudjon a lehetőségekből).



A tantárgy által közvetített ismeret részei:

technika, technológia;

cselekvésbe ágyazott ismeretek:

alkalmazott matematika;

fizika;

természetismeret;

anyanyelv;

társadalmi gyakorlatok.

fogalmak;

tulajdonvédelem;

környezetvédelem;

esztétika;

egészség.

Ezen összetevők nem különálló egységek, hanem komplexen, tevékenységekbe ágyazva, együttesen jelennek meg.

A fejlesztés a pedagógiai szakaszokban egymásraépülő feladatokat tűz ki:

Első pedagógiai szakaszban:

a termelő, gazdálkodó tevékenység egyéni garanciáinak megteremtése, kialakítása.

Második pedagógiai szakaszban:

közösségi és egyéni munkavégzés során a termelési, gazdálkodó tevékenység elméleti és gyakorlati hátterének gyakorlata.

Harmadik pedagógiai szakaszban:

a termelés-gazdálkodási praxis biztonságának megteremtése, kiszélesítése a szakma választás irányába.

A tananyag felépítése spiráli-teraszos elrendezésű. Ez jól látszik a fejlesztési szakaszok témaköreinek azonosságán és azon, hogy a magasabb évfolyamokon a visszatérő témakörök esetében az ismeretek bővülnek, a munkadarabok elkészítésének módjai nehezednek.

Az egyes évfolyamok építenek az előzőre és egyben megalapozzák a következőket is.

A tanterv készítője:	Andrej Éva egészségfejlesztő szakképesítésű gyógypedagógus.

Lektorálta:		Borsi Vincéné gyógypedagógiai szakértő.



Cél	A tantárgy célja azon képességek fejlesztése, amelyek birtokában a tanuló:

megtalálja helyét, feladatát a családi és a társadalmi munkamegosztásban;

megismeri és ezáltal alkalmazkodni tud a termelőtevékenység legalapvetőbb (a társadalmi cselekvőképességhez nélkülözhetetlen) elveihez, szabályaihoz és gyakorlatához;

könnyebbé válhat az össztársadalmi gyakorlat családi és munkahelyi színterein való eligazodása, alkalmazkodása, hogy a változások és következményeik harmonikus személyiségét ne billentsék ki egyensúlyából;

sikeresen tudjon környezetéhez aktívan alkalmazkodni, azt megóvni és fejleszteni.

Követelmény	A társadalmi cselekvőképesség részeként:

a tanuló rendelkezzen alapvető munkavégző képességgel (ennek része a munkára való törekvés, a tenni akarás képessége is);

legyen képes a munkának, mint társadalmi jelenségnek a reprodukálására, megvalósítására;

legyen képes együttműködően részt venni a gazdálkodással, a munkával összefüggő kapcsolatokban;

rendelkezzen munkaszervezési, egészségvédelmi ismeretekkel.

Tartalom	(A( tagozaton:

Első pedagógiai szakasz (1-6. évfolyam):

1-4. évfolyamon:

önkiszolgálás;

segítés jellegű munkák;

a munka részegységeinek kialakítása.

5-6. évfolyam:

háztartási ismeretek;

a folyamatos munkavégzés kialakítása;

közlekedés;

a termőföld ismerete;

gazdálkodás 1x1.

Második pedagógiai szakasz (7-8. évfolyam):

háztartási ismeretek;

folyamatos munkavégzés;

közlekedés;

termelőmunka.

Harmadik pedagógiai szakasz (9-10. évfolyam):

háztartási ismeretek;

folyamatos munkavégzés;

közlekedés;

pályaorientáció;

termelőmunka.

Az első pedagógiai szakasz 1-4. évfolyamának tananyaga nem tartalmazza közlekedés témakört, mert ezek az ismeretek az anyanyelvi programban kerülnek feldolgozásra ezeken az évfolyamokon.



Időigény (Tantárgy óraszáma)
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Név:

Termelés - gazdálkodás 1. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 2. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 3. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 4. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 5. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 6. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 7. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 8. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 9. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 10. évfolyam

Értékelés	A tantárgy sajátosságaiból adódóan speciális ellenőrzést igényel.

Az ellenőrzés, értékelés folyamatosan terjedjen ki az egész tanítási órára, nyújtson segítséget a javításhoz, lemaradás vagy rontás esetén a pótláshoz.

Az elméleti és gyakorlati ismeretnyújtáson kívül az értékelésben és osztályzásban a tanuló érdeklődésének, szorgalmának, fejlődésének is tükröződnie kell.

A jól megválasztott értékelési szempontok nagy segítséget nyújtanak a tanulók önellenőrző, önértékelő képességének tudatos kialakításában.

Mivel ezen műveltségi terület tevékenységcentrikus, különösen fontos, hogy helyesen állapítsuk meg az elméleti ismeretek és a gyakorlati tevékenységek arányát az értékelésben. Ez utóbbiban nemcsak a munkavégzést, hanem a kreativitást, kitartást is folyamatosan figyelemmel kell kísérni.

Nem lenne szerencsés az életvitelt és a pályaválasztást érdemjeggyel értékelni. Az elsőt azért, mert abban sokkal több a családi környezet szerepe, mint az iskoláé és nehéz is lenne érdemjeggyel kifejezni a neveltség mértékét. A pályaválasztást pedig azért értékeljük inkább szóban, mert ez kimondottan az egyénhez kötődő terület.

Nagyon fontos, hogy az értékelés folyamatos legyen. A hagyományos (feleltetés( inkább ritka kivétel legyen, hiszen az elmélet bár fontos, de itt a problémamegoldó tevékenység a döntő.

A feladatok feleljenek meg a tanulók életkorának. Például a kicsiknél az érdekes, játékos, a manualitáshoz erősen kötődő feladatok domináljanak. Az életkorral fokozatosan tolódhat el az egyre tudatosabb, önállóbb tevékenység felé.

A tanulókról félévenként írásos értékelést készítünk, mely magába foglalja az anyagismeretet, eszközhasználatot, technológiai ismeretet, a munka esztétikumát, a munkához való viszonyulást.

Értékelésünkkor a pozitív változásokat erősítsük.

Feltételek	

1.-4. ÉVFOLYAMON

Tárgyi feltétel:

műhelyterem, az anyagok megmunkálására alkalmas munkapadokkal;

tanuló-konyha felszereléssel.

Személyi feltétel:

1 fő gyógypedagógus;

1 fő pedagógiai asszisztens, a munka hatékonyságának növeléséhez.

Tanári segédletek:

Faragóné Márton Ibolya: Első technika könyvem (Apáczai 1994.).

Fuszikné Szabó Éva - Matusekné Bíró Teréz: Második technika könyvem (Apáczai 1994.).

Hegedűsné Kripák Ildikó - Szabó Margit: Harmadik technika könyvem (Apáczai 1994.).

Juhos Julianna - Urbán Márta: Negyedik technika könyvem (Apáczai 1994.).

Nagy Attiláné - Palócz Ferencné: Alkalmazzuk a technikát (1-4 osztály Nemzeti Tankönyv 1993.).

Víghné Arany Ágnes: Egészségtan I., II. (1.2.3.4. osztály. Nemzeti Tankönyv).

Kardos Mária: Agyagművesség (Hobby sorozat, Móra 1988.).

Szondi Györgyné: Ötlettár (Pauz 1992.).

Jánosi Sándor: Jó játék a madzag, a drót (Móra 1979.).

Zülal Aytüre - Scheele: Hobby origami (Szukits, Magyar Könyvklub 1994.).

Dr. Bernáthné - Mátrainé: Gyakorlatok a mérés tanításához (Nemzeti Tankönyv 1994.).



5.-6. ÉVFOLYAMON

Tárgyi feltételek:

műhelyterem az anyagok megmunkálására;

alkalmas munkapadokkal;

felszerelt tankonyha;

tanulókert.

Személyi feltétel:

Amennyiben az iskolában megoldható:

kertészeti ismeretekkel rendelkező pedagógus, a termőföldi ismeretek feldolgozásához;

technika szakos pedagógus (lehetőleg férfi) az anyagok és alakításuk témakörök feldolgozásához;

háztartásban jártas (lehetőleg nő), a háztartási ismeretek témakör feldolgozásához.

Tanári segédletek:

Ajánlott alaptankönyvek:

Fülöp Péter - Mosoni Árpád - Dr. Vass Miklós: Környezetünk technikája (nemzeti Tankönyv 1994.).

Christiane Gensthaler (szerk.): Háztartási ismeretek (Műszaki 1994.).

Horváth Ilona: Szakácskönyv

Dr. Dési Illés: Népegészségtan (Semmelweis 1995.).

Kerekes Ferenc - Balogh József: Technika 6. (Nemzeti Tankönyv).

Gyulai Lajosné - Nagy Attiláné - Urbánffy Istvánné: Technika Modellezés 11-12 éveseknek (Műszaki 1994.).

Tóth Péter: Technika 4. (Nemzeti Tankönyv).

Tóth Péter - Dr. Nagy Istvánné: Technika 5. (Nemzeti Tankönyv).

Természetkutató és környezetvédő munkafüzet I. (Integra projekt Kft. 1994.).

Gyulay Lajosné - Nagy Attiláné - Urbánffy Istvánné: Technika Háztartásban. 11-12 éveseknek.

Kun Józsefné: Technika Agrotechnika 10-11 és 11-12 éveseknek

Száz ötlet, száz játék (Falukönyv - Cicero Kft. 1994.).

A témák feldolgozásában segítő kiadványok, könyvek:

Gyulai Lajosné - Nagy Attiláné - Urbánffy Istvánné: Technika, háztartástan (10-11 és 11-12 éveseknek.

Palotainé Tóth Mária: Háztartási ismeretek IV. (APC-Stúdió Bt. Gyula, 1994.).

Pataki Miklós - Tóth György József: Általános iskola Technika 5. (A( változat (Tankönyvkiadó 1987.).

Bágyi Péter - Tóth György József: Általános iskola Technika 6. (A( változat (Tankönyvkiadó 1987.).

Dr. Fekete János: Technika Munkatankönyv (4. osztály, Tankönyvkiadó 1980.).

Astner Erzsébet: Kézművesség 10-14 éveseknek (Calibra 1992.).

Csizmar Mátyás: Saját készítésű hangszerek.

Jánosi Sándor: Jó játék a hang, a csend (Móra 1989.).

Marjai Imre: Készítsünk hajómodellt (Hobby sorozat, Móra).

Antoni Rozália - Nádas László: Filcből - fából (Hobby sorozat, Móra).

Pető Éva: Csutkanépek.

Jánosi Sándor: Jó játék a fa, a csont.

Nagy Mari - Vidák István: Játékok vízparti növényekből (Móra 1980.).

Megay László: Ezer mesterség.

Berhiday Magdolna: Máktündérek, csutkanépek.

Lukaszky Ilona: Bőrdíszművesség (Kaptár sorozat).

Kardos Mária: Agyagművesség (Kaptár sorozat).

Varga Domokos: Jó játék a víz, a levegő.

Gál Pál - Gaál Domokos: A csepptől az óceánig.

Angela Wilkes: Első természetbúvár könyvem.

Langraf Katalin - Szittner Andrea: Szövés (Kaptár sorozat).

Gyulai Irén: Kössek vagy horgoljak? (Hobby sorozat).

Zsolnai József: Néprajz 1. 

Kovács Károly: Népművészet

Hetényi István - Vaisch Károly (szerk.): Csináld magad! Ezermester különkiadvány (Ifjúsági Lapkiadó).

Lakatos Lilla: Rongybabák (Móra 1985.).

Heffner Anna: A látás világa (Calibra 1995.).



7.-8. ÉVFOLYAMON

Tárgyi feltétel:

műhelyterem az anyagfajták megmunkálására;

alkalmas munkapadokkal és szerszámokkal felszerelt tankonyha és tanulókert.

Személyi feltétel:

Tanári segédanyagok:

Ajánlott alaptankönyvek:

Horváth Ilona: Szakácskönyv

Christiane Gensthaler (szerk.): Háztartási ismeretek (Műszaki 1994.).

Gyulaí Lajosné - Nagy Attiláné - Urbánffy Istvánné: Technika Háztartásban 12-13 éveseknek.

Soros Alapítvány:

A szexualitásról

Táplálkozás és egészséged

Dohányzás

AIDS

Alkohol és más drogok

Konfliktuskezelés

Dr. Koncz István: Kamaszkapaszkodó (ÉN-KÉP-ÉSZ Szentendre, 1994.).

Dr. Dési Illés: Népegészségtan (Semmelweis 1996.).

Első-segély könyve (Subrosa).

Kerekes Ferenc - Balogh József: Technika 7. (Nemzeti Tankönyv).

Tóth Péter - Dr. Balogh József: Technika 8. (Nemzeti Tankönyv).

Kun Józsefné: Technika, Agrotechnika 11-12 és 12-13 éveseknek.

Zsoltné - Oroszné: Természetkutató és természetvédő munkafüzet I-II. (Integra Projekt 1994.).

Dr. Nyéki Lajos - Csóti Ferenc: Az általános iskola közlekedésre nevelés tanterve (Navitas Kft. Bp., 1989.).

Kádek István: Gazdálkodási ismeretek (Nemzeti Tankönyv).

A témák feldolgozásában segítő kiadványok, könyvek:

Dr. Hoffmann Istvánné - K. Dadaí Enikő - Szabó Lászlóné dr.: Technika 7.-8. Háztartásban.

Pelle Józsefné: Szexuálkultúra 12-14 és 15-16 éveseknek (Dinasztia 1996.).

Vajda Zsuzsa: MI-TI-ŐK

Székely - Szeles: A drogmegelőzés pedagógiája 

Dr. Patai Klára: Szenvedélybetegségek (Glaxo és Zsiráf Kft. 1993.).

Timótheus Társaság: FÉK (Fiatalok az Élet küszöbén).

Bánóczy Jolán dr.: Fogunk védelmében (Subrosa 1996.).

Dr. Frenkl Róbert: Maradj fiatal (Subrosa 1996.).

Dr. Kovács András - Dr. Kiss András - Landi Anna dr.: Miért ne dohányozzunk? (Subrosa 1996.).

Dr. Bíró Sándor: Életünk válsághelyzetei (Subrosa 1996.).

Dr. Buda Béla: Szenvedélyeink (Subrosa 1996.).

Dr. Váradi András: A szív sokat ér (Subrosa 1996.).

Straub Ilona dr.: Korunk fertőző betegségei (Subrosa 1996.).

Dr. Cselkó László: Ne dobd el az életed! (Subrosa 1996.).

Dr. Milch Hedda - Dr. Czirók Éva - Dr. Herpai Mária: Hogyan támadnak a baktériumok? (Subrosa 1996.).

Elizabeth Fenwick - Richard Walker: Hogyan működik a szex? (Subrosa 1996.).

Lelki Egészségtan füzetek 8-13 (Magister).

Gyarmati Tamás: Beszéljünk erről… Szexuális ismertető 7.-8 osztály (Nemzeti Tankönyv 1996.).

Zsolnai Józsefné: Emberismeret

Gáspár János - Hám László - Pataki Miklós: Technika 7. (A( változat. (Nemzeti Tankönyv).

Gyöngyös Vilmos - Csorba Ernőné: A gyakorlati foglalkozás munkafüzete 6. osztály leánytanulói számára. (Nemzeti Tankönyvkiadó 1984.).

Balázs Sándor - Sarkadi László: A gyakorlati foglalkozás füzete 7. osztály fiútanulói részére. (Nemzeti Tankönyvkiadó 1984.).

Dömök Jenő: A gyakorlati foglalkozás munkafüzete 8. osztály fiútanulói részére. (Nemzeti Tankönyvkiadó 1984.).

Heffner Anna - Molnár Tibor - Ungvári Judit: Néprajz 1 (OTTV 1987.).

Kovács Károly: Népművészet (Nemzeti Tankönyv).

Zülal Aytüre - Scheele: Hobby origami

Domanovszki György: A magyar nép díszítőművészete (Akadémia).

Lukács András: Népek játékai (Móra 1989.).

Varga Domokos: Jó játék a vény, az árnyék (Móra 1982.).

Boros Ilona - Székely Éva: Batikolás, tojásírás (Móra).

Szittner Anna: Szövés, Kéziszövés (Kaptár sorozat, Múzsák Kiadó).

Felicity E. - Carol Garbera: Magam készítem ékszereimet

Nagy Mari - Vidák István: Kaskötés-kosárfonás (Móra).

Tóthné Rédei Györgyi: Találkozásom a textillel (Dekorációs Kiskönyvtár Bp.).

Roskó Gábor: Virágrendezés I., II., (Nemzeti Tankönyv).

Dr. Veider János: Demonstrációs Gyakorlatok (Tankönyvkiadó 1973.).

Kontra Klára: Biológia 7-8. Kölcsönhatások a természetben (Tankönyvkiadó 1989.).

Dr. Váradi István Attila: Táborozási zsebkönyv cserkészeknek (Calibra 1994.).

Bálint Sándor: A kerékpár története. A gépkocsi története.

Koltai Györgyné: A vasút története

Szabó Attila: A repülés és az űrhajózás története

Merczi Miklós: A városi közlekedés története

Valkár István: A hajózás története

Dr. Dutka Antal: Kismotoros ötletek

S. Boda András - Máté Sándor - Rákos József: Kerékpárral, segédmotoros kerékpárral közlekedve



9.-10. ÉVFOLYAMON

Tárgyi feltételek:

műhelyterem felszerelve;

felszerelt tankonyha;

tanulókert;

speciális szakiskola, ahol a különböző választható szakmák képzése folyik, s ahol betekintést nyerhetnek a tanulók a különböző szakmákba.

Személyi feltételek:

Tanári segédanyagok:

Energiagazdálkodás (Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. 1997.).

Informatika 7.-9. osztály (Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. 1997.).

A közlekedés eszközei 7.-10. osztály (Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. 1997.).

Környezetünk technikája sorozat 5.-10- osztály (Nemzeti Tankönyv 1997.).

Informatika mindenkinek.

Tárgykultúra (környezetkultúra és lakáskultúra).

Háztartásgazdálkodás 7.-9. osztály.

Energiagazdálkodás 9.-10. osztály.

Agrotechnika.

Környezetvédelem.

Műszaki ábrázolás.

AUDIO-VIZUÁLIS eszközök:

Makk Marci sorozat (videón):

Egy kirándulás története

Makk Marci közbelép

Makk Marci meséje

Ennyi az egész

Kincskeresők

Makk Marci itt terem

Már megint vasárnap

Nagy György: Az anyag körforgása (video).

Molnár György: Technika (anyagok, videón).

Müller Péter István: Hogyan működik? (video).

Szabó Sipos Tamás: STOP! TÚLSÚLY! Káros szenvedélyek (video).

Buglya Sándor:

Terhesség, családtervezés.

Kettőnk érdekében.

HURRÁ! rajzfilmsorozat.

Amit a szexről (már a kamaszkorban is) tudni kell. (Videók).

Macskássy Kati:

Testünk I-IV.

AIDS.

Bíztató II., III.

Anyaság, gyermek, egészség. (Videók).

Müller Péter István: Jó játék a … (video)

Kopper Judit (szerk.): Mindent tudó háztartás I., II. (video)

Dr. Vidovszky Gábor: Örömtréning I., II. (Hangkazetta).

Zsolnay Józsefné: Emberismeret (dia).

Csóti Ferenc: Peti közlekedik (video).

Nagy György: A természet válaszol (video).

Öveges József:

Legkedvesebb kísérleteim.

Kis növényismeret. (Videók).

Hirohiko Sano - Shiro Takenaka: Az egyetlen Föld 1-12. rész (video).

Kende Márta:

Mazsola és Táde I-IX. rész.

A vakond nadrágja. (Videók).

Kárpáti György: AIDS (video).

Nagy György: Biológia I. Evolúció-Emberré válás (video).

Kárpáti György: Drog stop '84 (video).

Rockenbauer Pál: Egy ipari táj és környéke (video).

Encyclopaldia Britannica:

I., IV., V., VII., IX.

Férfi nő szerelem (video).

Böjte József: Kábulatban - A szenvedélybetegségekről (video).

Préda Tibor - Temesi Miklós:

Káros szenvedélyek.

Közlekedési filmek gyermekeknek.

Közlekedésbiztonsági filmek általános iskolásoknak.

STOP! Közlekedj okosan! (Videók).

Füzesi Éva: Még megmenthető! (Video).

Pásztory János:

Mesteremberek.

A néma sikoly. (Videók).

Széchenyi Béla: Őrizzük meg fogaink egészségét! (Video).

Németh Attila - B. Farkas Tamás: Örökség I-II. (Video).

A Központi Műhely oktatásban felhasználható videofilmjei:

Papírvilág;

Járműveink régen és ma;

Az utolsó kovácsműhely;

Vaskohászat;

Növénytermesztés, növényvédelem;

A varázslatos orsó;

Iparosok a múlt században;

A fotózás története;

A pókhálótól a hajókötélig;

Kövek;

A fa és feldolgozása;

Kölcsönhatások;

Az elektromos áram;

A szálkától az erdőig;

Műanyagok…

Pedagógiai és egészségügyi célú habilitáció és

rehabilitáció	

A termelés-gazdálkodás tantárgy keretén belül a habilitációs tevékenység fő iránya kell legyen, hogy:

a tanulókban a pszichikai tevékenység legmagasabb formái bontakozzanak ki:

logikus gondolkodás;

a tárgyi - gyakorlati tevékenység ok- okozati megalapozottsága;

a munkához való helyes viszonyulás.

A tantárgy tanításánál tehát hangsúlyt kell kapjon:

Az értelem fejlesztése:

ismeretek, képességek, készségek színvonalának fejlesztése;

az értelmi hiányok pótlása, kompenzálása.



Az érzelem fejlesztése:

a személyiséghez kötődő vonások, mint a céltudatos, célravezető munkavégzés, a munkafegyelem, a pozitív hozzáállás kiterjesztése.

Motorikus képességek fejlesztése:

szabályozott szándékos és akarati mozgások - mozdulatok továbbfejlesztése…

primitív reflexgátlás (akaratlan együttmozgások, mozdulatok gátlása);

kar-kéz munkaerő-ráfordítás beosztásának adagolása;

a munkamozdulatok sebességének és ütemének gyorsítása, fejlesztése.

Beszédfejlesztés:

a beszédkészség, nyelvi aktivitás fejlesztése;

a beszéd és a mozgás közötti koordináció fejlesztése (egységes nyelvi - motorikus rendszer minél jobb összehangolása.

Figyelemfejlesztés:

a feladatok jobb megértése érdekében;

figyelemtartás fejlesztése.

Összehasonlítási, csoportosítási, rendszerezési képességek fejlesztése.

Ennél a műveltségi területnél kiemelten fontos a balkezes tanulók számára, balkezes olló használata és a munkafogások egyéni bemutatása kezességük figyelembe vételével.

A tantárgy keretén belül megvalósítandó pedagógiai rehabilitáció fő feladata:

a gyermekek társadalomban való beilleszkedésre való előkészítés.

Ennek megfelelően kap különös hangsúlyt:

a munkára nevelés és a pályaválasztás, pályaismeret tanítása a szakmaválasztásra és Speciális Szakiskolában történő továbbtanulásra való felkészítés érdekében.

Termelés - gazdálkodás 1. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		76 óra

Cél	Az érzékszervek célirányos fejlesztésével a kézügyesség kiművelése.

Az anyagok vizsgálata során a motoros képességek fejlesztése.

Önállósodás fejlesztése az önkiszolgálásban.

Követelmény	Ismerje a vizsgált anyagok érzékszervi tapasztalás során megismerhető tulajdonságait.

Önállósodjon önkiszolgáló tevékenységében.

Tartalom	

Név:

Önkiszolgálás 1.1.

Segítés jellegű munkák 1.2.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Értékelés	A szöveges értékelés során az elméleti és gyakorlati ismeretnyújtáson kívül, utaljunk a tanuló érdeklődésére, szorgalmára, fejlődésére.



Gyengén felelt meg�Megfelelt�Jól megfelelt�Kiválóan megfelelt��Ismeri az evőeszközöket, de használatukban, fogásukban bizonytalan, nagy fokú segítséget igé�nyel. Bizonytalan az ételek eredetét illetően (növényi, állati).



Ismeri és próbálja alkalmazni a kultúrált, higiénikus WC-haszná�latát.

Fogait ápolásában rendszertelen.

Bizonytalan az évszakoknak és az időjárásnak megfelelő öltözék kiválasztásában.





Hiányosan ismeri, de próbálja alkalmazni az egészségmegőrzéshez szükséges magatartás módokat, tevékenységeket.�Ismeri az evőeszközöket, de a kés-villa használatában sok segítséget igé�nyel. Ismer növényi és állati eredetű ételeket.







Ismeri és alkalmazza a kultúrált, higiénikus WC-használat szabályait.

Fogait rendszertelenül ápolja.

Ismeri az évszakoknak és időjárásnak megfelelő öltözködést, de a gyakorlatban öltözésnél, vetkőzésnél segítséget igényel.

Ismeri az egészség megőrzéshez szükséges magatartásokat és tevékenységeket, de a gyakorlati alkalmazásban többszöri figyelmeztetést (pl.: kézmosás) igényel.�Az evőeszközöket (ka�nál, kés, villa) rendeltetésszerű használatában kisebb segítséget igényelve kultúráltan étkezik. Tud felsorolni növényi és állati eredetű ételeket.

Tudja és alkalmazza a kultúrált, higiénikus WC-használatot.



Rendszeresen ápolja fogait.

Ismeri a ruházat részeit (felsőruházat, fehérnemű) és képes az évszakoknak és az időjárásnak megfelelő öltözéket kiválasztani és viselni. Fehérneműjét naponta váltja figyelmeztetésre.

Ismeri és próbálja alkalmazni az egészségmegőrzéshez szükséges magatartásmódokat és tevékenységeket.�Tudja az evőeszközöket (kanál, kés villa) rendeltetésszerűen használva, kultúráltan étkezni. Ismeri az ételek növényi vagy állati eredetét.





Tudja és alkalmazza a kultúrált, higiénikus WC-használatot.



Rendszeresen ápolja fogait.

Tudja az évszakoknak és az időjárásnak megfelelő öltözéket kiválasztani és viselni, naponta vált�ja fehérneműjét.



Alkalmazza az egészségmegőrzéshez szükséges magatartás-módokat és tevékenységeket.��Nem szívesen vesz részt a takarítási tevékenységekben, de ismereteit képes lenne alkalmazni a gyakorlatban.�Az életkorának és lehetőségeinek megfelelő takarítási tevékenységekben nagyfokú segítséget igényel.�Szívesen vesz részt az életkorának és adottságainak megfelelő takarítási tevékenységekben, a tanult ismeretek alkalmazásában kisebb segítséget igényel.�Szívesen vesz részt életkorának és adottságainak megfelelő takarítási tevékenységekben, a tanult ismereteket alkalmazza (portörlés, rendrakás).��A képlékeny anyagok gömbölyítésében és hen�gerítésében önállótlan, a lapításban viszonylag önálló.

Felismeri a fonalat, zsineget környezetében, de tulajdonságaik ismerete hiányos.



Ismeri a papír néhány tulajdonságát.



A hurkapálcát nem tudja méretre törni.



Munkája tisztasága, esz�tétikája nagyon gyenge.



Azonosítja bemutatás után az építődoboz elemeit, alaprajz utáni építésében nagyon sok segítséget igényel.�A képlékeny anyagok alakításában segítséget igényel.





Ismeri a fonal és a zsineg néhány tulajdonságát, felhasználásuk lehetőségeit a mindennapi életben.

Ismeri a papír és a hurkapálca néhány tulajdonságát.

Becslés után önállóan nem képes a hurkapálcát megadott méretre törni.

Munkája tisztasága, esz�tétikája még fejlesztendő.

Ismeri az építődoboz elemeit, alaprajz után nehezen épít, munkájában több segítséget igényel.�Kisebb bizonytalanság mellett tudja alakítani a tanult technikák alkalmazásával a képlékeny anyagokat.

Ismeri a fonal és a zsineg tulajdonságait, felhasználhatóságát.





Jól ismeri a papír és a hurkapálca tulajdonságait.

Becslés után kissé pontatlanul képes darabolni a hurkapálcát.

Munkája tiszta, esztétikus.



Megnevezi és azonosítja az építődoboz elemeit, alaprajz utáni építésben kisebb segítséget igényel.�Tudja alakítani a tanult technikák alkalmazásával a képlékeny anyagokat.



Jól ismeri a fonal és zsineg tulajdonságait, felhasználhatóságát a mindennapi életben.



Jól tudja a papír és a hurkapálca tulajdonságait.

Becslés után megközelítő pontossággal képes darabolni a hurkapálcát.

Munkája tiszta, esztétikus.



Megnevezi és azonosítja az építődoboz elemeit, alaprajz után önállóan épít.��

Önkiszolgálás 1.1.

Termelés - gazdálkodás 1.

Típus		téma

Óraszám		30 óra

Jellemzők	Önkiszolgálásnak nevezzük a gyermek saját magára vonatkozó tevékenységeinek önálló elvégzését. A fogyatékos gyermek lassabban és nehezebben jut el az önkiszolgálás egyre magasabb fokaira, mint ép társai. Ezeknek a funkcióknak táplálkozással, szobatisztasággal és WC-használattal, öltözködéssel és tisztálkodással kapcsolatos cselekvéseknek egyre magasabb, igényesebb szinten történő elsajátítása rendkívül fontos tanulóinknál is későbbi önálló életük viteléhez.



Cél	Első osztályban a tevékenység célja a tanulók önmagukra vonatkozó cselekvéseiben, az egyre nagyobb önállóság fejlesztése.



Követelmény	Végezzen önállóan minél több olyan tevékenységet, amely önmagára vonatkozik.



Tartalom	

Név:

Táplálkozás 1.1.1.

Szobatisztaság, tisztaság, tisztálkodás 1.1.2.

Öltözködés 1.1.3.

Egészség 1.1.4.

Táplálkozás 1.1.1.

Termelés - gazdálkodás 1.

Önkiszolgálás 1.1.

Típus		alttéma

Óraszám		8 óra

Cél	A kulturált evőeszköz-használat, étkezés elsajátíttatása.



Követelmény	Tudja az evőeszközöket rendeltetésszerűen használva, kultúráltan étkezni.



Tartalom	

A kultúrált táplálkozás eszközeinek: kanál, villa, kés ismerete és használata.

Étkezésekhez az asztal megterítése evőeszközökkel, tányérral, szalvétával.

Napirend készítés folyamatában a napszakoknak megfelelő főbb étkezések megtanulása.

Az elfogyasztandó ételek fajtáinak ismerete: leves, főzelék, köret, hús.

A nyersanyagok eredete, eredet szerinti csoportosításuk (növényi eredet, állati eredet).

Értékelés	

Az elméleti és gyakorlati ismeretekre egyaránt terjedjen.

Az asztalterítés, a helyes evőeszköz-használat ellenőrzése.

Feltételek	

tányérok, evőeszközök, szalvéta, asztalterítő;

évszak - óra;

memória-kártya (az ételek alapanyagainak képeivel).

Szobatisztaság, tisztaság, tisztálkodás 1.1.2.

Termelés - gazdálkodás 1.

Önkiszolgálás 1.1.

Típus		alttéma

Óraszám		8 óra

Cél	Elemi higiénés szokások kialakítása, fejlesztése.



Követelmény	Használja rendeltetésszerűen a WC-t.

Alkalmazza a mindennapokban a helyes fogmosás technikáját.

Tartalom	

A szobatisztaság már kialakult, de vannak rendhagyó esetek, amikor a gyermekben fel kell ébreszteni az igényt a jelzésre.

A helyes WC használat, WC-papír használat, kézmosás ok-okozat.

Az iskolai mellékhelyiségek használata ok-okozati összefüggésben:

mit-miért-hogyan kell?;

mit-miért, hogyan nem szabad?

A helyes fogmosás:

rendszeressége;

miértje és mikéntje.

Az (Egér és az oroszlán( című mesefilm feldolgozása a fogápolás szemszögéből.

A helyes fogmosás gyakorlása �lehetőleg mindennap� saját felszereléssel.

Látogatás az iskolafogászatra.

Értékelés	Figyelembe kell venni az egyéni adottságokat. A tanulók megfigyelését folyamatosan végezzük, a fejlődést mindig önmagukhoz viszonyítsuk, a pozitív változást dicsérjük meg.



Feltételek	

Transzparensek:

a helyes tisztálkodásról;

a helyes fogápolásról;

fogmosó felszerelés;

Az egér és az oroszlán c. mesefilm (video vagy dia).

Öltözködés 1.1.3.

Termelés - gazdálkodás 1.

Önkiszolgálás 1.1.

Típus		alttéma

Óraszám		6 óra

Cél	Elsajátíttatni azon ismereteket, melyek az évszakoknak és higiénés követelményeknek megfelelő ruházkodással kapcsolatosak.



Követelmény	Alkalmazza  a mindennapi életben önmagán az évszakoknak és higiénés követelményeknek megfelelő öltözködést.



Tartalom	

Az évszakoknak megfelelő ruházat, ruházkodás ismerete és alkalmazása a mindennapokban.

A ruházat részei:

felsőruházat;

fehérnemű.

Öltöztető baba készítése, öltöztetése az évszakoknak megfelelően felsőruhával és fehérneművel.

A fehérnemű egészséges váltásának rendszeressége.

Ok-okozati összefüggések keresése.

Az emberi test részeinek megnevezése és vizsgálata:

mi történik szervezetünkkel, ha:

tornázunk, mozgunk;

melegben;

hidegben?

Értékelés	A helyes szokásokat erősítsük meg, a helyteleneket folyamatosan korrigálni, ellenőrizni kell.



Feltételek	Színes képek a különböző évszakoknak megfelelő ruházatról.

Öltöztető-baba.

Egészség 1.1.4.

Termelés - gazdálkodás 1.

Önkiszolgálás 1.1.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Az egészségmegőrzéshez szükséges ismeretek elsajátítása.



Követelmény	Ismerje és alkalmazza a mindennapokban az egészség megőrzéséhez szükséges magatartásokat, tevékenységeket.



Tartalom	

Egészség-betegség, egészséges-beteg fogalmainak megismerése.

Az (Egészséges, mint a makk( című oktatófilm (Makk Marci sorozat) feldolgozása, az ismeretek beépítése a mindennapokba.

Értékelés	Az egészségmegőrző jó módozatok kapjanak megerősítést.



Feltételek	Egészséges, mint a makk című mesefilm (Makk Marci sorozat).



Segítés jellegű munkák 1.2.

Termelés - gazdálkodás 1.

Típus		téma

Óraszám		8 óra

Jellemzők	A saját magát önállóan ellátó gyermekkel fel kell fedeztetni a másokon való segítés lehetőségeit. E segítség lehet társán, társain történő segítés, de lehet segítség a felnőttnek is. A kisebb segítés mellett egyre inkább törekedjünk azokra a segítő cselekvések elvégeztetésére, amelyek hasznos munka értékűek. (Pl.: terem, lakás tisztántartása, vasalás, mosás, ruhák javítása).



Cél	A tanulók aktív bevonása a ház körüli, felnőtt munkatevékenységekbe segítés jelleggel.



Követelmény	Életkorának és lehetőségeinek figyelembe vételével segítsen a környezet rendbetartására irányuló tevékenységben.



Tartalom	

Név:

Takarítás 1.2.1.

Takarítás 1.2.1.

Termelés - gazdálkodás 1.

Segítés jellegű munkák 1.2.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A portörlés, rendrakás megismerése, gyakorlása, alkalmazása a gyakorlatban.



Követelmény	Vegyen részt életkorának és lehetőségeinek figyelembe vételével a takarításban.



Tartalom	

Az életkornak megfelelő részvétel lehetőségei a takarításban:

portörlés;

rendrakás.

Az osztályterem tavaszi (nagytakarításának( segítése a játékok, könyvek letörlésével, sorbarendezésével.

Folyamatos tevékenység a foglalkozások közben és után, a tanterem rendjének helyreállítása, saját test tisztaságának visszanyerése.

Értékelés	A tevékenység önálló megoldásának milyensége.



Feltételek	

Kati segít anyukának c. diafilm;

portörlőruha, seprű, lapát, műanyag tálak;

tisztítószer (pl.: mosogatószer).

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Termelés - gazdálkodás 1.

Típus		téma

Óraszám		38 óra

Jellemzők	A képességek előhívása sok szoktatással, gyakorlással szokássá alakítása, majd a már kialakított munkatevékenység folyamatosságának biztosítása. A munkafolyamatokat előkészítő mozgásos gyakorlatok teremtik meg a munkavégzés feltételét. Ezeknek minden esetben meg kell előzni a munkafolyamat megtanítását. Már itt ügyelni kell arra, hogy az elvégzendő feladat a gyermekek életkorához, aktuális fejlettségi szintjéhez adekvát, elsajátítható legyen, hiszen az esetleges kudarcélmény a gyermekekben türelmetlenséget, agresszivitást válthat ki és ellenszenvet, amelyet később a termelő munka végzésekor nehéz leküzdeni és a tanulóval a munka elfogadtatását is megnehezíti.



Cél	A környezetünkben megtalálható anyagfajták érzékszervi úton történő megismerése, a velük történő manuális tevékenységek során motorikus és kognitív fejlesztés.

Elemi munkaszokások kialakítása (balesetvédelem, munkahelyi rend, tisztaság, helyes testtartás).

Követelmény	Ismerje fel a környezetben található legfontosabb anyagokat.

Ügyesedjen manuális tevékenységekben.

Alakuljon ki az elemi munkavégzéshez szükséges helyes munkaszokás.

Tartalom	

Név:

Képlékeny anyagok 1.3.1.

Fonal és zsineg 1.3.2.

A papír 1.3.3.

A fa 1.3.4.

Építőelemekkel végzett gyakorlatok 1.3.5.

Értékelés	Ez a témakör is tevékenységcentrikus, ezért fontos az értékelésben meghatározni az elméleti és gyakorlati ismeretek arányát, a munkavégzést, a kreativitást, a kitartást.



Képlékeny anyagok 1.3.1.

Termelés - gazdálkodás 1.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	A finommotorika fejlesztése, a mozgás-összerendezés, akaratlagos, célirányos kézmozdulatok kialakítása.



Követelmény	Fejlődjön a manualitásban, finommotorikában.

Tudjon képlékeny anyagot a tanult technikák alkalmazásával gömbölyíteni, hengeríteni, lapítani.

Tartalom	

A gyurma tulajdonságai.

Az agyag tulajdonságai:

manipulálás az anyagokkal, s a tapasztalatok értékelése közben az anyag tulajdonságainak felismerése.

Gömbölyítés módjai és a gömbölyítéssel készülő formák mintázása (gyöngy, gyümölcs, labda…).

Hengerítés és hengerítéssel készülő formák mintázása (csiga, kukac, perec…).

Lapítás kézzel. Dobókocka készítése agyagból.

A kocka tulajdonságai (lapszám, határoló lapok mérete).

Értékelés	A tanult műveletek önálló alkalmazási szintje.



Feltételek	

gyurma, agyag;

alátét, sodrófa;

szemléltető képek.

A gyúrható anyag (ITV adásáról készült videofelvétel).

Fonal és zsineg 1.3.2.

Termelés - gazdálkodás 1.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	A fonal és zsineg tulajdonságainak, a mindennapi életben való felhasználhatóságuk megismertetése.



Követelmény	Ismerje a fonal és zsineg tapasztalati úton szerzett tulajdonságait (sodorható, szakítható, nyírható, csomózható…), felhasználásuk lehetőségeit a mindennapokban.



Tartalom	

A fonal készítése:

(A kisvakond nadrágja( című mese alapján a fonal készítésének mozzanatai.

A fonal és zsineg tulajdonságainak felismerése érzékszervi vizsgálódás útján:

tapintás;

szakítási próba;

sodrás, szétsodrás;

finom-durva;

vékony-vastag;

szakítható vágható;

sodorható;

összeköthető.

A fonal és a zsineg felhasználása a mindennapi életben.

Kép készítése fonal és zsineg felhasználásával.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje az önálló munkavégzés során.



Feltételek	Kender, gyapjú, fonalak, himzőfonalak, varrócérna.

A kisvakond nadrágja c. mese (film vagy könyv) alapján készült folyamatábrák.

A papír 1.3.3.

Termelés - gazdálkodás 1.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A papír érzékszerveinkkel megismerhető tulajdonságainak megismerése.



Követelmény	Ismerje a papír érzékszervi vizsgálatából nyert tulajdonságait.



Tartalom	

A papír tulajdonságainak felismerése érzékszervi vizsgálattal:

téphető, gyűrhető, vágható;

könnyű-nehéz;

vékony-vastag;

könnyebb-nehezebb;

vékonyabb-vastagabb;

szálkás.

A papír eredete:

(szálkás, mert fából készül(.

Papírtépéssel kép készítése.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje, önálló munkavégzés során.



Feltételek	Technika egységcsomag 1. oszt. (krepp papír, újságpapír, ragasztó, rajzlap).

Papírvilág c. videofilm (az ITV adása).

A fa 1.3.4.

Termelés - gazdálkodás 1.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A fa érzékszerveinkkel felfogható tulajdonságainak megismerése.



Követelmény	Ismerje a hurkapálca tulajdonságait, darabolását a méret becslésével.



Tartalom	

Érzékszervi vizsgálat közben a fa legjellemzőbb tulajdonságainak megismerése:

a látás;

a szaglás;

a tapintás bevonásával.

A hurkapálca darabolásának lehetőségei a méret függvényében (pontos-pontatlan).

Hosszúság becslése adott hosszúsághoz:

(Mikádó(játék készítése;

becslés utáni darabolás;

csiszolás;

festés (mártogatással) technikáinak alkalmazásával.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazásának szintje, a munka esztétikuma.



Feltételek	

különféle fafajták, hurkapálca;

csiszolópapír;

festék a színezéshez.

Építőelemekkel végzett gyakorlatok 1.3.5.

Termelés - gazdálkodás 1.

A munka részegységeinek kialakítása 1.3.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Az építőelemek felismerése és egyeztetése formájuk alapján.

A gondolkodás és a képzelet tudatos fejlesztése.

Követelmény	Tudja megnevezni és azonosítani az építődoboz elemeit.

Legyen képes néhány elemből álló modellt, alaprajz alapján megépíteni.

Tartalom	

Az építődoboz elemeinek megnevezése (kocka, tégla, henger, háztető).

Barkochba-játék.

Tetszőleges térforma építése az építődoboz elemeiből (város, torony…).

Alakrajz utáni modellkészítés.

Az építődoboz munkalapjainak felhasználásával 5-6 elemből álló modellek építése (szánkó, sí, kalapács…).

Értékelés	

A megfigyelő-képesség ellenőrzése.

A problémamegoldó gondolkodás, a kreativitás vizsgálata.

Feltételek	Építődoboz és feladatai.

Termelés - gazdálkodás 2. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		76 óra

Cél	Manuális készségek célirányos fejlesztése az anyagok vizsgálata és megmunkálása során.

Figyelemfejlesztés a kitartóbb munkavégzés érdekében.

A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése ok-okozati összefüggések vizsgálata során.

Együttműködésre, csoportmunkában való tevékenységre nevelés.

A kreativitás fejlesztése.

Az önállóan végzett, önmagára vonatkozó tevékenységek körének bővítése.

Követelmény	Fejlődjön manuális készsége, figyelme, problémamegoldó gondolkodása, kreativitása.

Legyen képes együttműködésre, csoportmunkában való tevékenységre.

Legyen egyre önállóbb önkiszolgálásában.

Tartalom	

Név:

Önkiszolgálás 2.1.

Segítés jellegű munkák 2.2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Értékelés	A szöveges értékelés során az elméleti és gyakorlati ismeretnyújtáson kívül, utaljunk a tanuló érdeklődésére, szorgalmára, fejlődésére is.



Gyengén felelt meg�Megfelelt�Jól megfelelt�Kiválóan megfelelt��Fel tudja sorolni a konyhában található tárgyak, eszközök neveit.







A gusztusos, esztétikus terítés megvalósításában segítséget igényel.





Figyelmeztetni kell az iskolai és az otthoni rendszeres tisztálkodásra.















Cipőjét befűzni és megkötni helyesen nem tudja, de próbálkozik.



Az évszakok váltakozásának és jellemzőinek ismeretében bizonytalan.







Nem ismeri önmaga lehetséges szerepét a családi munkamegosztásban.�Ismeri a konyha berendezési és felszerelési tárgyait, a balesetvédelmi szabályok ismeretében hiányosságai vannak.

Az esztétikus, gusztusos, napszakoknak megfelelő terítésre törekszik, de a megvalósításban segítséget igényel.

Rendszeresen tisztálkodik, de különböző tevékenységek (WC-hasz�nálat, evés előtti kézmosás…) esetében figyelmeztetni kell.

Ruházatának különböző záródási módjainak használatában segítséget igényel.



Cipőfűzésben, megkötésben segítséget igényel, de igyekszik önállósodni.

Ismeri az évszakok jellemzőit, de sorrendjüket keveri.



Igyekszik betartani az egészséges napirendet.



Tud felsorolni a családi munkamegosztásban 1-2 tevékenységet, melyek a felnőttek és gyerekek feladatai lehetnek.�Ismeri a konyha berendezési és felszerelési tárgyait, a balesetvédelmi szabályokat igyekszik betartani.



Tud esztétikusan, gusztusosan teríteni a napszakoknak megfelelően.





Naponta rendszeresen tisztálkodik.









Ruházatának különböző záródási módjainak használatában időnként kisebb segítséget igényel.

Cipőjének befűzésében önálló, kötésében kisebb bizonytalanság mellett segítséget igényel.

Ismeri az évszakok váltakozását és hatásait az emberi szervezetre és a környezetre.

Igyekszik betartani az egészséges napirendet.



Ismeri a családi munkamegosztásban a felnőttek és a gyerekek szerepét.�Jól ismeri a konyha berendezési és felszerelési tárgyait, a balesetvédelmi használati szabályait.



Tud esztétikusan, gusztusosan teríteni a napszakoknak megfelelően.





Naponta rendszeresen tisztálkodik, használja zsebkendőjét.







Önállóan használja ruházatának különböző záródási módjait (húzózár, patent, gomb…).



Önállóan fűzi és köti cipőfűzőjét.





Jól ismeri az évszakok váltakozását és hatásait az emberi szervezetre és a környezetre.

Betartja az egészséges napirendet (kelés-isko�la-lefekvés…).

Jól ismeri a családi munkamegosztásban a felnőttek és gyerekek szerepét.��Ritkán segít az otthoni és az iskolai takarítási tevékenységekben.

Seprűhasználata bizonytalan.



Időnként ápolja, tisztítja cipőjét.�Néha segít az otthoni és az iskolai takarítási tevékenységekben.

Seprűhasználata biztos, de a seprés minőségében még fejlesztendő.

Tudja ápolni, tisztántartani cipőjét segítséggel.�Gyakran segít otthon és az iskolában a takarítási tevékenységekben.

Jól használja a seprűt és a lapátot.



Ápolja cipőjét.�Szívesen segít otthon és az iskolában a háztartási munkában.

Tudja használni a seprűt és a lapátot.



Tudja ápolni, tisztántartani cipőjét.��A képlékeny anyagokból a tanult technikák segítségével szegényes fantáziával dolgozik.

Ismeri a fonal és textil 1-2 tulajdonságát.







Tűbefűzésnél, tűhasználatnál sok segítséget igé�nyel, munkája egyenetlen.

Egyenes vonal és körív mentén ollóval bizonytalanul, szaggatottan vág.



A mértani formák felismerésében gyenge.

Felsorolja a fák, műanyagok, fémek 1-2 tulajdonságát.

Eszköz és szerszámhasználata nagyon gyenge.

A sík és tér megkülönböztetése bizonytalan.





Az építődoboz  feladatainak megoldásában sok segítséget igényel.�A képlékeny anyagokból a tanult mozdulatok segítségével kevés fantáziával dolgozik.

Fel tudja sorolni a fonalak és textilek néhány tulajdonságát, a textilkészítés menetének ismerete hiányos.

Tűbefűzésnél, tűhasználatnál több segítséget igényel.



Egyenes vonal mentén aránylag biztosan, körív mentén bizonytalanul vág ollóval.

A mértani formák felismerése jó.

Ismeri a fák, műanyagok, fémek néhány tulajdonságát.

Szerszámhasználatában több segítséget igényel.



Ismeri a sík és tér fogal�mait, de a mértani formák elhelyezésében bizonytalan.

Az építődoboz feladatainak megoldásában több segítséget igényel.�A képlékeny anyagokból a tanult mozdulatok se�gítségével önállóan, alkotó módon dolgozik.

Ismeri a fonalak, textilek legfontosabb tulajdonságait, a textilkészítés sorrendjében kisfokú bizonytalanság jellemzi.

Cérnát önállóan fűz tűbe, tűhasználata jó.





Egyenes vonal és körív mentén kisebb bizonytalanság mellett tud vágni ollóval.

A mértani formákat jól ismeri.

Ismeri a fák, műanyagok, fémek legjellemzőbb tulajdonságait.

Szerszám és eszköz-használatában kevés segítséget igényel.

Meg tudja különböztetni a sík és tér fogalmait, mértani formáit.



Az építődoboz feladatainak megoldásában ön�állóság jellemzi.�Képlékeny anyagokból a tanult mozdulatok segítségével önállóan, gazdag fantáziával dolgozik.

Jól ismeri a fonalak és a textilek tulajdonságait, a textilkészítés menetét.





Önállóan fűz cérnát a tűbe, tűhasználata biztos.



Egyenes és körív mentén ollóval pontosan vág.



A mértani formákat jól ismeri.

Ismeri a fák, a műanyagok, fémek legfontosabb tulajdonságait.

Szerszám- és eszközhasználata biztos, önálló.

Megkülönbözteti a sík és tér fogalmait, mértani formáit.



Az építődoboz feladatainak megoldásában ön�álló.��

Önkiszolgálás 2.1.

Termelés - gazdálkodás 2.

Típus		téma

Óraszám		26 óra

Cél	Önmagára vonatkozó cselekvésekben az egyre fokozódó, tudatosabb önállóság elérése.



Követelmény	Végezzen önállóan minél több önmagára irányuló tevékenységet.



Tartalom	

Név:

Táplálkozás 2.1.1.

Tisztaság, tisztálkodás 2.1.2.

Öltözködés 2.1.3.

Egészség 2.1.4.

Értékelés	Az önállóság szintje az önkiszolgáló tevékenységekben.



Táplálkozás 2.1.1.

Termelés - gazdálkodás 2.

Önkiszolgálás 2.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A konyha berendezési tárgyainak és egyszerű felszerelési tárgyainak a megismerése.



Követelmény	Ismerje a konyha berendezési és legfontosabb felszerelési tárgyait, balesetvédelmi használati szabályait.



Tartalom	

A konyha legfontosabb berendezési tárgyainak (mosogató, tűzhely, hűtő, konyhaszekrény) rendeltetése és balesetvédelmi szabályok a használat során.

(Az első szakácskönyvem( című könyvből, a konyhai eszközök rajzának összehasonlítása a tankonyha eszközeivel, az eszközök megnevezése.

Vitamin-saláta készítése répa, alma, méz felhasználásával.

Az esztétikus, napszakonkénti terítés gyakorlása  az iskolai ebédlőben tízórainál, ebédnél, uzsonnánál.

Értékelés	A konyhai felszerelések, berendezések ismeretének szintje.



Feltételek	Első szakácskönyvem (MINERVA) c. könyv képei a konyhai eszközökről.

A tankonyha berendezési tárgyai, eszközei.

Vitaminsaláta alapanyagai (zöldségek, olaj, só, citromlé).

Tisztaság, tisztálkodás 2.1.2.

Termelés - gazdálkodás 2.

Önkiszolgálás 2.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A rendszeres napi test-haj-fogápolás helyességének felismertetése, kialakítása.



Követelmény	Ápolja, tisztítsa testét-haját-fogát naponta rendszeresen.



Tartalom	

A test, a haj tisztán, rendben tartása.

A testrészek elváltozásai fizikai munkavégzéskor (izzadás elérése erőteljes mozgás után).

A verejtékezés megfigyelése kapcsán a naponkénti rendszeres tisztálkodás felismerése.

Mit okozhat:

az izzadás;

a por;

a piszok különböző testtájakon?;

gombásodás, gyulladás, kellemetlen szag;

védekezés: rendszeres tisztálkodással!

A zsebkendő használatának higiéniája.

A fertőzések terjedésének lehetőségei (oktatófilm megnézése).

Értékelés	A helyes tisztálkodás mindennapi alkalmazási szintje.



Feltételek	

tisztálkodószerek (mosakodószerek, hajmosáshoz sampon, balzsam);

zsebkendő.

Öltözködés 2.1.3.

Termelés - gazdálkodás 2.

Önkiszolgálás 2.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	Az évszakoknak megfelelő öltözködés, a ruhaneműk tárolásának ismerete, a ruhaneműk különféle záródásának önálló alkalmazása, az önálló cipőfűzés és cipőkötés használata.



Követelmény	Ismerje és a mindennapokban alkalmazza az évszakoknak megfelelő öltözködési szabályokat, ruháinak különböző záródásait önállóan használja.

Tudja befűzni és bekötni a cipőjét.

Tartalom	

Az évszakoknak megfelelő helyes, egészséges ruházat ismerete:

öltöző baba öltöztetése.

A ruhadarabok záródási módjainak �gombolás, patentolás, húzózár� önálló alkalmazása.

Öltözőverseny rendezése.

A csokorkötés megtanulása, cipőfűző befűzése és megkötése közben.

A ruhafélék tárolása, rendben tartása.

A vállfa használata, a ruhaneműk hajtogatása.

Értékelés	Az ismeretek alkalmazási szintje a mindennapos öltözködésben.



Feltételek	

cipőfűzős cipő;

patenttal, húzózárral, gombbal záródó ruhaneműk;

vállfa.

Egészség 2.1.4.

Termelés - gazdálkodás 2.

Önkiszolgálás 2.1

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Egészséges életmód szemléletének kialakítása.



Követelmény	Éljen egészségesen életkori sajátosságainak figyelembe vételével, igyekezzen betartani a kialakított napi� hetirendet.



Tartalom	

Egészséges napirend kialakítása, készítése.

Egészséges hetirend kialakítása, készítése.

Nagyszülők-szülők-gyerekek relációinak ismerete a családi munkamegosztásban.

Az évszakok váltakozásának hatásai a környezetre, az emberi szervezetre.

Értékelés	Saját egészségéhez való hozzáállás szintje, önmagához viszonyított fejlődés.

A pozitív változások dicsérete, megerősítése.

Feltételek	Napirend, hetirend.

Családi fényképek (gyerekek, szülők, nagyszülők).

Évszak - óra.

Képek az évszakok jellemzőiről (időjárás, öltözködés, jellemző gyümölcs, jellemző szabadidős foglalkozások, a termőföld jellemző munkái…).

Segítés jellegű munkák 2.2.

Termelés - gazdálkodás 2.

Típus		téma

Óraszám		6 óra

Cél	Fokozódó segítség nyújtása a ház körüli munkatevékenységekben.



Követelmény	Segítsen szüleinek a házi és ház körüli tevékenységekben.



Tartalom	

Név:

Takarítás 2.2.1.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje önálló tevékenységekben.



Takarítás 2.2.1.

Termelés - gazdálkodás 2.

Segítés jellegű munkák 2.2.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A seprűhasználat és a cipőtisztítás elsajátítása.



Követelmény	Tudja rendeltetésszerűen használni a seprűt a mindennapokban.

Ápolja, tisztítsa cipőjét rendszeresen.

Tartalom	

A seprű használata.

A seprés szabályai. (A tanterem seprése a foglalkozások végén).

Cipőtisztítás (miértje és hogyanja( (cipőkefe, cipőkrém használata).

Értékelés	A seprűhasználat és cipőtisztítás szintje önálló tevékenységek során.



Feltételek	

seprű, lapát;

cipőkefe, cipőkrém, puha rongy.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Termelés - gazdálkodás 2.

Típus		téma

Óraszám		44 óra

Cél	Az anyagok tulajdonságainak bővülő megismerése, finommotorikus és kognitív fejlesztés az anyagokkal történő manuális tevékenykedés során.



Követelmény	Ismerje az anyagok egyre bővülő tulajdonságait, a felhasználásuk lehetőségeit.

Fejlődjön a kézügyessége, a feladattudata, feladattartása.

Tartalom	

Név:

Képlékeny anyagok 2.3.1.

Fonalak, textilek 2.3.2.

Papírok 2.3.3.

A fa 2.3.4.

Műanyagok 2.3.5.

Fémek 2.3.6.

Építőelemekkel végzett gyakorlatok 2.3.7.

Értékelés	Az új ismeretek önálló alkalmazási szintje.



Képlékeny anyagok 2.3.1.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		9 óra

Cél	A finommotorika további fejlesztése, korrekciója.



Követelmény	Legyen ügyes a kézzel alakítható anyagok megmunkálásában, a tanult mozdulatok alkalmazásával önállóan dolgozzon.



Tartalom	

Gömbölyítés, hengerítés, lapítás mellett a kúpozás technikájának megismerése és gyakorlása.

Kosárforma.

Ház (hengerből, mint gerendaház).

Kompozíciók készítése adott témában és szabadon.

Értékelés	

Az anyagmegmunkálás minősége, kidolgozottsága.

Az elkészített tárgy használhatósága, esztétikuma.

Feltételek	

agyag, gyurma;

alátét.

Fonalak, textilek 2.3.2.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		9 óra

Cél	A finommotorika és az eszközhasználat fejlesztése, a fonalakkal való tevékenység közben.



Követelmény	Fejlődjön a kézügyessége, eszközhasználata, a tanult mozdulatok alkalmazásával egyre önállóbban dolgozzon..



Tartalom	

Fonalak:

a csomókötés és célszerű alkalmazása;

a csokorkötés (cipőfűzés és kötés);

a fonalak sajtolása (fonalbaba készítése);

a kéterű fonás (könyvjelző készítése).

Textilek:

a textilek tulajdonságai, felhasználásuk és megmunkálásuk;

érzékszervi vizsgálatok:

tapintással;

tépéspróbával;

(A Vakond nadrágja( című mese alapján a fonal és textil készítésének megismerése;

a folyamat helyes sorrendbe rendezése;

a fonalak és a textilek összehasonlítása (hasonlóságok-különbözőségek).

A varrás alapjai:

tűbefűzés, görcskötés;

a tű balesetmentes használatának szabályai;

öltögetés (előöltés-elővarrás);

könyvjelző készítése.

Értékelés	A csomó-, csokorkötés, tűhasználat esztétikum szintje.



Feltételek	

közepes vastagságú fonalak;

különféle textíliák, filcanyag;

cérna, hímzőfonal;

tű, olló.

A kisvakond nadrágja c. mese képei a textil készítéséhez.

Papírok 2.3.3.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Finommotorika fejlesztése, tépés, vágás hajtogatás közben.



Követelmény	Ügyesedjen a kézzel végezhető tevékenységekben.

Tudjon egyenes és körív mentén megközelítő pontossággal ollóval vágni.

Tartalom	

A papír tulajdonságai.

Darabolás:

kézzel (mozaikkép készítése tépéssel);

ollóval (balesetmentes ollóhasználat, vágás ollóval egyenes és körív mentén).

Mértani formák megismerése:

kör, háromszög, négyzet, téglalap.

Képalkotás kivágott mértani formákból.

(Csipketerítő( készítése tépéssel, vágással.

Kartonember készítése (a testrészek külön-külön csoportban történő kivágása után, mókás emberkék összeállítása).

Papírhajtogatás: felező és átló.

Papírforgó készítése.

Csónakhajtogatás és úsztatás.

Értékelés	

A hajtogatás pontossága.

Az olló használata.

Feltételek	

Technika egységcsomag 2. osztály;

alaklemez;

olló, ragasztó;

hurkapálca, gombostű (papírforgóhoz).

A fa 2.3.4.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		5 óra

Cél	A fa tulajdonságainak megismerése, vonalzóhasználat gyakorlása.



Követelmény	Ismerje a fa legfontosabb tulajdonságait, s egyszerű szerszámokkal balesetmentesen tudjon dolgozni.

Ismerje a vonalzó használatát, tudjon cm�es pontossággal mérni.

Tartalom	

A fa tulajdonságai (érzékszervi vizsgálat).

Hurkafa és a vékony léc darabolása, késsel megadott méret szerint, a végek csiszolása csiszolóvászonnal.

A vonalzó használatának gyakorlása (mérés cm�es pontossággal).

Falikép készítése hurkafából.

Virágkaró készítése hegyezéssel, díszítése festéssel (mártogatással).

Látogatás asztalosműhelybe.

Értékelés	

A mérés, darabolás, csiszolás pontossága.

Esztétikus munkavégzés.

Feltételek	

Különböző fafajták, hurkapálca, fenyőléc;

kartonlap;

faragókés, olló;

ragasztó, csiszolópapír, festék, ecset, ecsettál;

vonalzó.

Műanyagok 2.3.5.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		3 óra

Cél	A műanyag érzékszerveinkkel felfogható tulajdonságainak megismerése.



Követelmény	Ismerje a műanyagok felhasználási lehetőségeit a mindennapi életben.



Tartalom	

Műanyagok felhasználása a mindennapi életben (használati tárgyak gyűjtése):

miért jó a műanyag?;

előnyök és hátrányok gyűjtése.

Műanyag fólia szabása, ragasztása (pl.: húsvéti tojástartó készítése).

A műbőr tulajdonságai (kulcstartó készítése).

Értékelés	A szerszámhasználat, a munka esztétikuma, az anyagismeret és felhasználás összefüggési szintje.



Feltételek	

műanyag használati tárgyak;

műanyag fólia, műbőr;

olló, ragasztó, színes papír, kulcskarika.

Fémek 2.3.6.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		2 óra

Cél	Környezetünk fémből készült tárgyainak felismerése.



Követelmény	Ismerje a környezetben megtalálható fémből készült tárgyakat, eszközöket.



Tartalom	

Környezetünk fém dolgai.

A fémek tulajdonságai (érzékszervi vizsgálat):

tapintás;

hajlítás;

darabolás lehetősége.

Fémek összehasonlítása az eddig tanult más anyagokkal:

könnyebb-nehezebb;

puhább-keményebb;

hajlítható-merev;

hideg-meleg…összefüggések keresése.

Értékelés	Anyagismeret szintje.



Feltételek	

Környezetünk fémből készült tárgyai:

alumínium, réz, vas, lemez.

Építőelemekkel végzett gyakorlatok 2.3.7.

Termelés - gazdálkodás 2.

A munka részegységeinek kialakítása 2.3.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Formaazonosítás gyakorlása, a vizualitás, kreativitás fejlesztése.



Követelmény	Tudja a formát és annak képét azonosítani, sík és térlátása fejlődjön.



Tartalom	

Térbeli alakzatok makettjeinek készítése rajz alapján:

modellezés síkban-térben (pl.: bútorok építése: asztal, szék, szekrény…).

Építés látszati kép és körvonal rajz alapján:

közlekedési eszközök megépítése (autó, busz, vonat).

Az alaprajz:

az építőelemek határoló lapjainak körberajzolása - összefüggések keresése;

kisebb-nagyobb-ugyanakkora;

különböző-hasonló….

Sík és tér megkülönböztetése, a tárgyak meghatározása (matematikai ismeretek tükrében):

négyzet-kocka, téglalap-téglatest, kör-gömb.

Az építődoboz feladatlapjainak megoldása.

Értékelés	

Rajzolvasás ellenőrzése (térbeli tájékozódás).

Rajzkészítés ellenőrzése (az építőelemek határoló lapjai közötti összefüggések meglátása).

Térbeli modellezés ellenőrzése.

Sík és tér megkülönböztetése.

Feltételek	

Építődoboz és feladatlapjai;

írólap, ceruza.

Termelés - gazdálkodás 3. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		76 óra

Cél	A türelem, körültekintés, kitartás, együttműködési készség, igényesség, találékonyság megkülönböztetett fejlesztése.

A manuális készségek célirányos fejlesztése:

az eszközhasználatban;

a mérésben.

Egyre biztosabb és önállóbb részvétel az önkiszolgáló és segítő jellegű tevékenységekben.

Követelmény	Legyen egyre önállóbb és biztosabb az önkiszolgáló és segítő tevékenységekben.

Fejlődjön eszközhasználata és mérési pontossága.

Fejlődjön türelme, körültekintése, kitartása, együttműködése, igényessége, találékonysága.

Tartalom	

Név:

Önkiszolgálás 3.1.

Segítés jellegű munkák 3.2.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje.



Gyengén felelt meg�Megfelelt�Jól megfelelt�Kiválóan megfelelt��A konyhai tevékenységekben, a mosogatásban, a terem rendbetételében ritkán vesz rész önmagától.

A tevékenységek végzésében segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.

Tudja a teafőzés és a tojásfőzés hozzávalóit, az elkészítésben segítséget igényel.

A vendégvárás, vendégfogadás, vendégüllátás területén is folyamatos ellenőrzést igényel.

Körmeit magától ritkán tisztítja.







Sok segítséget igényel a gombfelvarráskor, kisebb javítóvarrások végzésekor.





Gyengén ismeri a gyermekkori megbetegedéseket és megelőzésüket.�A konyhai tevékenységek után felszólításra vesz részt a mosogatásban, a terem rendbetételében.

A mosogatásban odafigyelést igényel.





Ismeri a teakészítés és tojásfőzés hozzávalóit, az elkészítéskor segítséget igényel.

Segítséget igényel a vendégvárás, vendégfogadás, vendégüllátás előkészületeiben.

Körmei tisztaságában és a manikűrkészlet használatában tudása és igyekezete még fejlesztendő.

Kisebb javítóvarrásokban, gombfelvarrásban több segítséget igényel, munkája egyenetlen, pontatlan.



Tud megnevezni néhány gyermekkori betegséget és megelőzési lehetőséget.





Egészsége megóvása még nem tudatos.�A konyhai tevékenységek után felszólításra hasznosan vesz részt a mosogatásban, a terem rendbetételében.









Kis segítséggel tud teát, lágy és keménytojást főzni.



Korának megfelelően képes vendégeket várni, fogadni és vendégül látni.

Körmeit általában tisztán tartja, a manikűrkészletet jól használja.





Leszakadt gombját felvarrja, a kisebb szakadásokat ruháján bevarrja, de munkája esztétikumát még javítani kell.



Ismeri a gyermekkorban sűrűn előforduló megbetegedéseket, megelőzésük módjait és természetes gyógyításuk lehetőségét.

Igyekszik megóvni egészségét.�A konyhai tevékenységek után hasznosan részt vesz a mosogatásban, a terem rendbetételében.











Tud önállóan teát, lágy és kemény tojást főzni.





Korának megfelelően képes vendégeket várni, fogadni és vendégül látni.

Körmeit tisztán, rendben tartja, a manikűrkészletet önállóan használja.



Leszakadt gombját ön�állóan, esztétikusan felvarrja, kisebb szakadásokat ruháján bevarrja.





Jól ismeri a gyerekkori (sűrűn előforduló) megbetegedéseket, megelőzésüket és természetes gyógyításuk lehetőségét.



Igyekszik megóvni egészségét.��Ritkán figyel környezete tisztaságára.

Az osztályterem takarításában nem szívesen vesz részt, csakúgy mint a terítésben sem.

Felületesen ismeri a mosás szabályait, a gyakorlati alkalmazásban sok segítséget igényel, hogy munkája megfelelő legyen.�Időnként már figyel környezete tisztaságára.

Néha rész vesz az osztályterem takarításában, az étkezésekhez az asztal megterítésében.

Ismeri a mosás szabályait, a gyakorlati alkalmazásban több segítséget igényel.�Figyel környezete tisztaságára. 

Gyakran vesz részt az osztályterem takarításában, az étkezésekhez az asztal megterítésében.

Ismeri és kis segítséggel alkalmazza a gyakorlatban a mosás szabályait, a mosási folyamat fázisait.�Figyel környezete tisztaságára.

Szívesen vesz részt az osztályterem takarításában, az étkezésekhez az asztal megterítésében.

Ismeri és alkalmazza a gyakorlatban a mosás szabályait, a mosási folyamat fázisait.��Pontatlan a mértani formák ismeretében.





A szegőöltést és a pelenkaöltést ismeri, de a gyakorlatban sok hibával készíti el.

Fűzőlapon gyengén alkalmazza a szövéshez szükséges mozdulatokat.

Pontatlan a mérésben, a papírhajtogatásban.













Sok segítséget igényel a fák, az alumínium, a műbőr alakításában, a szerszám- és eszközhasználatban.









Ismeri a szerelőelemeket, a villáskulcsot és a csavarhúzót, de a gyakorlati alkalmazásban sok segítséget, állandó odafigyelést igényel.�Ismeri, de kissé pontatlanul mintázza a képlékeny anyagokból a mértani formákat.

Ismeri a szegőöltést, a pelenkaöltést, de munkája nagyon egyenetlen.



A fűzőlapon nehezen tudja alkalmazni a szövés technikáját.

Pontatlanul méri és hajtogatja kis segítséggel a papírt.











Több segítséget igényel a fa, az alumínium, a műbőr alakításához, az eszköz és szerszámhasználatban.









Ismeri a szerelőelemeket, de a csavarhúzó és a villáskulcs használatában segítséget igényel.

1-2 csavarkötéssel készülő alakzatokat készít.�Ismeri és tudja mintázni a képlékeny anyagokat adott mértani formákra.



Tudja a szegőöltést, pelenkaöltést, de munkája kissé egyenetlen.



A szövés technikáját alkalmazza a fűzőlapon.



Megközelítő pontossággal méri és hajtogatja a papírt.

Egyszerű módon, a tanult technikákkal kevés segítség mellett tudja alakítani a fát, az alumíniumot és műbőrt.











Szerszám és eszközhasználata megfelelő.





Ismeri a szerelőelemeket, a csavarhúzót és a villáskulcsot jól használja.

Tud több csavarkötéssel készülő elemeket létrehozni.�Jól ismeri és meg tudja mintázni önállóan képlékeny anyagból a mértani formákat, testeket.

Tudja a szegőöltést, pelenkaöltést. Munkája egyenletes, precíz.



Tudja alkalmazni a szövés technikáját a fűzőlapokon.







Pontosan tudja alakítani a fát egyszerű módon, a tanult technikával, a tanult eszközökkel.



Jól ismeri a műbőrt és felhasználhatóságát, az alumíniumot és felhasználhatóságát.



Eszközhasználata, szerszámhasználata pontos, rendeltetésszerű, bale�setmentes.

Ismeri a szerelőelemeket, a csavarhúzót és a villáskulcsot célszerűen használja.

Tud gazdag fantáziával csavarozni alakzatokat.��

Önkiszolgálás 3.1.

Termelés - gazdálkodás 3.

Típus		téma

Óraszám		22 óra

Cél	Önállóság elérése az önmagára irányuló cselekvésekben.



Követelmény	Legyen önálló önkiszolgáló a tevékenységeiben.



Tartalom	

Név:

Táplálkozás 3.1.1.

Tisztálkodás 3.1.2.

Öltözködés 3.1.3.

Egészség 3.1.4.

Értékelés	Az önállóság szintje önkiszolgáló tevékenységekben.



Táplálkozás 3.1.1.

Termelés - gazdálkodás 3.

Önkiszolgálás 3.1.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Bevezetés a higiénikus, gusztusos, balesetmentes ételkészítésbe, vendéglátásba.



Követelmény	Tudjon a konyhai tevékenykedés után hasznosan részt venni a mosogatásban, a terem rendbetételében.

Képes legyen a kenyér megkenésére.

Tudjon teát, lágytojást, keménytojást főzni.

Tudjon korának megfelelően vendégeket várni és fogadni.

Tartalom	

Konyhai edények, eszközök tisztántartása, a mosogatás menete.

Az ételkészítés higiéniája.

Baleseti források a konyhában és a megelőzés feltételei.

Egyszerű ételek készítése:

teafőzés és ízesítés;

lágytojás-kemény tojás főzése időméréssel;

hideg szendvics készítése, díszítése;

a kenyér kenése;

sütés nélküli édesség (pl.: kókuszgolyó) készítése.

Vendéglátás-vendégvárás:

hétköznapi és ünnepi:

terítés;

tálalás;

ruházkodás.

Teadélután rendezése.

Értékelés	Részvétel szintje az ételkészítésben.



Feltételek	

A tankonyha berendezési tárgyai, edényei, eszközei:

mosogatószer;

teafőző, teafű, citrom, cukor;

tojás, óra (az idő méréséhez);

kenyér, vaj, felvágott, sajt, uborka (szendvics-készítéshez);

képek ünnepi és hétköznapi módon terített asztalról;

asztalterítő, szalvéta (hatogatni);

kókuszgolyó alapanyagai (vaj, keksz, kókuszreszelék, meggy…).

Tisztálkodás 3.1.2.

Termelés - gazdálkodás 3.

Önkiszolgálás 3.1.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A rendszeres tisztálkodás részeként a kéz és a láb ápolásának megismerése.



Követelmény	Legyen képes körmeit tisztán, ápoltan tartani.



Tartalom	

A kéz és a láb ápolása:

ismerkedés a manikűrkészlet részeivel;

körömvágás, reszelés, tisztítás.

Baleseti források körömápolás közben és megelőzésük.

Értékelés	A balesetmentes kéz és lábápolás szintje.



Feltételek	Manikűrkészlet, körömkefe, szappan, törölköző.



Öltözködés 3.1.3.

Termelés - gazdálkodás 3.

Önkiszolgálás 3.1.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A ruházat kisebb javítóvarrásainak elsajátítása.



Követelmény	Tudja leszakadt gombját felvarrni, kisebb szakadásokat ruháján bevarrni.



Tartalom	

A ruházat rendben tartása, kisebb javítása.

A gombfelvarrás megtanulása.

Kisebb javító varrások (szakadások mentén).

Baleseti források és megelőzésük.

Értékelés	A varrásismeret szintje.



Feltételek	Varrócérna, tű, olló, gombok.



Egészség 3.1.4.

Termelés - gazdálkodás 3.

Önkiszolgálás 3.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	Kisgyermekkorban gyakori betegségek és sérülések megelőzésének természetes úton történő kúrálásának megismerése.



Követelmény	Igyekezzen saját egészségét megóvni az elkerülhető betegségektől, sérülésektől és az egészségre ártalmas szerektől.



Tartalom	

Kisgyerekkorban sűrűn előforduló megbetegedések:

köhögés;

megfázás;

láz;

hasmenés;

hányás.

Megelőzésük természetes gyógymóddal:

gyógytea;

borogatás;

hideg ülőfürdő;

diéta.

Sérülések lehetőségei, megelőzésük, a sebek ellátásnak elemi szabályai.

Egészséges és egészségre káros szerek ismerete.

Értékelés	Egészségmegőrzési tevékenységek mindennapi alkalmazási szintje, helyes-helytelen szokások ismerete.



Feltételek	

sebkötöző szerek, sebhintőpor;

képek, rajzok gyermekkori megbetegedésekről, egészségre káros szerekről.

Segítés jellegű munkák 3.2.

Termelés - gazdálkodás 3.

Típus		téma

Óraszám		8 óra

Cél	Egyre nagyobb segítés a házi és ház körüli tevékenységekben, ezzel a családi munkamegosztásban való aktív részvétel.



Követelmény	Aktívan vegyen rész az otthoni családi munkamegosztásban szülei megsegítésére.



Tartalom	

Név:

Takarítás 3.2.1.

Mosás 3.2.2.

Értékelés	Aktivitás szintje a házi és ház körüli tevékenységekben.



Takarítás 3.2.1.

Termelés - gazdálkodás 3.

Segítés jellegű munkák 3.2.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A környezet rendjének folyamatos, aktív megőrzése, a felnőtt munkájának segítése.



Követelmény	Óvja környezete tisztaságát, vegyen rész az évszakonkénti nagyobb takarításokban, az étkezéshez az asztal megterítésében.



Tartalom	

Környezetünk rendben tartása:

a tanterem rendjének folyamatos megőrzése, helyreállítása, tavaszi-őszi (játék-nagytakarítás(;

az iskola előtti füves terület őszi és tavaszi rendezése;

a szemét eltávolítása;

az utca elseprése.

Segítés az ebédlőben az étkezéshez való megterítésben.

Értékelés	Aktivitás szintje a csoportos tevékenységekben.



Feltételek	Seprű, lapát portörlő ruha, műanyag tál, tisztítószer.



Mosás 3.2.2.

Termelés - gazdálkodás 3.

Segítés jellegű munkák 3.2.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A mosás fázisainak és alapvető szabályainak megismerése.



Követelmény	Ismerje a mosás fázisait és legfontosabb szabályait.



Tartalom	

A mosás fázisai: mosás-öblítés-szárítás.

A mosás elemi szabályai:

a ruhaneműk csoportosítása színük szerint;

a mosóvíz hőmérséklete;

az öblítővíz hőmérséklete.

A babaruhák mosása őszi és tavaszi nagytakarítás idején.

Értékelés	A mosás fázisainak, elemi szabályainak ismereti szintje.



Feltételek	

képek a mosás fázisairól;

mosóporos dobozok, öblítős flakonok;

mosószer, öblítőszer;

műanyag tálak;

babruhák.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Termelés - gazdálkodás 3.

Típus		téma

Óraszám		46 óra

Cél	Fokozódó önállóság fejlesztése az anyagfajták megismerésében és megmunkálásában, az eszközhasználatban.



Követelmény	Váljék egyre önállóbbá a különböző anyagfajták tulajdonságainak, a szerszámok helyes használatának ismeretében a megmunkálásban.



Tartalom	

Név:

Képlékeny anyagok 3.3.1.

Fonalak, textilek 3.3.2.

Papírok 3.3.3.

A fa 3.3.4.

Műanyagok 3.3.5.

Fémek 3.3.6.

Építő és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 3.3.7.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje.



Képlékeny anyagok 3.3.1.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	Finommotorika, célirányos mozgások gyakoroltatása.



Követelmény	Tudja alkalmazni a gyakorlatban a már megtanult munkafogásokat.



Tartalom	

Mértani testek mintázása agyagból;

építőjáték készítése (téglatest, kocka, henger, gömb, kúp mintázása).

Értékelés	

Mértani formák ismeretének szintje.

Kézügyesség, szem-kéz koordináció szintje.

Feltételek	

agyag, mértani testek (mintának);

alátét, mintázófa, simítófa, kés.

Fonalak, textilek 3.3.2.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Ideg-izom koordináció fejlesztése varrás és szövés közben.



Követelmény	Ismerje és alkalmazza a gyakorlatban a szegőöltést, pelenkaöltést.

Sajátítsa el a szövés technikáját.

Tartalom	

Fonalak:

szegőöltés;

pelenkaöltés.

Négyzet-alakú textília beszegése, majd körbevarrása, pelenkaöltéssel.

A tanult öltésekkel készítendő darabok:

tűpárna;

pénztárca, zsebkendőtartó;

uzsonnaszalvéta.

Textilből:

Textíliák nyírása:

különböző mértani formák kivágásával állat vagy emberfigurás textilkép készítése ragasztással.

Szálhúzás:

szálhúzásos terítő készítése.

A szövés alapjai:

fűzőlapok segítségével a szövés munkafolyamatának megtanulása;

szövés szövőrámán;

kézi szövőkereten, öv, karlánc készítése.

Tanulmányi séta a Szőnyegszövőbe.

Értékelés	

Ollóhasználat;

varrás szintje (tűhasználat, öltésfajták, esztétikum);

a szövés alapjainak ismerete és alkalmazása.

Feltételek	

himzőcérna, varrócérna, textilanyag, olló, tű;

filcanyag;

vászon, ragasztó;

zsákvászon;

fűzőlapok, szövőráma;

felvető fonal;

közepes vastagságú fonalak.

Papírok 3.3.3.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A papírok lehetséges felhasználási területének megismerése.



Követelmény	Használja fel a papírt, mint anyagot különböző használati és szórakozást segítő tárgyak készítésében.



Tartalom	

A hajtogatás további gyakorlása:

felező és átlóhajtás;

a szegély és szöglethajtás megtanulása.

Figurák hajtogatása és díszítése papírral: pl.: tátogó szájú sárkány, ugró béka, télapó….

Szögletes tárgyak (dobozok) becsomagolása díszcsomagolássá.

A kartonpapír tulajdonságai, felhasználhatósága:

fizikai tulajdonságok érzékszervi vizsgálata:

tapintás, gyűrés, tépés…;

hasonlóságok-különbözőségek a lágypapírral.

a karton mérése vonalzóval, előrerajzolás, karcolás, lyukasztás, összeállítás munkafolyamatok alkalmazásával különböző használati tárgyak készítése:

díszdoboz;

kiskosár.

Értékelés	

Pontos papírhajtogatás, algoritmusok alkalmazása;

pontos mérés, cm�es pontossággal, szabályos nyírás, karcolás;

egyenletes ragasztás, esztétikus munkavégzés.

Feltételek	

színes papírok, olló, ragasztó, színes ceruza;

díszcsomagoló papír, dobozok;

karton, vonalzó, ceruza, gemkapocs, zsineg, lyukasztó.

A fa 3.3.4.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		5 óra

Cél	Fával való hasznos, balesetmentes tevékenykedés.



Követelmény	Tudja alakítani a fát egyszerű módon, egyszerű szerszámmal (faragókéssel) balesetmentesen.



Tartalom	

A fa, léc:

mérése;

előrajzolása;

darabolása késsel;

rovásfaragása.

Virágkaró készítése és díszítése rovásfaragással.

Értékelés	Új ismeretek alkalmazása, a munka esztétikuma, szerszám-használat.



Feltételek	

fenyőléc, faragókés;

csiszolópapír;

ceruza, vonalzó.

Műanyagok 3.3.5.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		3 óra

Cél	A műbőr felhasználási lehetőségeinek megismerése.



Követelmény	Ismerje a műbőrt és felhasználhatóságát.



Tartalom	

A műbőr, mint műanyag felhasználhatósága a mindennapi életben.

Műbőrből használati tárgyak készítése: pl.: öv, erszény.

Értékelés	A munkadarab felhasználhatósága.



Feltételek	

műbőr, olló, bőrlyukasztó;

fakalapács;

alátét, ragasztó.

Fémek 3.3.6.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	Alumínium szalaggal és huzallal történő cselekvés közben a tulajdonságainak megismerése.



Követelmény	Ismerje az alumínium tulajdonságait, felhasználási lehetőségeit.



Tartalom	

Alumínium huzal, rézhuzal, műanyaggal bevont huzal tulajdonságai, hajlítása, darabolása (lánc készítése).

Alumínium (lágy) szalag tulajdonságai, hajlítása, darabolása (lemezvágó ollóval síp készítése).

Az alumínium huzal és lemez összehasonlítása tapasztalati úton:

hasonlóságok, különbözőségek.

A kúposfogó, a lemezvágó olló rendeltetésszerű, balesetmentes használata.

Értékelés	A fémek felismerése és tulajdonságaik ismerete.



Feltételek	

alumínium huzal, rézhuzal;

műanyaggal bevont huzal;

alumínium szalag;

kúposfogó, lemezvágó olló, csípőfogó, laposfogó.

Építő és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 3.3.7.

Termelés - gazdálkodás 3.

A munka részegységeinek kialakítása 3.3.

Típus		altéma

Óraszám		10 óra

Cél	Konstrukciós készség, vizuomotoros fejlesztés.



Követelmény	Tudjon modellálni megfelelő építőelemek megvalósításával különböző lakóépületeket.

Ismerje a szerelőelemeket, tudja alkalmazni a csavarkötést.

Tartalom	

Építőelemekkel végzett gyakorlatok:

Házépítés alaprajz alapján:

háztípusok makettjének felépítése az építődobozzal:

emeletes családi ház;

egyszintes családi ház;

lakótelepi tömblakás;

előnyök;

hátrányok keresése.

Előrajzolt térképre a lakóhely jellegzetes épületeinek (felépítése(.

Szerelőelemekkel végzett gyakorlatok:

A szerelőelemek helye a szerelődobozban.

A szerelőelemek neve, megkülönböztetésük a használat szempontjából.

Egy-kettő-három csavarkötéssel készülő alakzatok szerelése rajz és fantázia alapján:

útjelző tábla;

asztal;

szék;

ásó;

gereblye síkban.

Értékelés	Megfelelő elemek kiválasztása, építőelemek pontos egymásra és egymáshoz illesztése, találékonyság, ötletesség, az építőelemek azonosítása oldallapjai alapján.



Feltételek	

Építődoboz, szerelődoboz;

előrajzolt rácsos-térkép (sablonos);

dobozok, színes csomagolók;

olló, ragasztó.

Termelés - gazdálkodás 4. évfolyam

Termelés - gazdálkodás 3.

Típus		évfolyam

Óraszám		76 óra

Cél	A kézügyesség fejlesztésével egy időben az önállóságra és a közösségi alkotó munkára nevelés.



Követelmény	Legyen képes önálló tárgykészítésre a csoportos tevékenységekben való munkavállalásra és végzésére.



Tartalom	

Név:

Önkiszolgálás 4.1.

Segítés jellegű munkák 4.2.

A munka részegységeinek kialakítása 4.3.

Értékelés	Az új ismeretek elsajátítási szintje.



Gyengén felelt meg�Megfelelt�Jól megfelelt�Kiválóan megfelelt��A főzés alapanyagainak csak néhány beszerzési helyét ismeri.

Egyszerűbb ételek készítésében sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.

Az asztal ünnepi terítésében még nem önálló.



Testének tisztántartásának fontosságát gyengén ismeri.









Fehérneműjének mosásában sok segítséget igényel.

A megfelelő öltözék kiválasztásában még nem önálló.









A családi munkamegosztásból ritkán veszi ki a részét.



Önmaga külső és belső tulajdonságainak ismeretében nem megbízható.�Ismeri egy pár beszerzési helyét a főzés alapanyagainak.

Egyszerű ételek készítésében több segítséget igényel



Tud megteríteni egy asztalt ünnepre.



Ismeri a test tisztántartásának fontosságát, de a gyakorlatban ismereteit nem mindig alkalmazza.





Fehérneműjének tisztára mosásához több segítséget igényel.

A kornak, az időjárásnak, alkatának, az alkalomnak és lehetőségeinek figyelembe vételével ruházatának kiválasztásában még nem önálló.

A családi munka-megosztásból időnként már kiveszi a részét. 



Önmaga külső és belső tulajdonságainak ismeretében felületesen tájékozott.�Ismeri a főzés alapanyagainak beszerzési helyeit.

Az egyszerű ételek készítésében kevés segítséget igényel.



Képes ízlésesen, igényesen megteríteni egy ünnepi asztalt.

Ismeri fontosságát a test rendszeres tisztántartásának és a fehérnemű naponkénti cseréjének, s ismereteit igyekszik a gyakorlatban alkalmazni is.

Fehérneműjének tisztára mosásához kisebb segítséget igényel.

Jól meg tudja választani korának, az időjárásnak, alkatának, alkalomnak és lehetőségeinek figyelembe vételével ruházatát.



Igyekszik lehetőségeihez képest kivenni részét a családi munkamegosztásból.

Önmaga külső és belső tulajdonságainak ismeretében még nem teljesen reális.�Jól ismeri a főzés alapanyagainak beszerzési helyeit.

Tud egyszerű ételeket önállóan elkészíteni.





Képes igényesen megteríteni egy ünnepi asztalt.

Tudja fontosságát a test rendszeres tisztántartásának és a fehérnemű naponkénti cseréjének, s ismereteit a gyakorlatban alkalmazza is.



Tisztára tudja mosni önállóan fehérneműjét.



Jól meg tudja választani korának, az időjárásnak, alkatának, az alkalomnak és lehetőségeinek figyelembe vételével ruházatát.



Aktívan részt vesz a családi munkamegosztásban.



Jól ismeri önmaga külső és belső tulajdonságait.��Ismeretei nagyon hiányosak a különböző anyagú padlók felmosásának módjáról. A felmosásban sok segítséget igényel.

A porszívózásban sok segítséget igényel.





Hiányosan ismeri a mosás fázisait, szabályait, a centrifuga használatában bizonytalan.



Bizonytalan a vasaló használatában.�Hiányosan ismeri a különböző anyagú padlók felmosásának módját. A felmosásban több segítséget igényel.



A porszívó használatában több segítséget igényel.



Ismeri a mosás technikáját, módjait, fázisait, a centrifuga használatában több segítséget igényel.



A vasaló használatában még bizonytalan.�Ismeri a különböző anyagú padlók felmosásának módját, a gyakorlati alkalmazásban kisebb segítséget igényel.



Képes a porszívót önállóan, balesetmentesen, rendeltetésszerűen használni.

Jól ismeri a mosás technikáját, a centrifuga használatában kisebb segítséget igényel.



Kis segítséggel vasal szögletes textíliákat.�Tudja a különböző anya�gú padlók felmosási technikáját.







A porszívót önállóan, balesetmentesen, rendeltetésszerűen használni.

Jól ismeri a mosási technikát, szabályokat és tudja önállóan, balesetmentesen használni a centrifugát.

Önállóan tud szögletes textíliákat vasalni.��Az anyagfajtákat, tulajdonságait, a felhasználás lehetőségeit, a megmunkálás módjait gyengén ismeri.

Szerszám és eszközhasználata bizonytalan, sok segítséget igényel.





Az anyagok megmunkálási folyamatának ismeretében, követésében sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.

Munkája pontatlan, a munkadarab kevésbé használható.�Az anyagfajtákat, tulajdonságait, a felhasználás lehetőségeit, a megmunkálás módjait hiányosan ismeri.

A szerszámok eszközök használatában több segítséget igényel.





Az anyag és megmunkálás folyamatának ismeretében bizonytalan, több odafigyelést igényel.

Munkája esztétikája, pontossága elfogadható.�Az anyagfajtákat, tulajdonságait, a felhasználás lehetőségeit, a megmunkálás módjait jól ismeri.

A szerszámokat, eszközöket kis segítséggel önállóan, célszerűen, balesetmentesen használja.

Az anyag és a megmunkálás folyamatát ismeri, kis odafigyelést igényel a végrehajtásban.



Munkája hozzávetőlegesen pontos, tiszta, használható.�Az anyagfajtákat, tulajdonságait, a felhasználás lehetőségeit, a megmunkálás módjait nagyon jól ismeri.

A szerszámok, eszközök használatában önálló, biztos, képes a céltudatos, balesetmentes alkalmazásra.

Az anyag és a megmunkálás folyamatát jól ismeri, önállóan tudja követni is.



Munkája esztétikus, pontos, a munkadarab jól használható.��

Önkiszolgálás 4.1.

Termelés - gazdálkodás 4.

Típus		téma

Óraszám		25 óra

Cél	Teljes önállóság az önkiszolgáló tevékenységekben, mint a táplálkozásban, öltözködésben, személyes higiéniában, egészségmegőrzésben.



Követelmény	Legyen teljesen önálló öltözködésben, tisztálkodásban.

Vegyen részt aktívan a táplálékok elkészítésében, egészsége megőrzésében.

Tartalom	

Név:

Táplálkozás 4.1.1.

Személyes higiéné 4.1.2.

Öltözködés 4.1.3.

Egészség 4.1.4.

Értékelés	Az önállóság szintje az önmagára irányuló tevékenységben.



Táplálkozás 4.1.1.

Termelés - gazdálkodás 4.

Önkiszolgálás 4.1.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	Az ételek alapanyagainak, beszerzési helyeinek a megismertetése, egyszerű ételek készítésének elsajátítása.



Követelmény	Ismerje a főzés alapanyagainak beszerzési helyeit.

Tudjon egyszerű ételeket elkészíteni önállóan is.

Tartalom	

Az ételek alapanyagai.

Az alapanyagok beszerzési helyei;

bevásárlólista készítése.

Egyszerű ételek készítése:

bundáskenyér (tojás felverése);

sütés serpenyőben.

Az ünnepi asztal;

ünnepi terítés díszes szalvétahajtogatással.

Egyszerű édesség sütése (habcsók).

Vendégvárás - vendéglátás, avagy hogyan rendezzünk születésnapi uzsonnát;

gyermekzsúr szervezése, rendezése szendvicskészítéssel, díszítéssel, teával.

Értékelés	

Az alapanyagok lehetséges beszerzési helyeinek ismerete.

Részvétel a sütő-főző tevékenységekben.

Feltételek	

Tankonyhai berendezési, felszerelési tárgyak.

tojás, só, olaj, kenyér, serpenyő;

ecet, tepsi, zsiradék; szendvicshez, teához való alapanyagok;

asztalterítő, szalvéta, gyertya.

Személyes higiéné 4.1.2.

Termelés - gazdálkodás 4.

Önkiszolgálás 4.1.

Típus		altéma

Óraszám		7 óra

Cél	A már elsajátított ismeretek rendszerezése, elmélyítése, alkalmazása a mindennapi életben.



Követelmény	Alkalmazza a mindennapokban a személyre vonatkozó helyes higiéniás szokásokat.

Tudja tisztítani fehérneműjét.

Tartalom	

Testünk rendszeres tisztántartásának fontossága:

test, haj, körmök, fogak;

bacilusok, vírusok, gombák élősködők (hatásai(;

gyermekorvos előadása.

Fehérnemű rendszeres cseréje és tisztítása:

a fehérnemű mosásának mikéntje (pl.: tornazokni mosása).

Értékelés	Személyre szóló helyes higiéniai szokások alkalmazása a mindennapi életben.



Feltételek	Képek:

a fehérneműről (tisztaságról - piszkosságról);

tornazokni… mosószer, öblítő, hideg-meleg víz;

műanyag tálak;

gyermekorvos, vagy védőnő.

Öltözködés 4.1.3.

Termelés - gazdálkodás 4.

Önkiszolgálás 4.1.

Típus		altéma

Óraszám		3 óra

Cél	Az alkalomnak, korának, alkatának és lehetőségeinek figyelembe vétele a mindennapi ruházkodásban.



Követelmény	Képes legyen a mindennapokban korának, alkatának, az alkalomnak és a lehetőségeknek megfelelő ruházat kiválasztására és viselésére.



Tartalom	Az életkornak, alkatnak, alkalomnak megfelelő öltözködés jellemzői.



Értékelés	Az életkornak, alkatnak, alkalomnak és lehetőségeknek megfelelő öltözködés ismerete.



Feltételek	Divatlapok, képek ruházatról (jó példáról, rossz példáról egyaránt).



Egészség 4.1.4.

Termelés - gazdálkodás 4.

Önkiszolgálás 4.1.

Típus		altéma

Óraszám		7 óra

Cél	A harmonikus emberi kapcsolatok szükségességének felismerése az ember egészsége érdekében.

A családi munkavállalásban elfoglalható feladatok gyűjtése, melyek megkönnyítik a többi családtag mindennapját is.

Követelmény	Vegyen részt aktívan a család életében, munkájában.

Ismerje alapvető külső és belső tulajdonságait, lehetőségeit, korlátait.

Tartalom	

Társas kapcsolataink és egészségünk összefüggései:

önismeret (külső és belső tulajdonságaim);

barátságok (milyen a jó barát?);

viszonyom a felnőttekhez (helyem a családban).

Családi munkamegosztás a családtagok testi-lelki egészségének egyensúlyában:

vállalható feladataim.

Értékelés	

Részvétel szintje a családi munkamegosztásban.

Önismeret szintje.

Segítés jellegű munkák 4.2.

Termelés - gazdálkodás 4.

Típus		téma

Óraszám		11 óra

Cél	Önálló cselekvések végzésének, gyakorlatának kialakítása az iskolai és főleg a családi munkatevékenységekben, segítő jelleggel.

Munkamegosztás szükségességének felismertetése.

Követelmény	Segítse a felnőttek munkáját az iskolában és a családban egyaránt.



Tartalom	

Név:

Takarítás 4.2.1.

Mosás 4.2.2.

Vasalás 4.2.3.

Takarítás 4.2.1.

Termelés - gazdálkodás 4.

Segítés jellegű munkák 4.2.

Típus		altéma

Óraszám		5 óra

Cél	A porszívó balesetmentes használatának, a padló felmosás technikájának ismerete.



Követelmény	Alkalmazza a témában elsajátított ismereteit az iskola és a család mindennapi életében.



Tartalom	

A porszívó balesetmentes használata.

A felmosás (kőpadló, műanyag padló esetében):

baleseti lehetőségek és megelőzésük a frissen felmosott padló esetében.

A tanterem évszakonkénti nagytakarításában való aktív részvétel.

Értékelés	Takarítás közben a tanult eszközök és technikák alkalmazásának szintje.



Feltételek	Seprű, lapát, felmosó vödör/ruha, tisztítószer, porrongy, porszívó.



Mosás 4.2.2.

Termelés - gazdálkodás 4.

Segítés jellegű munkák 4.2.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A mosás elsajátítása, a centrifuga használatának ismerete.



Követelmény	Tudja fehérneműjét szükség szerint tisztítani.

Ismerje a mosás fázisait és a centrifuga balesetmentes használatát.

Tartalom	

A mosás fázisai:

áztatás;

mosás;

öblítés.

A saját fehérneműk rendszeres mosása a mindennapi gyakorlatban:

a tornazoknik rendszeres mosása.

A tankonyhában használt textíliák mosása.

Értékelés	A mosás fázisainak és a centrifuga balesetmentes használatának ismerete és alkalmazása mosás közben.



Feltételek	Tornazokni, tankonyha textíliái (pl.: kis kötények), mosószer, öblítő, hideg-meleg víz, műanyag tálak, centrifuga.



Vasalás 4.2.3.

Termelés - gazdálkodás 4.

Segítés jellegű munkák 4.2.

Típus		altéma

Óraszám		2 óra

Cél	A vasaló balesetmentes használatának megismerése.



Követelmény	Tudjon szögletes textíliákat balesetmentesen vasalni.



Tartalom	

A vasaló balesetmentes használata.

Szögletes textíliák (zsebkendő, konyharuha) vasalása.

Értékelés	A vasaló használatának és a vasalás minőségének szintje.



Feltételek	Vasaló, vasalóállvány, hosszabbító.



A munka részegységeinek kialakítása 4.3.

Termelés - gazdálkodás 4.

Típus		téma

Óraszám		40 óra

Cél	A környezet anyagfajtáinak megmunkálásában, a szerszámhasználatban önállóság.



Követelmény	Váljon önállóvá az anyagok megmunkálása során a már megismert eszközök és szerszámok használatában.



Tartalom	

Név:

Anyagok és alakításuk 4.3.1.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 4.3.2.

Értékelés	

Az alapvető munkaszokások betartási szintje.

Az elméleti ismeretek (anyagvizsgálat, megmunkálás, kivitelezés) alkalmazási szintje, önálló tárgykészítés közben.

Anyagok és alakításuk 4.3.1.

Termelés - gazdálkodás 4.

A munka részegységeinek kialakítása 4.3.

Típus		altéma

Óraszám		28 óra

Cél	Önállóság az anyagok tulajdonságainak, a megmunkálás eszközeinek, szerszámainak ismeretében és a megmunkálás folyamatában.



Követelmény	Ismerje az anyagok tulajdonságait, a megmunkálás eszközeit, szerszámait.

Tudjon önállóan folyamatosan dolgozni egy munkadarabon.

Tartalom	

FONALAK, TEXTILEK.

Szabás:

megadott méretre.

Varrás:

fércelés, szegőöltés, pelenkaöltés gyakorlása mellett a száröltés megtanulása;

terítő méretre szabása, beszegése, hímzése;

falikép készítése textildarabok varrásával.

Hímzés:

népi motívumok;

kalocsai;

matyó;

buzsáki;

Békés megyei.

A mintákkal való hímzés, díszítés alkalmazási területei:

ruházaton;

tárgyakon;

díszítő textíliákon.

Gyűjtött képekből tabló készítése.

Tanulmányi séta:

Tájházba;

Néprajzi kiállításra.

Szövés:

álló szövőkereten tarisznya készítése.

PAPÍR

Szögletes és henger alakú tárgyak díszcsomagolásának további lehetőségei.

Szegély hajtogatás, síkbeli szimmetria (fél alaklemez) felismertetése.

Tankönyvek, füzetek csomagolása.

Nyírás előrajzolás után.

Ragasztási technikák:

foltragasztás;

szegélyragasztás.

Nem folyékony papírragasztók ismerete és használata (cellux, papírragasztó stb.).

Díszdobozok készítése ajándék csomagolásra (henger és kocka alakú).

FAMUNKÁK

Fenyőléc:

darabolása hasítással;

csiszolása csiszolóvászonnal;

díszítés faragással, festéssel;

illesztés szegeléssel;

viráglétra készítése.

Ismerkedés a fafaragással:

faragott kis falikép készítése.

A fa megmunkálása:

nagyüzemben;

kisipari műhelyben.

Tanulmányi séta bútorgyárba.

FÉMEK

Az alumínium lemez tulajdonságai, megmunkálása:

előrajzolás után darabolás, lemezvágó ollóval;

hajlítása idomszerekkel: tüske, kúposfogó;

a szélek finomítása;

díszítés pontozással, karcolással;

virágalátét készítése;

gyufásdoboztartó készítése.

A fémrúd (acélrúd) tulajdonságai, darabolása fémfűrésszel.

A fémfűrész részei, balesetmentes rendeltetésszerű használata.

Pontozó készítése.

MŰANYAGOK

A műanyagok felhasználása a mindennapi életben.

Tulajdonságai:

érzékszervi, fizikai és kémiai vizsgálatok;

hőhatásra reagálás;

törési próba;

tapintási próba…

Műanyaglemez tulajdonságai:

darabolása;

hajlítása.

Cipőkanál készítése.

Feltételek	

Vászon, varrócérna, himzőcérna, tű, olló, képek Magyarország leghíresebb hímzésfajtáiról, azok alkalmazhatóságáról a ruházat díszítésére, szövőkeret, felvetőfonal, vastag fonal vagy textilcsík, csomagoló papírok, színes papírok, kartonpapír;

alaklemez (egész-fél);

olló, vonalzó, ceruza, ragasztók (folyékony, papírragasztó, cellux);

fenyőléc, faragókés, csiszolóvászon;

kalapács, szeg;

alumínium lemez, lemezvágó olló, tüske, kúposfogó;

acélrúd, fémfűrész, ráspolyok, csiszolóvászon;

műanyag lemez.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 4.3.2.

Termelés - gazdálkodás 4.

A munka részegységeinek kialakítása 4.3.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Konstruktivitás, gondolkodás, fantázia és finommotorika fejlesztése.



Követelmény	Tudjon konstruktívan gondolkodni, fantáziáját használva építeni, szerelni.

Próbálkozzon egyéni ötletek terveinek készítésével és megvalósításával.

Tartalom	

ÉPÍTŐELEMEKKEL VÉGZETT GYAKORLATOK

Építés, látszati kép alapján.

Ház, lakás építése, berendezésem, a lakás helységei, berendezésük.

Babaház készítése papírból, bútorok készítése kisebb dobozokból és kartonból.

Városépítés sakktáblaszerű és sugaras településforma. (Dobozváros építése).

SZERELŐELEMEKKEL VÉGZETT GYAKORLATOK

Egy és többcsavaros kötések.

Csuklózó szerkezetek.

Mozgó szerkezetek (a kerék).

A TÁRGYAK KÉPE

A körvonalrajz:

mértani síkidomok és testek körberajzolás utáni jellemzése.

Nézetrajz:

azonosítás és készítés;

elölnézet;

felülnézet;

oldalnézet fogalmai, tárgyak (körbenézése(.

Alaprajz:

a megépített dobozváros, babaház alaprajzának elkészítése.

Valóságos tárgyak és modellek összehasonlítása súly, méret, alak azonosítás.

Feltételek	Építődoboz, karton doboz, hullámpapír, színes papírok, olló, ragasztó, mértani testek, üres dobozkák, szerelődoboz.

Termelés - gazdálkodás 5. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	A természetes és épített környezettel összhangban lévő technikai gondolkodás és szemlélet megalapozása.

A kivitelező munka során az önállóságra és a közösségi alkotó munkára nevelés.

Felelősségérzet tudatosítása mások és önmagunk iránt a közlekedésben.

Annak felismertetése, hogy az egészséges életmód az egész szervezetre hatással van.

Felkészítés az önálló tevékenységre a házimunkában való aktív részvétellel.

Követelmény	Alakuljon ki a technikai gondolkodása és szemlélete.

Fejlődjön önállóságban és a közösségi alkotó munkában.

Tudatosuljon felelőssége a közlekedésben és saját egészsége védelmében.

Önálló, aktív részvétel a házimunkában.

Tartalom	

Név:

Háztartási ismeretek 5.1.

Folyamatos munkavégzés kialakítása 5.2.

A termőföld ismerete 5.3.

Gazdálkodó 1x1 5.4.

Szerelés, barkácsolás, kézimunka 5.5.

Közlekedés 5.6.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazási szintje.



Gyengén felelt meg�Megfelelt�Jól megfelelt�Kiválóan megfelelt��A háztartási munkákban ismeretei nagyon hiányosak, a munkában kevésbé aktív.



Ismeri a háztartási gépeket, de kezelésükben sok segítséget igényel.



Szerszám és eszközhasználata bizonytalan, sok segítséget, folytonos odafigyelést igényel.

















A személyes higiéniai szokások betartásában kevésbé önálló.





Ismeri, mit kell tenni megbetegedéskor.�A háztartási munkák terén ismereti hiányosak, igyekszik mégis aktívan részt venni bennük.



Ismeri a gyakrabban előforduló háztartási gépeket, kezelésükben több segítséget igényel.

Szerszám és eszközhasználata kissé bizonytalan, segítségre szorul.



Ismeri az esztétikus környezet kialakításának néhány szempontját, s igyekszik környezetét szebbé tenni.

A családi munkamegosztásból még ritkán veszi ki részét.

Próbálkozik a személyes higiéniai szokások betartásával, az egészséges életmóddal.



Tudja mit kell tenni megbetegedéskor.�A háztartási munkában jól tájékozott, általában aktívan vesz részt.





Ismeri és igyekszik bale�setmentesen, célszerűen használni a leggyakrabban előforduló háztartási gépeket, eszközöket, szerszámokat, de az alkalmazásban kisebb segítséget igényel

Ismeri az esztétikus környezet kialakításának főbb szempontjait, s igyekszik környezetét szebbé tenni.

Gyakran veszi ki részét a családi munkamegosztásból.

Törekszik a személyes higiéniai szokások betartására, az egészséges életmódra.



Ismeri a teendőket megbetegedéskor.�A háztartási munkában (ételkészítés, takarítás, mosás, vasalás) jól tájékozott, aktívan, szívesen vesz részt.

Ismeri és balesetmentesen, célszerűen használja a háztartásban előforduló gépeket, eszközöket, szerszámokat.







Ismeri az esztétikus környezet kialakításának szempontjait, s igyekszik környezetét szebbé tenni.

Aktívan vesz részt a családi munkamegosztásban.

A személyes higiénia belső igényéből fakad.

Igénye az egészség megőrzése, az egészséges életmód iránti törekvés.

Ismeri, hogy mi a teendő megbetegedéskor.��Az önálló és közösségi munkatevékenységben sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.

Hiányosan ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználhatóságukat, a megmunkálás lehetőségeit.



A szerszám és eszközhasználatban folyamatos odafigyelést, sok segítséget igényel.





Munkája pontatlan, a munkadarab kevésbé használható.�Önálló és közösségi alkotótevékenység, munkafolyamat közben több segítséget igényel.

A leggyakrabban használt természetes és mesterséges anyagok, tulajdonságaik, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeinek ismeretében kisebb hiányosságai vannak.

A munkafolyamatok végrehajtásában, a szerszám és eszközhasználatban bizonytalan, több segítséget igényel.



Munkája pontossága, esztétikája elfogadható, a munkadarab használható.�Tud önállóan és közösségben alkotótevékenységet végezni, precízen, pontosan dolgozni.

Ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit.





A munkafolyamatok végrehajtásában, a szerszám és eszközhasználatban kissé bizonytalan, kevés segítség mellett önálló.

Munkája aránylag pontos, esztétikus, a munkadarab használható.�Képes önállóan és közösségben alkotótevékenységre, precíz, pontos munkavégzésre.

Jól ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit.



A munkafolyamatok végrehajtásában, a szerszám és eszközhasználatban önálló.





Munkája pontos, precíz, esztétikus, a munkadarab jól használható.��Gyengén ismeri a mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének adottságait.





Rövid ideig képes, a termőföldön dolgozni, munkájában sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.�Hiányosan ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének adottságait és lehetőségeit.

Rövidebb ideig képes dolgozni a termőföldön, a tanult növénytermesztési munkák során nagyobb odafigyelést, több segítséget igényel.�Ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági adottságait és lehetőségeit.



Tud hosszabb ideig dolgozni a termőföldön, de a tanult növénytermesztési munkák során kisebb segítséget igényel.�Jól ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági adottságait és lehetőségeit.

Képes kitartóan dolgozni a termőföldön a tanult növénytermesztési munkákban.��A gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos ismeretei nagyon hiányosak.�Hiányosan ismeri a fogalmakat és összefüggéseket.�Ismeri a gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos fogalmak nagy részét.

Tud (gazdaszellemben( gondolkodni és dolgozni.�Jól ismeri a gazdálkodással, takarékossággal összefüggő fogalmakat.



Képes (gazdaszellemben( gondolkodni és dolgozni.��A tanult technikák alkalmazásával, érdeklődésének megfelelően sok segítséget igényel a tárgykészítésben.�A tanult technikák alkalmazásával, érdeklődésének megfelelően több segítséggel képes önálló tárgykészítésre.�A tanult technikák alkalmazásával, érdeklődésének megfelelően kis segítséggel képes önálló tárgykészítésre.�Képes érdeklődésének megfelelően a tanult technikák alkalmazásával önállóan tárgykészítésre.��Hiányosan ismeri a tömegközlekedési és a különleges rendeltetésű közlekedési eszközöket.





A gyalogos közlekedés szabályait gyengén ismeri.

Önállótlan a lakóhely tömegközlekedési eszközeinek igénybevételé�ben.�Ismeri a tömegközlekedési eszközöket és a különleges rendeltetésű közlekedési eszközöket.





Hiányosak ismeretei a gyalogos közlekedési szabályairól.

A tömegközlekedési eszközök igénybevételé�ben segítséggel önálló.�Ismeri a tömegközlekedési eszközök használatára vonatkozó szabályokat, a különleges rendeltetésű közlekedési eszközöket.

Kisebb hibával alkalmazza a gyalogos közlekedés szabályait.

A tömegközlekedési eszközök igénybevételében kis segítséggel jól tájékozódik.�Jól ismeri a tömegközlekedési eszközök használatára vonatkozó szabályokat, a különleges rendeltetésű közlekedési eszközöket.

Alkalmazza a gyalogos közlekedés szabályait a gyakorlatban.

Önállóan, balesetmentesen veszi igénybe a tömegközlekedési eszközöket a lakóhelyén.��

Háztartási ismeretek 5.1.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		48 óra

Cél	Felkészítés a háztartási munkában való aktív részvételre.

A felelősség és szabálytudat fejlesztése a háztartási eszközök, gépek biztonságos kezelése érdekében.

Szemléletformálás a környezet értékeinek védelmében a személyes tulajdon megbecsülésével.

Követelmény	Legyen képes a háztartási munkában aktívan részt venni.

Tudja a leggyakrabban használt háztartási gépeket balesetmentesen üzemeltetni.

Ismerje az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.

Tartalom	

Név:

Táplálkozás 5.1.1.

Takarítás 5.1.2.

Mosás 5.1.3.

Vasalás 5.1.4.

Egészséges életmód 5.1.5.

Táplálkozás 5.1.1.

Termelés - gazdálkodás 5.

Háztartási ismeretek 5.1.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	A háztartási munkák közül az egyszerű sütés-főzés megtanulása, tájékozódás az alapanyagok beszerzéséről, felhasználásuk lehetséges módjairól, a konyha általános tisztán és rendbentartásának szabályairól.



Követelmény	Tanuljon meg egyszerű ételeket készíteni.

Legyen tájékozott az ételkészítés alapanyagainak beszerzési helyeiről, a felhasználásuk lehetséges módjairól.

A konyha tisztán és rendbentartási szabályait tartsa be.

Tartalom	

A KONYHA

A tankonyha berendezési tárgyai:

konyhabútor, mosogató, munkapad, asztal, székek.

A tankonyhában használatos eszközök, gépek:

tűzhely, főzőlap, darálók, nyújtódeszka, nyújtófa, lábasok, fazekak, mérőeszközök, tálalóedények, tálalóeszközök.

A tankonyha rendbetétele, a bútorok lemosása, polcok, fiókok borítása papírral (méretre hajtás-vágás).

Az eszközök, gépek célszerű elrendezése, elhelyezése a konyhában, a konyhaszekrényben.

A gáztűzhely begyújtásának szabálya.

TÁPLÁLKOZÁS

Az ételek alapanyagai:

nyersanyag, friss-, félkésztermék, fagyasztott-tartósított termék.

A nyersanyagok lehetséges beszerzési helyei:

üzlet, kistermelő, piac, diszkont bolt…

Az árak összehasonlítása.

A felhasználás lehetséges formái…

sütés, főzés, tartósítás.

Étrendünkben különböző technikával készülő ételek gyűjtése, keresése.

A szakácskönyv használata.

ÉTELKÉSZÍTÉS

Híg leves - zöldségleves.

Panírozás, sütés zsiradékban - rántott padlizsán.

Köret - sültburgonya.

Főzött édesség - madártej.

Édesség kevert tésztából - püspökkenyér.

Az ételkészítés higiéniája és a munkaterület rendben és tisztán tartása minden konyhai tevékenységnél fontos hangsúlyt kell kapjon, csakúgy, mint a konyhai balesetek előfordulása, megelőzésük, s elsősegélynyújtás megvágás, forrázás esetén.

Értékelés	Részvétel szintje az ételkészítésben, a tankonyha berendezési tárgyainak, eszközeinek használatában, rendbentartásában.



Feltételek	Felszerelt tanulókonyha.

Szakácskönyv, konyhai mérleg az ételkészítéshez szükséges alapanyagok, elsősegély felszerelés.

Takarítás 5.1.2.

Termelés - gazdálkodás 5.

Háztartási ismeretek 5.1.

Típus		altéma

Óraszám		10 óra

Cél	A korosztálynak megfelelő takarítási munkák elsajátítása és alkalmazása a családi munkamegosztásban is.



Követelmény	Legyen képes a tanult takarítási munkák gyakorlására az iskolai tevékenységek során és a családjában is.



Tartalom	

A lakás helységei és rendeltetésük.

Az iskola helységei és rendeltetésük.

A lakás helyiségeinek rendbetételének lehetséges módjai:

szemét felszedése;

seprés;

porszívózás;

felmosás.

A bútorok karbantartása:

portörlés;

fényezés.

A parketta tisztántartása:

feltörlés;

százra törlés;

felkenés.

A műanyag padló tisztítása.

Az osztályterem, a tankonyha őszi, tavaszi nagytakarítása a tanult technikák alkalmazásával.

A korosztálynak megfelelő takarítási munkák felismerése és végzése otthon is.

Értékelés	Részvétel szintje a takarítási tevékenységekben.



Feltételek	

Seprű, lapát, portörlőruha, felmosó vödör, felmosóruha;

bútorfényező;

tisztítószerek;

porszívó.

Mosás 5.1.3.

Termelés - gazdálkodás 5.

Háztartási ismeretek 5.1.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	A mosás lehetséges módjainak, a mosógép fajtáinak, a mosás történetének és fázisainak megismerése.



Követelmény	Ismerje a mosás módjait, a mosógépek fajtáit és fázisait.

Alkalmazza ismereteit a gyakorlatban.

Tartalom	

A mosás lehetséges módjai:

kézi;

gépi.

A mosógépek fajtái:

forgódobos;

keverőtárcsás;

automata.

A mosás fejlődése (régen és ma).

A mosás fázisai:

áztatás;

mosás;

öblítés;

szárítás.

A tankonyhában használt textíliák rendszeres mosása:

munkakötények;

konyharuhák;

asztalterítő.

Értékelés	Részvétel a mosási folyamatban.



Feltételek	

Képek mosógépek fajtáiról, a mosás fejlődéséről;

tankonyhában használt textíliák;

mosógép, centrifuga;

mosószer, öblítő, hideg-meleg víz,

hosszabbító- elosztó;

szárítókötél vagy állvány.

Tanulmányi séta elektromos cikkeket árusító üzletbe.

Vasalás 5.1.4.

Termelés - gazdálkodás 5.

Háztartási ismeretek 5.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A vasalás technikájának megismerése és gyakorlati alkalmazása.



Követelmény	Alkalmazza a vasalás megismert technikáját a mindennapok során.



Tartalom	

A vasalás fejlődése, története.

A vasalók fajtái és használatuk:

balesetvédelmi szempontból;

a textília kímélésének szempontjából.

A vasalás hatásai:

fizikai;

kémiai, higiéniai;

esztétikai.

Különböző vasalók (parazsas, hagyományos villany, hőfokszabályozós, gőzölős) kipróbálása.

A kimosott konyhai textíliák (szögletesek) vasalása.

Értékelés	A vasaló használatának ismerete és gyakorlati alkalmazása.



Feltételek	

Képek a vasaló fajtáiról.

Vasaló, vasalóállvány, elosztó, hosszabbító.

Egészséges életmód 5.1.5.

Termelés - gazdálkodás 5.

Háztartási ismeretek 5.1.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Kiemelt cél megismertetni a tanulókkal testüket és életműködéseiket.

Annak felismertetése, hogy az egészséges életmód, az egész szervezetükre hatással van.

A pubertáskorra jellemző változások megismerése, elfogadása, felkészülés a serdüléssel járó alakváltozásra, a nemi érésre, a változással megváltozó higiénés igényre.

Követelmény	Alakuljon ki a személyes higiénia belső igényből fakadó rendszeressége.

Ismerje a test és a ruházat gondozásának alapvető tevékenységeit és szokásait.

Alkalmazza a mindennapokban az egészségmegőrzés alapvető szabályait, igénye legyen az egészséges életmódra.

Ismerje az egészségügyi szolgáltatásokat.

Tartalom	

Testünk életműködései:

miből van a testünk?

a szervrendszerek.

Az ember életének történései:

növekedés és öregedés;

egészség és betegség.

Az egészséget károsító szerek:

nikotin;

alkohol;

drogok veszélyei.

A nemi érés, a pubertáskor:

testi változások - testi higiénia fokozott figyelme;

lelki változások.

Egészségügyi szolgáltatások rendszere:

mikor, kihez kell fordulni baleset, betegség esetén.

A betegségek kialakulása és tünetei:

láz, lázmérés és lázcsillapítás.

Értékelés	

Folyamatos megfigyeléssel történjen.

A tanuló kapjon gyakran értékelő gesztusokat, a pozitív irányú változások kapjanak megerősítést.

Feltételek	

Képek, transzparensek;

lázmérő.

Folyamatos munkavégzés kialakítása 5.2.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		62 óra

Cél	A tanuláshoz szükséges tanulási és munkaszokások célirányos fejlesztése.

A kézügyesség fejlesztésével egyidőben az önállóságra és a közösségi alkotótevékenységre nevelés.

A természetes és mesterséges anyagok, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeinek megismerése.

A precíz munkavégzés fejlesztése.

Követelmény	Legyen képes önálló és közösségben alkotótevékenységre, precíz munkavégzésre.

Ismerje a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit.

Tartalom	

Név:

Anyagok és alakításuk 5.2.1.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 5.2.2.

Értékelés	A megismert anyagok tulajdonságainak ismerete, eszköz- és szerszámhasználat, munkafogások alkalmazása, a munka esztétikuma, pontossága, a munkadarab használhatósága.



Anyagok és alakításuk 5.2.1.

Termelés - gazdálkodás 5.

Folyamatos munkavégzés kialakítása 5.2.

Típus		altéma

Óraszám		50 óra

Cél	Az anyagismeret, a szerszám- és eszközhasználat fejlesztése.

A természetben előforduló anyagok és az előállított anyagok kategóriáinak ismerete, csoportosítások végzése.

Követelmény	Fejlődjön anyagismerete, szerszám- és eszközhasználata.

Ismerje a természetben előforduló és az előállított anyagokat.

Tartalom	

TERMÉSZETES  ANYAGOK

FA ÉS FASZERŰEK

A fa felhasználása régen és ma.

Tanulmányi séta asztalosműhelybe, tájházba, bútorboltba, fafaragóhoz.

Fából készült használati tárgyak (régi és mai) megfigyelése:

összehasonlítás (különbözőségek, azonosságok keresése);

ok-okozati összefüggés keresése a bútorok megváltozásában.

Fában gazdag vidékek Európában és Magyarországon:

térképhasználat.

Fafaragással készült használati tárgyak:

kanál, mángorló készítése.

Ma használatos, általunk is készíthető tárgyak:

képkeret, edényalátét, szalvétatartó, kis polc… készítése.

A háncs és a csuhé:

eredete;

tulajdonságai;

felhasználásuk régen és ma;

régmúlt idők játékai (csuhé és csutkababa, csutkakocsi…)

fonással edényalátét készítése.

A vessző:

tulajdonságai;

felhasználása.

A vesszőfonás alapjai:

fűzfavesszőből karperec készítése.

BŐRÖK

A bőr:

eredete;

tulajdonságai;

felhasználása régen és ma: az őskortól napjainkig a bőr szerepe az ember életében;

domborítása díszítés céljából: kulcstartó készítése dombordíszítéssel.

AZ AGYAG

Az agyag:

eredete - térképen hazánk agyagos talajainak keresése;

tulajdonságai;

felhasználása;

feldolgozása: formázás, égetés, mázazás.

csésze, váza készítése.

a korongozás megismerése, látogatás fazekas műhelybe.

ELŐÁLLÍTOTT ANYAGOK

PAPÍROK

A papír eredete, a papírgyártás:

oktatófilm és látogatás papírgyárba, ha van rá lehetőség.

A papírgyártás végtermékei a bennük lévő fa mennyiségéből adódó tulajdonságok alapján:

lágypapírok, kemény papírok;

famentes, félfamentesek…

A papírok összeillesztése borítóvászonnal:

félbehajtható MALOM-tábla, vagy sakk-tábla készítése.

A már tanult hajtási technikák felhasználásval összetettebb figurák hatogatása:

pl.: ugróbéka, kenguru, kismadár, tulipán…

FÉMEK

A fémek:

eredete;

bányászat, olvasztás, öntés;

a vaskohók működési elve.

A fémek új tulajdonságai:

törik - hajlik: a köracél vizsgálata hűtés és melegítés hatására.

olvad - folyékony - önthető (tanulmányi séta fémolvasztóba, vasöntődébe).

Acél, vas, réz, alumínium előfordulása hazánkban:

térképhasználat.

Felhasználásuk tulajdonságaik függvényében:

rézlemez domborítással képeslap készítés;

fémek összehasonlító vizsgálata.

FONALAK, TEXTILEK

Eredetük (növényi, állati, mesterséges műszál).

Feldolgozás régen és ma.

Felhasználhatóság.

A kötés alapjai (sima, fordított szemek, elkezdés, befejezés). Sál kötése.

A horgolás alapjai (kispálca, nagypálca).

A szövés (álló szövőkereten). Falikép szövése.

Hímzés, fedőöltés (Békés megyei motívum hímzése zsebkendőre/kis terítőre).

TEXTIL

Szabás.

Varrás varrógéppel:

a varrógép részei;

a varrógép balesetmentes használata.

Konyhai kötényke varrás.

Értékelés	

A természetes és előállított anyagfajták, tulajdonságaik, felhasználásuk ismerete.

Az előállított munkadarab felhasználhatósága, esztétikuma.

Feltételek	

Technika 5. fóliasorozat;

mintadoboz a fáról, a fémekről, a műanyagokról;

fölrajzi atlasz;

fából készült mai és régi használati tárgyak képe;

falemez, fafaragókés, szeg, kalapács;

fenyőléc;

háncs, csuhé, vessző;

olló, kés, műanyag tál (áztatáshoz);

bőrhulladék, bőrdarabok, olló, ragasztó, bőrlyukasztó;

agyag, alátét;

videón ITV adása (Papírvilág, A szálkától az erdőig, A pókhálótól a hajókötélig)…

papírfajták, borítóvászon, olló, ragasztó;

rézlemez, lemezvágó olló, domborító idomok;

képábra a vaskohók működéséről;

cérna és fonalfajták, horgolótű, kötőtű, tű, vászon, varrógép.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 5.2.2.

Termelés - gazdálkodás 5.

Folyamatos munkavégzés kialakítása 5.2.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	A műszaki rajz megismerése, szükségessége a mindennapi gyakorlat számára.

A térlátás célirányos fejlesztése.

A pontos mérés és fontosságának tudatosítása.

A kézügyesség további fejlesztése, szerelési tevékenységek során.

Álló és mozgó modellek készítése során a tervező és konstruáló képességek fejlesztése.

Követelmény	Ismerje a műszaki rajz szabványosított jeleit (vonalfajták, méretszám, méretvonal) elemi szinten alkalmazni a gyakorlatban.

Tudjon cm-es pontossággal mérni.

Ismerje az alaprajz fogalmát és az elkészítés folyamatát.

Fejlődjön tovább kézügyessége.

Ismerje a lakás funkcionális helyiségeit, rendeltetését.

Tartalom	

ÉPÍTŐELEMEK - ÉPÍTÉS ÉS ÁBRÁZOLÁS

Építés látszati és nézeti képek alapján az építődobozból.

A műszaki rajz:

vonalfajtái (vastag, vékony, pontozott, szaggatott);

nézetei (elölnézet, oldalnézet, felülnézet);

méret - méretarány.

Kocka és téglatest határoló oldallapjai:

ábrázolás műszaki rajzon;

hálózati rajz szerkesztése és a mértani testek elkészítése kartonból.

A lakás alaprajza (felülnézete), helységei.

Az ideális lakótér jellemzői.

Alaprajz készítése elképzelt otthonról.

SZERELŐELEMEK

Mozgó szerkezetek (csiga, tengely) működési elve.

Malom, kút, mérleg… szerelése.

A már ismert kötések, szerkezetek felhasználásával összetett modell készítése a szerelődoboz elemeiből.

Értékelés	

Pontos mérés (cm-es pontossággal).

Elemi szintű rajzkészítés.

Tervezés és kivitelezés önállósága, kreativitás szerelés közben.

Feltételek	

Kocka- és téglatest és hálózatuk;

karton, olló, ragasztó;

műszaki rajz, alaprajz;

szerelődoboz.

A termőföld ismerete 5.3.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Alapvető mezőgazdasági jellegű ismeretek elsajátítása.

Az időjárás, a mezőgazdaság, a lakóhely környékének mezőgazdasági lehetőségeinek megismerése.

Kitartás, fegyelem, figyelem fejlesztése a konyhakerti munkák végzése közben.

Követelmény	Ismerje a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének lehetőségeit.

Legyen kitartó a termőföldi munkák végzésében.

Tartalom	

A lakóhely talaja.

Különböző talajminták összehasonlítása.

Érzékszervi vizsgálatok:

szín;

kötöttség;

szerkezet síkján.

Magyarország talaja. Tájékozódás a térképen.

Az időjárás és a mezőgazdasági munkák összefüggései.

Folyamatos megfigyelések a termőföldön.

Talajelőkészítés vetéshez.

Szaporítás magvetéssel.

Növények ápolási munkái:

gyomtalanítás;

öntözés;

ritkítás.

Növénynevelés a tanulókertben.

A betakarítás módjai (kézi - gépi).

A betakarítás eszközei, szerszámai.

Megfigyelések, összehasonlítások végzése:

a tanulókerti, az otthoni kiskerti és a nagyüzemi mezőgazdasági munkákról.

Értékelés	

Az új ismeretek elsajátítási szintje.

Részvétel minősége a tanulókerti tevékenységek során.

Feltételek	

A kert megműveléséhez szükséges szerszámok (ásó, kapa, gereblye);

vetőmagok;

talajminták, földrajzi atlasz;

képek (nagyüzem, háztáji) kertművelésről.

Gazdálkodó 1x1 5.4.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Gazdálkodási, takarékossági ismeretek elsajátítása.

Gazdálkodó (szellem( fejlesztése.

Követelmény	Ismerje a gazdálkodással, gazdaságossággal, takarékossággal összefüggő fogalmakat, ismereteket.

Fejlődjön gondolkodása és cselekedete gazdálkodó (szellemben(.

Tartalom	

Ismerkedés a gazdasági élettel az iskolai termelés-gazdálkodás tükrében.

Fogalmak értelmezése, alkalmazása.

Megismerendő fogalmak:

csere, termelés, áruba bocsátás, újratermelés, haszonelosztás, fogyasztás, bevétel, kiadás, termék, melléktermék, hulladék, energia, energiahordozók, áru, piac, megrendelés, termelői ár, eladási ár, haszon, jövedelem, elosztás, takarékosság, mennyiség - minőség.

Értékelés	

Az új fogalmak ismerete.

Gazdaságosság, takarékosság szemléletének alkalmazása a munkatevékenységek során.

Szerelés, barkácsolás, kézimunka 5.5.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Érdeklődés felkeltése a tanult technikák ismeretében, önálló tárgykészítésre.



Követelmény	Legyen képes érdeklődése szerint, fantáziáját felhasználva a tanult technikák segítségével önállóan használható tárgyak készítésére.



Tartalom	

E témakör keretében lenne lehetőségük a fiúknak egyszerű, általuk elképzelt és elkészíthető tárgyak (barkácsolására(.

A lányok is e téma kapcsán foglalatoskodhatnak koruknak megfelelő tevékenységekkel.

Megelevenítődhet a hajdani közös esték hangulata, munkavégzés közbeni mesemondással, énekekkel…

Értékelés	Ötletesség, leleményesség, önállóság, kivitelezés, esztétikum.



Közlekedés 5.6.

Termelés - gazdálkodás 5.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	A helyes közlekedési magatartás megalapozása önfegyelemre, figyelemre, óvatosságra, segítőkészségre, előzékenységre, udvariasságra nevelés.

A helyi és távolsági tömegközlekedési eszközök biztonságos és kultúrált használatára nevelés.

Követelmény	Ismerje a tömegközlekedési eszközök használatára vonatkozó szabályokat.

Ismerje a különleges rendeltetésű közlekedési eszközöket.

Tudja alkalmazni a gyalogos közlekedés legfontosabb szabályait a gyakorlatban.

Tudja önállóan, balesetmentesen használni a tömegközlekedési eszközöket.

Tartalom	

A városi közlekedés története.

A városi gyalogos- és tömegközlekedés.

A szárazföldi-, vízi- és légi közlekedés.

A gyalogos közlekedés szabályai:

átkelés az úttesten, irányított és irányítás nélküli forgalom esetén.

A járműveken történő közlekedés legalapvetőbb szabályai.

A leggyakoribb forgalomirányító jelzőtáblák megismerése, csoportosításuk.

Értékelés	

Elméleti ismeretek számonkérése feladatlapon.

Gyakorlati ismeretek alkalmazása közlekedési tevékenység közben.

Feltételek	Képek:

különböző közlekedési eszközökről, jelzőtáblákról;

közlekedési képes kirakó;

közlekedés gyalogszerrel (kártya);

társasjátékok (a vasút, gyalogosan, kerékpárosan);

gyalogpróba;

gyalogos közlekedés feladatlapok.

Termelés - gazdálkodás 6. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	Fegyelmezett munkavégzés, manuális készségek fejlesztése.

Önállóság elérése a szerszámok, eszközök használatában, az anyagfajták megmunkálásában.

Követelmény	Fejlődjön munkafegyelmében, manuális készségeiben.

Váljon önállóbbá a tevékenységek során.

Tudjon balesetmentesen, fegyelmezetten dolgozni.

Tartalom	

Név:

Háztartási ismeretek 6.1.

Folyamatos munka kialakítása 6.2.

A termőföld ismerete 6.3.

Gazdálkodó 1x1 6.4.

Szerelés, barkácsolás, kézimunka 6.5.

Közlekedés 6.6.

Értékelés	

Az új ismeretek elsajátítási szintje.

Önállóság a szerszám és eszközhasználatban.



Elégséges�Közepes�Jó�Jeles��Gyengén ismeri az e�gészséges táplálkozás szabályait.



Sok segítséget igényel egyszerűbb ételsor elkészítésében.





Kevésbé igényes ruházatának, környezetének tisztán, rendbentartásá�ra.�Hiányosan ismeri az e�gészséges táplálkozás szabályait.



Egyszerűbb ételsor elkészítésében több segítséget igényel.





Ruházatát, környezetét igyekszik rendben, tisztán tartani.



Ritkábban vesz részt a háztartási tevékenységekben, a családi munkamegosztásban.









Törekszik egészsége megőrzésére, az egészséges életmódra.�Ismeri és kis segítség mellett önállóan alkalmazza az egészséges táplálkozás szabályait.

Tud kis segítség, odafigyelés mellett önállóan egyszerűbb ételsort elkészíteni.



Ruházatát, környezetét igyekszik rendben, tisztán tartani.



Aktívan vesz részt a háztartási tevékenységekben, a családi munkamegosztásban.









Törekszik egészsége megőrzésére, megóvására, az egészséges életmód szerinti életre.�Ismeri és alkalmazza az egészséges táplálkozás szabályait.



Tud önállóan egyszerűbb ételsort készíteni, a hozzávalókat önállóan, gazdaságosan beszerezni.

Tudja ruházatát, környezetét karbantartani.





Aktívan részt vesz az életkornak megfelelően, a mindennapok során adódó háztartási tevékenységekben (ételkészítés, takarítás, mosás, vasalás), a családi munkamegosztásban, az egészségének megőrzésében, tudatos fejlesztésében.��Az önálló és közösségi munkatevékenységben sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.

Hiányosan ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználhatóságukat, a megmunkálás lehetőségeit.



A szerszám és eszközhasználatban folyamatos odafigyelést, sok segítséget igényel.





Munkája pontatlan, a munkadarab kevésbé használható.�Hiányosan ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének a�dottságait és lehetőségeit.

Rövidebb ideig képes dolgozni a termőföldön, a tanult növénytermesztési munkák során nagyobb odafigyelést, több segítséget igényel.�Tud önállóan és közösségben alkotótevékenységet végezni, precízen, pontosan dolgozni.

Ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit.





A munkafolyamatok végrehajtásában, a szerszám és eszközhasználatban kissé bizonytalan, kevés segítség mellett önálló.

Munkája aránylag pontos, esztétikus, a munkadarab használható.�Képes önállóan és közösségben alkotótevékenységre, precíz, pontos munkavégzésre.

Jól ismeri a leggyakoribb természetes és mesterséges anyagokat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit.



A munkafolyamatok végrehajtásában, a szerszám és eszközhasználatban önálló.





Munkája pontos, precíz, esztétikus, a munkadarab jól használható.��Gyengén ismeri az évszakonkénti mezőgazdasági munkákat.

A palántanevelésben, palántázásban sok segítséget, több odafigyelést igényel.

Gyengén ismeri a tanult szaporítási módokat, alkalmazásukkor önállótlan.





Hiányosan ismeri és alkalmazza a mezőgazdasági eszközök és szerszámok karbantartására vonatkozó ismereteket.�Hiányosan ismeri az évszakonkénti mezőgazdasági munkákat.

A palántanevelésben, palántázásban több odafigyelést igényel.



Ismeri a növények tanult szaporítási módjait, a gyakorlati alkalmazáskor bizonytalan.





Elfogadhatóan ismeri és alkalmazza a mezőgazdasági eszközök és szerszámok karbantartására vonatkozó ismereteket.�Ismeri az évszakonkénti mezőgazdasági munkákat.

A palántanevelésben kisebb segítséget igényel.





Ismeri a növények tanult szaporítási módjait és ismereteit kis segítséggel a gyakorlatban is alkalmazza.



Ismeri és alkalmazza a mezőgazdasági eszközök és szerszámok karbantartására vonatkozó ismereteket.�Jól ismeri az évszakonkénti mezőgazdasági munkákat.

Tud magvetésről palántanevelést végezni.





Jól ismeri a növények tanult szaporítási módjait (tőosztás, hajtatás) és ismereteit a gyakorlatban is tudja önállóan alkalmazni.

Alkalmazza a mezőgazdasági eszközök és szerszámok karbantartási ismereteit is a gyakorlatban.��Gyengén ismeri a mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének a�dottságait.





Rövid ideig képes, a termőföldön dolgozni, munkájában sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.�Hiányosan ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének a�dottságait és lehetőségeit.

Rövidebb ideig képes dolgozni a termőföldön, a tanult növénytermesztési munkák során nagyobb odafigyelést, több segítséget igényel.�Ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági adottságait és lehetőségeit.



Tud hosszabb ideig dolgozni a termőföldön, de a tanult növénytermesztési munkák során kisebb segítséget igényel.�Jól ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági a�dottságait és lehetőségeit.

Képes kitartóan dolgozni a termőföldön a tanult növénytermesztési munkákban.��A gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos ismeretei nagyon hiányosak.�Hiányosan ismeri a fogalmakat és összefüggéseket.�Ismeri a gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos fogalmak nagy részét.

Tud (gazdaszellemben( gondolkodni és dolgozni.�Jól ismeri a gazdálkodással, takarékossággal összefüggő fogalmakat.



Képes (gazdaszellem�ben( gondolkodni és dolgozni.��Gyengén ismeri a közlekedés fejlődésének történetét, a főbb közlekedési eszközöket.

A helyi buszközlekedés menetrendjét és útvonalának értelmezését, használatát sok segítséggel képes csak megérteni.�Hiányosan ismeri a közlekedés fejlődésének történetét, a főbb közlekedési eszközöket.

A helyi buszközlekedés menetrendjének és útvonalának értelmezésében és használatában több segítséget igényel.�Ismeri a közlekedés fejlődésének történetét, a főbb közlekedési eszközöket.

A helyi buszközlekedés menetrendjének és útvonalának értelmezésében és önálló használatában kis segítséget igényel.�Jól ismeri a közlekedés fejlődésének történetét, a főbb közlekedési eszközöket.

Tudja értelmezni és önállóan használni a helyi buszközlekedés menetrendjét és útvonalait.��

Háztartási ismeretek 6.1.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		50 óra

Cél	További ismerkedés a háztartás munkáival, eszközeivel, anyagaival, (technikáival(, az egészséges táplálkozással, egészséges életmóddal.



Követelmény	Ismerje az egészséges táplálkozás szabályait.

Tudjon egyszerűbb ételt készíteni.

Legyen képes ruházata, környezete elemi karbantartó tevékenységeire.

Tartalom	

Név:

Táplálkozás 6.1.1.

Takarítás 6.1.2.

Mosás 6.1.3.

Vasalás 6.1.4.

Egészséges életmód 6.1.5.

Értékelés	Részvétel és ismeret szintje a háztartási tevékenységekben az iskolában és az otthoni családi munkamegosztásban.



Táplálkozás 6.1.1.

Termelés - gazdálkodás 6.

Háztartási ismeretek 6.1.

Típus		altéma

Óraszám		16 óra

Cél	A helyes, egészséges, korszerű táplálkozás elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajátítása.



Követelmény	Legyen képes egészségesen, helyesen, korszerűen táplálkozni, ételeket elkészíteni.



Tartalom	

A KONYHA:

A konyha régen és ma:

a fejlődés menete tárgyaknál, eszközöknél: tűzhely, edények, evő- és tálalóeszközök.

Séta a tájházba.

Családi konyha - iskolai konyha - nagyüzemi konyha:

a helyiségek elrendezése, felszerelése;

hasonlóságok - különbözőségek keresése.

Táplálkozás:

Az ételkészítés alapanyagainak összetevői:

fehérjék;

zsírok;

szénhidrátok;

vitaminok.

Mit okoz hiányuk, túlzott fogyasztásuk?

Helyes, egészséges, korszerű táplálkozás jellemzői:

az összetevők aránya;

napszakonkénti étkezések jellemzése minőség és mennyiség relációjában.

A kalória, szükséges kalóriamennyiségek:

egy 6. osztályos gyerek kalória szükséglete alapján heti étrend összeállítása.

Ételkészítés:

Levesek: rántással sűrítve.

Levesbetétek: szárított tészta, grízgaluska.

Főzelékek: rántással sűrítve.

Köretek: száraz tésztából, zöldségből.

Húsok: szárnyasok, sertés, marha főbb részei és felhasználhatóságuk.

Sütemények: a piskóta.

Értékelés	Elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenység milyensége.



Feltételek	

Képek:

régi és mai konyhákból, berendezésükről, felszereléseikről;

üzemi konyháról, iskolai konyháról, családi konyháról;

kalóriatáblázat;

tabló az ételek alapanyagainak összetevőiről, a tartalmazó legjellemzőbb ételekről;

ételkészítés alapanyagai, eszközök, szerszámok.

Takarítás 6.1.2.

Termelés - gazdálkodás 6.

Háztartási ismeretek 6.1.

Típus		altéma

Óraszám		10 óra

Cél	A takarítás technikájának további ismeretelsajátítása.



Követelmény	Vegyen részt életkorának megfelelően a mindennapok során adódó takarítási tevékenységekben a tanult ismeretek elsajátításával.



Tartalom	

A kárpit tisztítása.

Folttisztítás:

kávé;

sár;

vér;

zsír.

Üveg és tükörfelületek tisztítása.

Az otthon és az iskola takarítási folyamatainak összehasonlítása (hasonlóságok-különbözőségek.

Az osztályterem évszakonkénti nagytakarítása a műveletek felhasználásával.

Értékelés	Elméleti ismeretek minősége és a gyakorlati alkalmazás szintje az iskolai tevékenységek és az otthoni munkák során.



Feltételek	

Takarítószerek és eszközök;

folttisztító szerek.

Mosás 6.1.3.

Termelés - gazdálkodás 6.

Háztartási ismeretek 6.1.

Típus		altéma

Óraszám		8 óra

Cél	A mosás szabályainak további megismerése.



Követelmény	Ismerje és alkalmazza a megismert ismereteket a mosás során.



Tartalom	

A mosásnál figyelembe veendő szabályok:

hőfok (nyúlik - összemegy);

színek (ereszti a színét, fog - nem ereszti);

mosásmód (géppel mosható - nem mosható).

Az iskola számára termelőmunka keretében lehetséges a textíliák (törölközők, konyharuhák, abroszok) rendszeres mosása.

Értékelés	A megismert szabályok alkalmazása a mosási folyamatban.



Feltételek	Mosógép, centrifuga, mosószer, öblítő, hideg-meleg víz, műanyag tálak, elosztó, hosszabbító, mosnivaló textíliák.



Vasalás 6.1.4.

Termelés - gazdálkodás 6.

Háztartási ismeretek 6.1.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	További ismeretek elsajátítása.



Követelmény	Ismerje és alkalmazza a megismert vasalási technikákat, fogásokat.



Tartalom	

Nem szögletes textíliák vasalása.

A vasalóállvány használata.

Szoknya, póló, pulóver vasalása.

Értékelés	A tanult ismeretek alkalmazása a gyakorlatban a vasalás munkafolyamatában.



Feltételek	Vasaló, vasalóállvány, vasalandó textíliák.



Egészséges életmód 6.1.5.

Termelés - gazdálkodás 6.

Háztartási ismeretek 6.1.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Az egészséges életmód gyakorlattá tétele.



Követelmény	Ismerje az egészségmegőrzés tennivalóit és a mindennapi életben alkalmazza is ezeket.

Alkalmazza a gyakorlatban a testápolási és fogápolási ismereteket.

Tartalom	

Az ember emésztőrendszere.

Ételek és tápanyagok.

Kövérség - soványság.

Fogunk.

Az érzékszervek (látás, hallás, szaglás, érzékelés, tapintás) és védelmük.

Az ember életének történései:

a növekedés és öregedés testi és lelki változásai.

Viselkedés és öltözködés kultúra:

mentálhigénés és higiénés problémák.

Családi és baráti kapcsolatok, ápolásuk szabályai.

Értékelés	A pozitív változások folyamatos megőrzése.



Feltételek	

Tablók, képek az ember emésztőszervének működéséről, az érzékszervekről és működésükről.

Videofilm, látás hallás, tapintás, szaglás, ízérzékelés… Montágh Imre: Útravaló viselkedésről, öltözködésről.

Folyamatos munka kialakítása 6.2.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		60 óra

Cél	Természeti környezet megóvásával kapcsolatos alapvető cselekvések elsajátítása.

A nemek között indokolt, természetes mértékű munkamegosztás megismerése.

A munka, munkaeszközök és a technika kapcsolatának érzékeltetése.

Önálló munkavégzés.

Követelmény	Fejlődjön önálló munkavégzése.

Tudjon balesetmentesen, fegyelmezetten dolgozni egyénileg és csoportosan is.

Tartalom	

Név:

Természetes és természeti anyagok 6.2.1.

Előállított (ötvözött) anyagok 6.2.2.

Értékelés	

Az anyagismeret, technológiai ismeret, eszköz- és szerszámhasználat, a munka esztétikuma.

Az elméleti ismeretek alkalmazása a mindennapi gyakorlatban.

Természetes és természeti anyagok 6.2.1.

Termelés - gazdálkodás 6.

Folyamatos munka kialakítása 6.2.

Típus		altéma

Óraszám		30 óra

Cél	A természet anyagairól szerzett ismeretek bővítése.



Követelmény	Ismerje a természet anyagait, előfordulásaikat hazánkban, felhasználhatóságukat és megmunkálásuk lehetőségeit.



Tartalom	

FA ÉS FASZERŰEK

A fa fizikai és mechanikai tulajdonságai:

a fák érzékszervi és mechanikai vizsgálata.

Lombos fa - tűlevelű fa:

hasonlóságok - különbözőségek - tulajdonságok.

A fák csoportosítása:

puha, kemény, nagyon kemény.

A legjelentősebb hazai fafajták:

élőhely, fény, csapadék, talaj igény…

A fa útja az erdőtől a késztermékig.

A fatermelvények felosztása: rönk, gerenda, palló, deszka, léc.

A funér érzékszervi vizsgálata, felhasználhatósága.

A rétegelt lemez. Fali virágtartó készítése.

A farost lemez. Kéziszövő készítése.

A fa összeépítése, szegelése:

eszközök, szerszámok rendeltetésszerű, balesetmentes használata.

Üzemlátogatás fatelepre, asztalos műhelybe, bútorgyárba.

SZALMA:

Eredete, tulajdonságai.

Felhasználhatósága.

Szalmababa, szalma koszorú készítése.

CSUHÉ:

Tulajdonságai.

Megmunkálás új lehetősége: a sodrás. Lábtörlő szövése.

NÁD:

Részei.

Tulajdonságai.

Felhasználhatósága. Nádi hegedű készítése.

VESSZŐ:

Eredete.

Tulajdonságai.

Felhasználhatósága.

A vesszőfonás megismerése: kosáralj készítése és díszítése faliképpé termésekkel, száraz virággal.

MÁKGUBÓ:

Eredete.

Felhasználhatósága. Mákgubó-babák készítése.

BŐR:

Tulajdonságai.

Fajtái: hasított, préselt.

Összeillesztés varrással. Szemüvegtok készítése.

Látogatás szűcsműhelybe.

AGYAG:

Korongozás. Korsó, váza készítése.

VÍZ:

Előfordulása hazánkban. Térképhasználat.

Tulajdonságai (fizikai, kémiai):

érzékszervi vizsgálat (szín, szag, oldás, szűrés);

halmazállapota és változásai;

tanulói kísérletek.

Felhasználása:

vízimalom modell készítése (vékony rétegelt lemezből, kartonból).

A víz energiafogalma.

A víz védelme. Plakátkészítés.

Vízszennyezés és megelőzés.

LEVEGŐ:

Fizikai tulajdonságai. Érzékszervi vizsgálat (szín, szag, halmazállapot…).

A levegő hasznosítása. Szélmalom készítése.

A levegő védelme, szennyeződése.

Értékelés	A megismert anyagok, tulajdonságainak, felhasználhatóságuk ismeretének, védelmének szintje.



Feltételek	

Videofilm: ITV adása, A szálkától az erdőig.

Természetes anyagok (szalma, csuhé), csutka, nád stb…);

különböző fafajták;

szegek, kalapács, harapófogó, faragókés, olló, ragasztó;

csiszolóvászon;

szövőkeret (csuhészövéshez);

agyag;

bőrök, olló, tű, cérna;

víz, kémcső, mérőpohár…

tabló a víz körforgásáról.

Előállított (ötvözött) anyagok 6.2.2.

Termelés - gazdálkodás 6.

Folyamatos munka kialakítása 6.2.

Típus		altéma

Óraszám		30 óra

Cél	A természetben nem megtalálható anyagok további tulajdonságainak megismerése.



Követelmény	Ismerje az anyagok megismert tulajdonságait és felhasználhatóságát.

Alkalmazza az elméleti ismereteket a gyakorlatban.

Legyen képes önálló szerszám- és eszközhasználatra.

Tartalom	

PAPÍROK:

A már tanult tulajdonságok ismétlése, gyakorlása.

A különböző papírfajták felhasználhatósága, összehasonlításuk.

Fényképalbum készítése: karton, lágypapír, fotókarton, zsírpapír, borítóvászon felhasználásával.

Ajándékok esztétikus, egyedi csomagolása.

Különböző alakú ajándéktárgyak díszcsomagolása.

FÉMEK:

Tulajdonságai:

fizikai (hő- és elektromosságvezetés, olvadáspont);

mechanikai (szilárdság, rugalmasság, alakíthatóság);

technológiai (önthetőség, kovácsolhatóság, forgácsolhatóság);

kémiai (korrózió).

Fizikai, mechanikai kísérletek végzése.

Tanulmányi séta forgácsoló üzembe, vasöntődébe, lakatosműhelybe.

A vas, alumínium, réz, acél tulajdonságai.

Összehasonlító elemzés.

FONALAK, TEXTILEK:

Új tulajdonság: a színezhetőség.

FONALAK

Kötés: szaporítás, fogyasztás.

Horgolás: ráhajtásos pálca (lábtörlő).

Szövés: szövőkereten és szövőállványon. Öv, lábtörlő szövése.

Varrás: hézagpótlás stoppolással.

TEXTILEK:

Szögletes textília batikolása.

A varrógép fő részei: befűzés, orsózás, indítás, megállás.

A mértékvétel. Gumis derekú szoknya szabása, térdnadrág varrása.

Javító varrások: beszegés, felhajtás gyakorlása férceléssel, géppel varrással.

Értékelés	

A megismert anyagok és tulajdonságainak szintje.

Szerszám- és eszközhasználat szintje.

A munkadarab pontossága, esztétikuma, felhasználhatósága.

Feltételek	

Papírfajták, borítóvászon, olló, ragasztó, vonalzó, ceruza;

vas, alumínium, réz, acél darabok, bunzen égő;

kalapács, fogók;

textilfélék, különböző fonalak, zsinegek, hímző és varrócérnák;

tű, horgolótű, kötőtű, stoppoló-fa;

varrógép, mérőszalag.

A termőföld ismerete 6.3.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Évszakonkénti mezőgazdasági munkák megismerése és végzése a tanulókertben.



Követelmény	Ismerje a legfontosabb évszakonkénti kerti munkákat.

Legyen képes ismeretei alkalmazására a tanulókerti gyakorlatban.

Tartalom	

Palántanevelés, palántázás.

Palántanevelés, növénytermesztés a tanulókertben.

Évszakonkénti mezőgazdasági munkák:

talajelőkészítés;

vetés;

növényápolás;

betakarítás.

A növények szaporítási módjai:

tőosztás;

hajtatás.

A mezőgazdasági eszközök, szerszámok és karbantartásuk:

ásó;

lapát;

gereblye;

kapa;

sarló;

metszőolló.

A tanulókertben az évszakoknak megfelelő munkák elvégzése.

Évszak-óra készítése a mezőgazdasági munkák tükrében.

Dísznövények szaporítása.

A tanulókert megművelése közben a szerszámok rendeltetésszerű és balesetmentes használata, a munka befejezésekor ápolásuk.

Értékelés	Részvétel a kerti munkákban.



Feltételek	

Termőföld és megműveléséhez szükséges szerszámok;

vetőmag, palánta;

dísznövények.

Gazdálkodó 1x1 6.4.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Ismerkedés a gazdálkodó, gazdálkodási, termelő tevékenységekkel kapcsolatos fogalmakkal.



Követelmény	Ismerje a gazdálkodással kapcsolatos fogalmakat.



Tartalom	

Új fogalmak:

szükséglet, munkaerő, munkamegosztás, környezetszennyezés, energiahordozók, megrendelés, mennyiség, minőség, nyereség, költség, beruházás.

Megvitatandó kérdések:

Kinek készül a termék?

Kinek dolgozunk?

Mennyiért dolgozunk?

Mennyit termelünk?

Mi történik a bevétellel?

Mivel, hogyan állítjuk elő a terméket?

Mennyit ruházunk be?

Mennyiért áruljuk?

Mennyi lesz a haszon?

Értékelés	

Új fogalmak ismerete.

Gazdaságos, gazdálkodó szemlélet alkalmazása a mindennapi munkatevékenységekben.

Feltételek	Gazdálkodj okosan! társasjáték.



Szerelés, barkácsolás, kézimunka 6.5.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Önálló tárgykészítés érdeklődésének megfelelően.



Követelmény	Legyen képes érdeklődése szerint, fantáziáját felhasználva a tanult technikák segítségével önállóan használható tárgyak készítésére.



Tartalom	

E témakör keretében lenne lehetőségük a fiúknak egyszerű, általuk elképzelt és elkészíthető tárgyak (barkácsolására(.

A lányok is e téma kapcsán foglalatoskodhatnak koruknak megfelelő tevékenységekkel.

Megelevenítődhet a hajdani közös esték hangulata, munkavégzés közbeni mesemondással, énekekkel…

Értékelés	Ötletesség, leleményesség, önállóság, kivitelezés, esztétikum.



Közlekedés 6.6.

Termelés - gazdálkodás 6.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	Technika történetből a közlekedési eszközök fejlődésének megismerése.

Tájékozódás közlekedési menetrenden.

Ismerkedés nagy magyar feltalálókkal.

Követelmény	Ismerje a közlekedés fejlődésének történetét, a főbb közlekedési eszközöket.

Tudja értelmezni a helyi buszközlekedés menetrendjét, a járatok útvonalait.

Ismerje a magyar technikatörténet két kiemelkedő alakját és munkásságát:

				Kandó Kálmán

				Jedlik Ányos

Tartalom	

A közlekedés fejlődésének áttekintése.

A szárazföldi közlekedési eszközök:

az autók fejlődése;

az autó részei, a részek funkciója.

Vízi közlekedési eszközök:

a vízi közlekedés fejlődése;

a tutaj fő részei, a részek funkciója. Tutajmodell készítése.

Légi közlekedési eszközök:

a légi közlekedés fejlődése;

a vitorlázó repülőgép részei, a részek funkciója.

repülőmodell készítése.

A különböző menetrendek és jelrendszerük megismerése:

a helyi autóbuszok menetrendje, útvonalának nyomonkövetése helyi térképen.

Kandó Kálmán élete és munkássága.

Jedlik Ányos élete és munkássága.

Értékelés	

Tájékozottság szintje a különböző közlekedési eszközök történetében, tulajdonságaiban.

A helyi buszközlekedés ismerete.

Feltételek	

Helyi autóbusz-menetrend, helyi térkép.

Közlekedési eszközök ma és régen(képek).

Termelés - gazdálkodás 7. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	A problémafelismerésen és megoldáson keresztül a kreatív tevékenység továbbfejlesztése.

A többi tantárgy ismereteinek felhasználása, szintézise adott feladatok megoldása közben.

Követelmény	Legyen képes szerszámok, eszközök szakszerű alkalmazására, a más tantárgy során elsajátított ismereteit felhasználni a gyakorlati feladatok megoldása folyamán.

Legyen képes kreatív módon alkotni használható tárgyakat, eszközöket.

Tartalom	

Név:

Háztartási ismeretek 7.1.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

A termőföld ismerete 7.3.

Gazdálkodó 1x1 7.4.

Barkácsolás 7.5.

Közlekedés 7.6.

Termelőmunka 7.7.

Értékelés	

Az új ismeretek alkalmazása.

Az anyagismeretek, szerszám- és eszközhasználat.



Elégséges�Közepes�Jó�Jeles��Gyengén ismeri és sok segítség mellett tudja csak alkalmazni a célszerű munkaszervezést, az alapvető gazdasági tervezést, az egészséges táplálkozást és ételkészítést, a lakás berendezését és otthonossá tételét, a betegápolás alapképességeit, az egészségmegőrzés szabályait.�Hiányosan ismeri és több segítség mellett ké�pes alkalmazni a célszerű munkaszervezést, az alapvető gazdasági tervezést, az egészséges táplálkozást és ételkészítést, a lakás berendezését és otthonossá tételét, a betegápolás alapképességeit, az egészségmegőrzés szabályait.�Ismeri és kis segítség mellett képes alkalmazni a célszerű munkaszervezést, az alapvető gazdasági tervezést, az egészséges táplálkozást és ételkészítést, a lakás berendezését és otthonossá tételét, a betegápolás alapképességeit, az egészségmegőrzés szabályait.�Jól ismeri és képes alkalmazni a célszerű munkaszervezést, az a�lapvető gazdasági tervezést, az egészséges táplálkozást és ételkészítést, a lakás berendezését és otthonossá tételét, a betegápolás alapképességeit, az egészségmegőrzés szabályait.��Gyengén értelmezi a forma-funkció-anyag összefüggéseit.

Sok segítséget igényel a tárgykészítésben.







Törekszik a környezetvédelemre.



Sok segítséget igényel a munkavégzés folyamán.�Nehezen értelmezi a forma-funkció-anyag összefüggéseit.

Több segítséget igényel az egyénileg és csoportosan készítendő működő, használható tárgyak elkészítésében.

Igyekszik védeni környezetét a szennyeződésektől.

Több segítséget igényel a helyes, kitartó, céltudatos, minőségi munkavégzéshez.�Tudja értelmezni a forma-funkció-anyag összefüggéseit.

Tud kis segítség mellett önállóan és csoportban használható, működő tárgyakat készíteni.



Védi környezetét a szennyeződéstől.



Tud kis segítség mellett helyesen, kitartóan, cél�tudatosan minőségi munkát végezni a tanult ismeretek birtokában.�Képes értelmezni a forma-funkció-anyag összefüggéseit.

Tud önállóan és csoportosan használható, működő tárgyakat létrehozni.



Védi környezetét a szennyeződéstől.



Tud helyesen, kitartóan, céltudatosan minőségi munkát végezni a tanult ismeretek birtokában.��Sok segítséget, folyamatos odafigyelést és motivációt igényel a növények gondozásában, á�polásában, szaporításában, a talaj előkészítésében.�Több segítséget igényel a növények gondozásában, ápolásában, szaporításában, a talaj előkészítésében.�Kis segítséggel vesz részt a növények gondozásában, ápolásában, szaporításában, a talaj előkészítésében.�Jártas a növények gondozásában, ápolásában, szaporításában, a talaj előkészítésében.��Gyengén ismeri a mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének a�dottságait.





Rövid ideig képes a termőföldön dolgozni, munkájában sok segítséget, folyamatos odafigyelést igényel.�Hiányosan ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének a�dottságait és lehetőségeit.

Rövidebb ideig képes dolgozni a termőföldön, a tanult növénytermesztési munkák során nagyobb odafigyelést, több segítséget igényel.�Ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági adottságait és lehetőségeit.



Tud hosszabb ideig dolgozni a termőföldön, de a tanult növénytermesztési munkák során kisebb segítséget igényel.�Jól ismeri a legfontosabb mezőgazdasági munkákat, az időjárás és a mezőgazdaság kapcsolatát, a lakóhely környékének mezőgazdasági a�dottságait és lehetőségeit.

Képes kitartóan dolgozni a termőföldön a tanult növénytermesztési munkákban.��A gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos ismeretei nagyon hiányosak.�Hiányosan ismeri a fogalmakat és összefüggéseket.�Ismeri a gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos fogalmak nagy részét.

Tud (gazdaszellemben( gondolkodni és dolgozni.�Jól ismeri a gazdálkodással, takarékossággal összefüggő fogalmakat.



Képes (gazdaszellem�ben( gondolkodni és dolgozni.��Nehezen, bizonytalanul közlekedik kerékpárral.





Sok segítséget igényel a menetrendek értelmezésében.�Kisebb bizonytalansággal közlekedik kerékpárral.



Több segítséget igényel a különböző közlekedési eszközök menetrendjének értelmezésében.�Tud kerékpárral közlekedni biztonsággal a lakóhelyen belül.



Kis segítséggel jól tájékozódik a különböző közlekedési eszközök menetrendjében.�Tud kerékpárral biztonságosan közlekedni a lakóhelyen belül és kívül.

Képes tájékozódni a különböző közlekedési eszközök menetrendjében.��

Háztartási ismeretek 7.1.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		44 óra

Cél	A háztartási tevékenységek során a munka megtervezésére, alapvető gazdaságossági tervezésre, egészséges táplálkozásra, a lakás berendezésére, otthonossá tételére, rendben tartására, a ruházat tisztán és rendben tartására vonatkozó ismeretek elsajátítása.



Követelmény	Ismerje és tudja alkalmazni a célszerű munkatervezést, az alapvető gazdasági tervezést, az egészséges táplálkozást, a lakás berendezését és otthonossá tételét, a betegápolás alapképességét, az egészségmegőrzés szabályait.



Tartalom	

A témakörön belül a különböző tevékenységekhez készítsünk hozzávetőleges költségvetést a tanulókkal. Próbáljuk megállapítani (becsléssel, méréssel) az anyagszükségletet (főzésnél: hozzávalók, mosásnál: mosópor, öblítő…), s a témakörök lezárásánál ellenőrizzük le számításaink pontosságát.

A háztartási munkákra fordítandó kiadások tükrében próbáljuk meg elkészíteni egy család költségvetését.

Név:

Táplálkozás 7.1.1.

Takarítás 7.1.2.

Mosás 7.1.3.

Vasalás 7.1.4.

Egészséges életmód 7.1.5.

Értékelés	A pozitív változások erősítése folyamatosan.



Táplálkozás 7.1.1.

Termelés - gazdálkodás 7.

Háztartási ismeretek 7.1.

Típus		altéma

Óraszám		14 óra

Cél	Ételkészítési ismeretek bővítésével egyre nagyobb részvétel a sütő-főző-tartósító tevékenységekben.



Követelmény	Legyen képes egyre több ételkészítési folyamatban való aktív részvételre az iskolai foglalkozásokon és a családi munkamegosztásban.



Tartalom	

A hagyományostól eltérő táplálkozási lehetőségek, módok (fogyókúrás, vegetáriánus, diétás). Étrend összeállítása.

Az ételek készítése:

Levesek:

habarással - gyümölcsleves;

a húsleves készítése: húsból, csontból.

Húsok illetve helyettesítői:

szárnyasok;

sertéshús;

marhahús;

halak;

a szója.

Köretek:

burgonyából (főtt ill. törtburgonya);

rizsből;

a zöldség, mint köret (párolás, friss saláták).

Sütemények:

egyszerű, otthoni recept alapján könnyen elkészíthető sütemény készítése.

Tartósítás:

befőzés;

savanyítás;

fagyasztás.

Értékelés	Részvétel szintje, milyensége a tevékenységek során az iskolában és a családban.



Feltételek	

Szakácskönyv;

felszerelt konyha;

az ételkészítéshez szükséges anyagok, eszközök;

konyhai mérleg, mérőhenger.

Takarítás 7.1.2.

Termelés - gazdálkodás 7.

Háztartási ismeretek 7.1.

Típus		altéma

Óraszám		5 óra

Cél	A megismert takarítási módok gyakorlása.



Követelmény	Vegyen rész aktívan, önállóan takarítási munkákban az iskolában és főleg otthon a háztartásban.



Tartalom	A már tanult takarítási módok mellett:

a szőnyeg és kárpittisztítás megtanulása után az osztályterem évszakonkénti nagytakarítása.



Értékelés	Részvétel szintje a takarítási munkában.



Feltételek	

Tisztítószerek.

Takarítóeszközök.

Mosás 7.1.3.

Termelés - gazdálkodás 7.

Háztartási ismeretek 7.1.

Típus		altéma

Óraszám		7 óra

Cél	A már tanult ismeretek bővítése, alkalmazása a mindennapi életben.



Követelmény	Vegyen részt a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazásával a családi munkamegosztásnál a mosási tevékenységekben.



Tartalom	

A folttisztításról általában:

gyakran előforduló foltok (vér, gyümölcs, kakaó, fű…) eltávolításának lehetőségei.

A tankonyhában használt textíliák, használat utáni rendszeres mosása.

Kímélendő textíliák mosása (gyapjú selyem).

A megkötött munkadarabok mosása:

forró, langyos, hideg vízben.

Érzékszervi vizsgálatok.

Felkészítés: balesetvédelmi és egészségvédelmi szabályok a fehérítőszerek használatában.

Megsárgult textília fehérítése.

Értékelés	Részvétel szintje a gyakorlati tevékenységek során.



Feltételek	

Mosó és öblítőszerek;

mosógép, centrifuga.

Vasalás 7.1.4.

Termelés - gazdálkodás 7.

Háztartási ismeretek 7.1.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A már tanult ismeretek rendszerzése, gyakorlása.



Követelmény	Vegyen részt saját és családtagjaik ruhaneműinek vasalásában, a családi munkamegosztásban.



Tartalom	Ruhaneműk (ing, blúz, szoknya) vasalásának fortélyai.



Értékelés	Részvétel szintje.



Feltételek	Vasaló, vasalóállvány.



Egészséges életmód 7.1.5.

Termelés - gazdálkodás 7.

Háztartási ismeretek 7.1.

Típus		altéma

Óraszám		14 óra

Cél	Az eddigi ismeretek továbbfejlesztése, az egészség értékének belső értékké válása.

Döntési képesség fejlesztése.



Követelmény	Ismerje fel egészségének érték voltát.

Legyen képes megőrzésére, alkalmazza a személyi higiénia szabályait.

Legyen képes NEM-et mondani, dönteni, ha egészségével kapcsolatos dolgokról van szó.

Védje környezetét a szennyezéstől.

Tartalom	

Az egészség - betegség, egészséges- káros, felismerése, megfogalmazása.

Egészségmegőrzés (gyógyítás, megelőzés, egészségmegőrzés).

Az egészség összetevői (biológiai, mentális, szociális).

Egyéni egészség - társadalmi egészség:

az egészségmegőrzés jelentősége;

különböző életkorok egészségi jellemzői, szükségletek.

Káros szenvedélyek hatásai és megelőzésük:

dohányzás;

alkohol;

drog;

szexuális zavarok;

mentális betegségek,

öngyilkosság;

bűnözés…

A leggyakrabban előforduló fertőző betegségek és megelőzésük lehetőségei, fertőzés esetén a tennivalók:

ízeltlábú fertőzések (rüh, tetű, poratka, poloska, bolha, kullancs);

rovarok, rágcsálók, állatok által terjesztett fertőző betegségek (veszettség, bélférgesség, salmonellózis);

légúti betegségek (influenza).

A fogszuvasodás és a fogágy betegségei, következményei, megelőzésük.

Az ember és környezete az egészség szempontjából:

Vizek - szennyvizek:

a szennyezőanyagok hatása az egészségre;

a vízszennyezés megelőzése.

A levegő és levegőszennyezés:

légszennyező anyagok;

szmog.

A talaj és szennyeződése:

hulladékok tárolása, megsemmisítése.

Elsősegélynyújtás:

áramütéskor;

kisebb vágások, vérzések esetében;

rosszullétkor.

Természetes gyógymódok:

gyógyteák;

gyógykrémek.

Értékelés	Az elméleti ismeretek alkalmazása az egészségmegőrzés folyamatában.



Feltételek	

Képek, tablók, transzparensek.

Gyógyteák, gyógykrémek.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		64 óra

Cél	Az anyagvizsgálatok alkalmazásakor az anyag-forma-funkció-esztétikum összefüggéseinek értelmezése.

Működő modellek, tárgyak készítése önállóan.

Helyes, kitartó, minőségi, céltudatos munkavégzés az egészségügyi szabályok betartásával.

A környezetvédelem lehetőségeinek felismerése, alkalmazása.

Követelmény	Legyen képes értelmezni a forma-funkció-anyag összefüggéseit.

Tudjon önállóan használható, működő tárgyakat létrehozni.

Védje környezetét a szennyeződéstől.

Tudjon helyesen, kitartóan, céltudatosan, minőségi munkavégzést művelni.

Tartalom	

Név:

Természetes anyagok 7.2.1.

Élő és élettelen környezetünk 7.2.2.

Előállított anyagok 7.2.3.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 7.2.4.

Értékelés	Az új ismeretek alkalmazása a gyakorlatban.



Természetes anyagok 7.2.1.

Termelés - gazdálkodás 7.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

Típus		altéma

Óraszám		20 óra

Cél	A természetes anyagok és hazai lelőhelyeinek, kitermelésüknek, szállításuknak, felhasználhatóságuknak megismerése során a környezetvédelem fontosságának tudatosítása.

Kézműves hagyományokat ápoló tárgyalakítás.

A szükséges anyagmennyiség megállapításával a célszerű és takarékos anyagfelhasználásra nevelés.

Követelmény	Ismerje a természetes anyagok kitermelésének, illetve betakarításának leggyakoribb módjait, az ésszerű környezetgazdálkodást.

Tudja az elméleti ismereteket a gyakorlatban alkalmazni.

Legyen képes a természetes anyagok felhasználásával használati vagy dísztárgyakat készíteni.

Legyen képes a népművészet hagyományainak gyakorlati alkalmazására a tárgyalakítás és díszítés során.

Tartalom	

FA ÉS FASZERŰEK

A fa útja az erdőtől az értékesítő helyig (tűzéptelep ill. bútorbolt).

Tanulmányi séta:

fűrésztelepre;

bútorgyárba;

esztergályos üzembe.

A már tanult technikák (méretre darabolás, csiszolás, összeállítás) felhasználásával összetett tárgy készítése fából (pl.: ping-pong ütő, fenyőállvány).

CSUTKA, CSUHÉ, HÁNCS

Ezen anyagok felhasználásával népi, hagyományőrző tárgyak (egyszerű játékok, kiskosarak) készítése a hajdani (fonók( hangulatának stílusában (közös munka, közös éneklés, mese…).

BŐRÖK

A bőrök, mint díszítőelemei a lakásnak, ruházkodásnak.

Falikép készítése bőr felhasználásával.

Kartondoboz bevonása bőrrel, díszdobozzá.

Díszítés domborítással, bőrvirággal.

AZ AGYAG

Díszítése mázazással. (Mázas csésze készítése).

Értékelés	A tanult ismeretek alkalmazási szintje.



Feltételek	

Természetes anyagok (csutka, csuhé, háncs, bőrök);

agyag, különböző fák;

a megmunkálás eszközei (olló, tű, kalapács, harapófogó, szegek, faragókés, csiszolók, ráspolyok, ragasztó…).

Élő ÉS élettelen környezetünk 7.2.2.

Termelés - gazdálkodás 7.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Az élő és élettelen környezet elemeinek, tulajdonságainak ismerete, a közöttük lévő kölcsönhatások felfedezése, megismerése.



Követelmény	Ismerje az élő és élettelen környezet leggyakoribb elemeit és tulajdonságait.

Fedezze fel a közöttük lévő kölcsönhatásokat.

Tartalom	

A VÍZ

Új tulajdonságai: halmazállapot-változás (olvadás, fagyás, párolgás).

A víz körforgása.

Kémiai-fizikai változások (melegítés, hűtés, színezés.

A víz védelme.

A LEVEGŐ

Új tulajdonsága: összenyomhatóság.

A levegőszennyezés ill. megelőzése.

FÉNY

Tulajdonságai.

A fény útja (egyenes vonalban).

AZ ELEKTROMOS ÁRAM

Elektromos jelenségek keletkezése, magyarázata.

Felhasználásának területei, formái.

Az áramkör legfontosabb részei:

áramforrás;

a vezető;

a kapcsoló;

a fogyasztó.

Fogyasztók a háztartásban (villanyégő, vasaló, hajszárító…).

Az áramkör kapcsolási rajza.

Egyszerű áramkör megépítése.

Balesetvédelem elektromos árammal történő foglalkozásnál.

Elsősegélynyújtás elektromos baleset esetében.

Mágnesesség: vizsgálata tapasztalati úton. Két test egymásra hatása: vonzza - nem vonzza - taszítja.

Az eddig vizsgált anyagok, ismeretek tükrében kölcsönhatás vizsgálata.

Élettelen testek kölcsönhatása.

Élő testek kölcsönhatása:

emberek, állatok ill. növények viszonyában (életközösségek).

Élő és élettelen testek kölcsönhatása.

Értékelés	Az ismeretek elsajátítási szintje.



Feltételek	

Víz, kémcső, színezőanyag, bunzenégő;

tabló a víz körforgásáról, vízdíjszámla;

kerékpár-pumpa;

zseblámpa, gyertya, gumicső;

egységdoboz tanulói fizikai-kémiai kísérletekhez vezető, mini izzó, zsebtelep, (krokodil( csipesz, kapcsoló, dugaszoló aljzat, áramszámla;

mágnes;

különböző anyagok (papír, textil, fa, fém);

tabló táplálékláncokról.

Előállított anyagok 7.2.3.

Termelés - gazdálkodás 7.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

Típus		altéma

Óraszám		20 óra

Cél	Alapvető a kézügyesség, a gondolkodás együttes fejlesztése.

A legismertebb előállított anyagok vizsgálata, használata.

Követelmény	Fejlődjön kézügyessége, gondolkodása.

Ismerje a legismertebb előállított anyagok használatát, alkalmazását.

Tartalom	

A PAPÍR

Papírmasé készítése.

Origami (állatok, növények hajtogatása).

FÉMEK

A fémek korrózió elleni védelme:

tartós bevonatok;

ideiglenes bevonatok.

Oktatófilm megnézése.

Fémek összekötésére alkalmas műveletek:

Oldható kötések:

csavarkötés gyakorlása szerelődobozzal;

a kerékpár oldható csavarkötéseinek megfigyelése, szétszerelése, összeszerelése.

Nem oldható kötések:

szegecselés;

forrasztás (lágyforrasztás).

Pogácsaszaggató készítése.

FONALAK, TEXTILEK

A batikolás technikájának további bővítése: színezés többféle színűre.

Fonalból:

Kötés:

rizsminta;

a csipkeminta.

Pulóverkötés.

Horgolás:

szélhorgolás módjai.

Pulóverek díszítése, horgolással.

Szövés:

minta készítése szövőkereten és szövőszéken.

Textilből:

mértékvétel;

szabásminta.

Gumisderekú szoknya/térdnadrág készítése:

Értékelés	A gyakorlati tevékenység során az anyagismeret, eszközhasználat, esztétikum (techno�lógiai( ismerete.



Feltételek	

Papír, víz, liszt;

színes papírok;

szerelődoboz, kerékpár, villáskulcs, csavarkulcs;

lágyforrasztó, szegecs, fémlemez;

textilek, fonalak, cérnák, tű, olló, horgolótű, kötőtű;

mérőszalag, varrógép.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 7.2.4.

Termelés - gazdálkodás 7.

Folyamatos munkavégzés 7.2.

Típus		altéma

Óraszám		12 óra

Cél	Modellépítés során a lényeges jegyek felismerésével a lényeglátó gondolkodás célirányos fejlesztése.

Álló és mozgó modellek elkészítése során a tervező és konstruáló képesség tudatos fejlesztése.

Az emberi látás megismerése.

Követelmény	Legyen képes a valóságos tárgyak lényegi vonásait kiemelve kicsinyítéssel modellek építésére, álló és mozgó modellek szerelésére.

Ismerje a szemünk legalapvetőbb működését.

Tartalom	

Építőelemekkel végzett gyakorlatok:

kicsinyítés, nagyítás, kicsinyített, nagyított fogalmainak biztos használata, makettváros tervezése és kivitelezése felülnézeti alaprajz felhasználásával, méretarányosan.

Szerelőelemekkel végzett gyakorlatok:

fantáziát megmozgató bonyolultabb szerkezetek összeszerelése tengelyek, kerekek, fogaskerék, csiga…felhasználásával. A kerekek működési elve: áttétek, szíjhajtás, lánchajtás, fogaskerékmeghajtás.

A tárgyak képe:

kicsinyített - nagyított;

pozitív - negatív.

Szemünk felépítése és működése, reagálás:

fényre;

távolságra.

Értékelés	Az építés és szerelés közben alkalmazott elméleti ismeretek szintje.



Feltételek	

Építődoboz, papír, vonalzó, ceruza;

szerelődoboz;

képek az emberi szem felépítéséről és működéséről.

A termőföld ismerete 7.3.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	Talajtani, növénytani, talajápolási, növénygondozási ismeretek bővítése.



Követelmény	Szerezzen jártasságot a növények gondozásában, ápolásában, szaporításában, a talaj előkészítésében.



Tartalom	

A növények szaporítási módjai:

bújtatás;

oltás.

Aktuális évszakonkénti munkák elvégzése a gyakorlókertben:

talajelőkészítés az elvégzendő munkák függvényében.

Haszonnövények - dísznövények megkülönböztetése:

haszonkert - díszkert célja, részei;

kerttervezés mindkét típusra.

Elhanyagolt, műveletlen terület megmunkálása (kultúrterület kialakítása).

A kertterv kivitelezése a gyakorlatban, növényállomány telepítése. (Talajelőkészítés - vetés, ültetés).

Zöldségek termesztése:

hajtatás;

fagyvédelem;

ápolás;

betakarítás.

Erkélyládák, ablakládák készítése és kihelyezése.

Virágkompozíciók készítése.

Megismerendő eszközök: ásó, kapa, lapát, kitűző rúd, jelkarók, gereblye, sorhúzó, öntözőkanna.

Értékelés	A szakszerű növényápolás műveleteinek ismerete.



Feltételek	Tanulókert és a megművelés szerszámai:

képek haszonkertről, díszkertről;

erkélyládák;

vetőmagok, palánták;

száraz és szálas virágok, vékony drót, olló, ragasztó, kötözőszalag.

Gazdálkodó 1x1 7.4.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Az észszerű fogyasztói magatartás, az energiatakarékos és környezetbarát élet alapfogalmainak megismerése, gyakorlása.



Követelmény	Legyen képes az elméleti ismereteket alkalmazni a mindennapok gyakorlatában.



Tartalom	

Új fogalmak:

befektetés, jövedelemelosztás, takarékosság, veszteség, készlet, ingóság, ingatlan, vagyon, vagyonvédelem, munkaerőpiac, profil, teljesítmény csökkenés, növelés;

hogyan lehet hatékonyabban dolgozni? (gyorsaság, minőség, munka megosztása, a teljesítmény növelése).

Értékelés	Gyakorlati alkalmazás szintje.



Feltételek	

Gazdálkodj okosan! társasjáték;

hotelek társasjáték;

rulett játék.

Barkácsolás 7.5.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Alkotó gondolkodás, fantázia, problémamegoldó gondolkodás fejlesztése.



Követelmény	Legyen képes érdeklődése szerint, fantáziáját felhasználva a tanult technikák segítségével önállóan használható tárgyak készítésére.



Tartalom	

E témakör keretében lenne lehetőségük a fiúknak egyszerű, általuk elképzelt és elkészíthető tárgyak (barkácsolására(.

A lányok is e téma kapcsán foglalatoskodhatnak koruknak megfelelő tevékenységekkel.

Megelevenítődhet a hajdani közös esték hangulata, munkavégzés közbeni mesemondással, énekekkel…

Értékelés	Ötletesség, leleményesség, önállóság, kivitelezés, esztétikum.



Közlekedés 7.6.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	A kerékpáros közlekedés megtanulása.

Tájékozódás menetrendekben.



Követelmény	Tudjon kerékpárral biztonságosan közlekedni lakóhelyén belül.

Legyen képes tájékozódni közlekedési eszközök menetrendjeiben.

Tartalom	

A kerékpáros közlekedés szabályai.

A kerékpáros közlekedésre vonatkozó jelzőtáblák és útburkolati jelek.

A kerékpárvezetés gyakorlása forgalom elől elzárt területen:

egyenes haladás, egykezes kormányzással;

kanyarodás hátranézéssel és kiintéssel;

oldaltávolság megválasztása és tartása;

helyes távolságtartás (követési);

biztos fékezés.

Kerékpártúra szervezése.

A különböző menetrendek jelrendszerének megismerése:

távolsági buszok menetrendje;

vasúti menetrendek.

Értékelés	

Elméleti ismeretek számonkérése -TESZT kitöltésével.

Gyakorlati ismeretek - valós környezetben végzett közlekedési tevékenységgel.

Feltételek	

Menetrendek (autóbusz, vonat, villamos…).

Kerékpár.

Termelőmunka 7.7.

Termelés - gazdálkodás 7.

Típus		téma

Óraszám		óra

Cél	Amennyiben lehetőség van rá, próbáljunk a gyerekekkel olyan értékteremtő tevékenységeket végeztetni, amelyek lehetnek:

bedolgozói tevékenységek;

eladásra készített munkadarabok előállítása;

az iskola részére szolgáltatói tevékenységek.

Tartalom	A termelőtevékenységért a tanulók anyagi díjazásban részesülnek, melyet az iskola alaptevékenységenként dokumentált (számlaképesség) és az elosztás módját a haszonból a diákönkormányzat is jóváhagyott.

Termelés - gazdálkodás 8. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	Az egészséges táplálkozás, életmód, munkavégzés gyakorlati alkalmazása.

Felkészítés a közlekedésben való felelősségteljes, önálló részvételre.

Követelmény	Tudjon alakítani anyagokat, adott probléma megoldása érdekében.

Legyen képes környezetét, ruházatát tisztán tartani, egészségesen élni.

Tartalom	

Név:

Háztartási ismeretek 8.1.

Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Termőföld ismerete 8.3.

Gazdálkodó 1x1 8.4.

Barkácsolás 8.5.

Közlekedés 8.6.

Értékelés	

Az új ismeretek alkalmazási szintje.

Anyagismeret, eszköz- és szerszámhasználat.



Elégséges�Közepes�Jó�Jeles��Az ételkészítési eljárások ismeretében gyengén tájékozódik, az alkalmazásban önállótlan, sok segítséget, odafigyelést igényel.

Próbál hasznosan részt venni, vállalni a nagytakarításban.







Segítséget igényel a gé�pi vagy kézi mosás lebonyolításában, a vasaló használatában.









A háztartási gépek célszerű, rendeltetésszerű, balesetmentes használatában segítséget igényel.



Próbál egészségesen élni.



Igyekszik kivenni részét a családi munkamegosztásból.�Az ételkészítési eljárások ismeretében hiányosságai vannak, az alkalmazásban több segítséget igényel.



Képes hasznosan, aktívan, képességeinek megfelelően részt vállalni a nagytakarítás megszervezésében és lebonyolításában.

Több segítséget igényel a gépi vagy kézi mosás lebonyolításában, a vasaló használatában.









A háztartási gépek célszerű, rendeltetésszerű, balesetmentes használatában kis fokú önállóság jellemzi.

Törekszik az egészséges életmód betartására.



Próbálja kivenni részét a családi munkamegosztásban.�Tudja célszerűen, kis segítség mellett önállóan alkalmazni az ételkészítési eljárásokat.





Hasznosan, aktívan vesz részt a nagytakarítás megszervezésében és lebonyolításában.





Tud önállóan mosógéppel vagy anélkül mosni, ruházatának rendben tartása érdekében.

Kis segítséggel mellett képes önállóan kivasalni ruháit.



A háztartási gépek célszerű, rendeltetésszerű, balesetmentes használatában nagy fokú önállóság jellemzi.

Igyekszik egészségesen élni életét.



Általában kiveszi részét a családi munkamegosztásból.�Tudja célszerűen, önállóan alkalmazni az ételkészítési eljárásokat.







Meg tudja szervezni és lebonyolítani önállóan a lakás nagytakarítását.







Önállóan tudja mosógéppel vagy anélkül mosni ruháit tisztántartása érdekében.

Képes önállóan kivasalni ruháit a higiénia és az esztétikum szempontjából.

Ismeri és alkalmazza a háztartási gépek célszerű, rendeltetésszerű, balesetmentes használatát.

Belső igényéből fakadóan egészségesen éli életét.

Kiveszi részét a családi munkamegosztásból otthon is.��Sok segítséget igényel a folyamatos munkavégzésben.





A megismert anyagfajtákat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit gyengén ismeri.



A szerszámok használatában, a munkafolyamat megtervezésében és követésében sok segítséget igényel.



Munkája pontatlan, a munkadarab kevésbé használható.�Több segítséget igényel a folyamatos munkavégzésben, adott munkatevékenységben.



A megismert anyagfajták, tulajdonságaik, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit hiányosan ismeri.



A szerszámok használatában több segítséget igényel, a munkafolyamatok megtervezésében és követésében kis fokú önállóság jellemzi.

Munkája kissé pontatlan, a munkadarab használható.�Kis segítség mellett képes önálló, folyamatos munkavégzésre, adott munkatevékenységek�ben.

A megismert anyagfajtákat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeit jól ismeri.



A szerszámok használatában kis bizonytalanság mellett önálló, a munkafolyamatokat előre meg tudja határozni és követni.

Munkája pontos, esztétikus. A munkadarab jól használható.�Képes önálló, folyamatos munkavégzésre, a�dott munkatevékenységekben.



A megismert anyagfajtákat, tulajdonságaikat, felhasználásuk és megmunkálásuk lehetőségeinek széles skáláját ismeri.

A szerszámokat önállóan, balesetmentesen, rendeltetésszerűen használja, a munkafolyamatokat előre meg tudja határozni és követni.

Munkája precíz, pontos, esztétikus. A munkadarab ízléses, használható.��Sok segítséget igényel a termőföldi növénytermesztésben.





Nem ismeri fel eléggé, hogy milyen szerepe lehet a kiskertnek a családi költségvetés csökkentésében. Néha részt vesz a családi kertgazdálkodásban.





Sok segítséget igényel virágkompozíciók készítésekor.�Több segítséget igényel a termőföldi növénytermesztésben.





Hiányosan ismeri fel a növénytermesztés hasznosságát a családi költségvetés szempontjából, de egyre többször vállal részt a családi kertgazdálkodásból.





Több segítséget igényel a virágkompozíciók készítésénél.�Kis segítség mellett képes a termőföldön önálló növénytermesztésre a tanult eljárások alkalmazásával.

Ismeri a kiskerti növénytermesztés hasznosságát a családi költségvetés szempontjából, s igyekszik részt vállalni a családi kertgazdálkodásban.





Tud virágkompozíciókat készíteni kis segítséggel.�Képes a termőföldön önálló növénytermesztésre a tanult eljárások alkalmazásával.



Tudja, hogy kiskerti növénytermesztés a családi költségvetésben bevételt jelenthet, felismeri hasznosságát és aktívan részt vállal a családi kertgazdálkodásban (amennyiben erre elehetősége van!).

Tud különböző virágkompozíciókat készíteni.��Sok segítséget igényel a munkavállalással, munkába állással kapcsolatos iratok, kitöltésük, a tennivalók és intéznivalók közötti tájékozódásban.�Több segítséget igényel a munkavállalással, munkába állással kapcsolatos iratok, kitöltésük, a tennivalók és intéznivalók közötti tájékozódásban.�Kis segítséggel jól tá�jékozódik a munkavállalással, munkába állással kapcsolatos iratok, kitöltésük, a tennivalók és intéznivalók közötti tájékozódásban.�Jól tájékozódik a munkavállalással, munkába állással kapcsolatos ira�tok, tennivalók, intéznivalók között.��A gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos ismeretei nagyon hiányosak.�Hiányosan ismeri a fogalmakat és összefüggéseket.�Ismeri a gazdálkodással, takarékossággal kapcsolatos fogalmak nagy részét.

Tud (gazdaszellemben( gondolkodni és dolgozni.�Jól ismeri a gazdálkodással, takarékossággal összefüggő fogalmakat.



Képes (gazdaszellem�ben( gondolkodni és dolgozni.��Gyengén ismeri a kerékpárosokra vonatkozó KRESZ szabályokat, a helyes magatartást közlekedési helyzetekben, a szárazföldi közlekedés történetének jelentősebb állomásait.

Gyengén tájékozott arról, hogy hol lehet kerékpárral közlekedni.

Sok segítséget igényel a kerékpár kisebb hibáinak elhárításában.�Közepesen ismeri a kerékpárosokra vonatkozó KRESZ szabályokat, a helyes magatartást közlekedési helyzetekben, a szárazföldi közlekedés történetének jelentősebb állomásait.

Hiányosan ismeri, hol lehet kerékpárral közlekedni.

Több segítséget igényel a kerékpár kisebb hibáinak elhárításában.�Kis hiányosságokkal is�meri a kerékpárosokra vonatkozó KRESZ szabályokat, a helyes magatartást közlekedési helyzetekben, a szárazföldi közlekedés történetének jelentősebb állomásait.

Ismeri, hol lehet kerékpárral közlekedni.



Kis segítséget igényel a kerékpár kisebb hibáinak elhárításában.�Ismeri a kerékpárosokra vonatkozó összes KRESZ szabályt, a helyes magatartást közlekedési helyzetekben, a szárazföldi közlekedés történetének jelentősebb állomásait.

Tudja, hol lehet kerékpárral közlekedni.



El tudja hárítani önállóan a kerékpár kisebb hibáit.��

Háztartási ismeretek 8.1.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		47 óra

Jellemzők	A foglalkozásokat mindig kezdjük anyagszükséglet kalkulációval. A munkák végén készítsük el a tevékenység költségvetését.



Cél	A helyes életvitel és munkakultúra magatartásformáinak gyakorlása és tanulása a háztartási tevékenységek során.



Követelmény	Tudja célszerűen alkalmazni ismereteit a mindennapi gyakorlatban.



Tartalom	

Név:

Táplálkozás 8.1.1.

Takarítás 8.1.2.

Mosás 8.1.3.

Vasalás 8.1.4.

Háztartási gépek 8.1.5.

Egészséges életmód 8.1.6.

Értékelés	A háztartási tevékenységekben való részvétel minősége a mindennapi munkák során az iskolában és otthon.



Táplálkozás 8.1.1.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		15 óra

Cél	A konyhatechnikai eljárások alkalmazása az egészséges táplálkozás érdekében.



Követelmény	Tudja célszerűen alkalmazni az ételkészítési eljárásokat.



Tartalom	Táplálkozás.

Családon belül előforduló különböző kalóriaigények, táplálékszükséglet alapján készítendő étrendek:

csecsemők és kisgyermekek étrendje;

idős emberek étrendje;

fizikai - szellemi munka kalória-bevitel igénye.

Ételkészítés.

Levesek:

levesporból;

leveskockából;

sűrítményekből (pl.: paradicsom);

főzés nélkül készülő levesek (hideg zöldségleves).

Húsok:

szárnyasok;

sertés;

marha;

halak.

Előkészítés a feldolgozáshoz:

tisztítás; darabolás;

lenyúzás…

Ételek készítése darabolva (pörköltek, paprikások) és egészben egyaránt.

Köretek:

nem hagyományos köretek;

majonézes alapú saláták;

burgonyafánk;

zöldsaláták.

Tartósítás:

befőzés;

savanyítás;

fagyasztás;

passzírozás (paradicsomlé);

lekvárkészítés.

Értékelés           Részvétel szintje az ételkészítések során.



Takarítás 8.1.2.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		5 óra

Cél	A megismert takarítási módok célszerű, önálló alkalmazása.



Követelmény	Tudjon megszervezni és lebonyolítani nagytakarítást.



Tartalom	

A már ismert takarítási technikák ismeretében az iskola évszakonkénti takarításában való aktív részvétel.

A mellékhelyiségek higiéniája.

Fürdőszoba, WC tisztításának, fertőtlenítésének eszközei:

kefék;

fertőtlenítőszerek használata, fokozott figyelem az egészségre ártalmas anyagokkal való bánásmódra!

Értékelés	Részvétel szintje a takarítással összefüggő tevékenységekben, az iskolában és otthon egyaránt.



Mosás 8.1.3.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		6 óra

Cél	A tanult mosással összefüggő ismeretek komplex alkalmazása.



Követelmény	Tudjon önállóan mosógéppel, vagy anélkül mosni ruházata tisztántartása érdekében.



Tartalom	Az elszíneződött textíliák ápolása:

fehérítés, fertőtlenítés;

színes ruhák színtartása.

Fokozott figyelem az egészségre ártalmas, illetve a ruhákon foltot ejtő anyagok helyes használatára!

Keményítés (célja, haszna).

Tankonyhai függönyök keményítése.

Értékelés	Részvétel szintje a mosási folyamatban az iskolában és otthon egyaránt.



Vasalás 8.1.4.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		4 óra

Cél	A tanult vasalási módok célszerű, helyes alkalmazása.



Követelmény	Tudja ruházatát vasalni a higiénia, az esztétikum szempontjából.



Tartalom	

Régi típusú, hőfokszabályozós és gőzölős vasalóval a balesetmentes, helyes vasalás.

E témakörben kap helyet a ruhaneműk tárolása is.

Évszakonként a használatos és nem használatos ruhák sorsa.

A ruhák tárolása:

vállfán (ingek, szoknyák, nadrágok);

szekrényben összehajtva.

A tiszta és szennyes ruhák tárolásának módja.

A lábbelik tárolása és ápolása.

Értékelés	Részvétel szintje a vasalási tevékenységekben az iskolában és otthon egyaránt.



Háztartási gépek 8.1.5.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		3 óra

Cél	A legalapvetőbb háztartási gépek célszerű, rendeltetésszerű, balesetmentes használatának ismerete.



Követelmény	Legyen képes és tudjon egyszerű háztartási gépeket szabályosan, balesetmentesen használni.



Tartalom	Csoportosításuk:

Kézi működtetésűek tisztítása, karbantartása (dió-, mák-, húsdaráló, szeletelő). Hajtószerkezet, vázszerkezet, erőátvitel, erőkar…

Elektromos háztartási gépek csoportosítása, az energia-felhasználás alapján:

az elektromos áram hőhatásán alapuló gépek (földelés, csatlakozó, fűtőbetét, fázis…);

forgó mozgást végző elektromos gépek (villanymotor-forgómozgás).

Értékelés	A háztartási gépek használatának önállósága, szabályszerűsége.



Egészséges életmód 8.1.6.

Termelés - gazdálkodás 8.

Háztartási ismeretek 8.1.

Típus		altéma

Óraszám		14 óra

Cél	Az egészséges életmód, mint belső igény átélése.



Követelmény	Tudja egészségesen élni életét belső igényből fakadóan.



Tartalom	

Az egyén felelőssége az egészségének megőrzésében.

Az egészség-betegség, egészséges-káros tudatosítása, az egészségmegőrzés igénnyé formálása.

Az egészség komponensei terén elvárható egyéni tennivalók.

Az egészségmegőrzés és az egészségügy, egészségügyi rendelkezések.

Káros szenvedélyek hatásai az emberi szervezetre:

drog;

alkohol;

dohányzás;

szexuális zavarok (szexualitás útján terjedő fertőzések, betegségek, AIDS);

öngyilkosság, öngyilkossági kísérletek;

bűnözés;

mentális betegségek.

A különböző életkorok legjellemzőbb betegségei és megelőzésük:

csecsemőkori és gyermekkori betegségek (hasmenés, hányás, székrekedés, megfázás);

felnőttkori megbetegedések (szív- és érrendszeri valamint daganatos betegségek, csontritkulás, légúti betegségek);

időskori megbetegedések (csontritkulás, csonttörés, mozgásszervi problémák, emésztési zavarok, dementálódás).

A leggyakoribb gyermekkori vírusfertőzések:

kanyaró;

rózsahimlő;

bárányhimlő;

mumpsz;

influenza.

A társas kapcsolatok és az egészség kapcsolata (szociális és mentális oldal):

stresszkezelés, stressztűrés;

kiegyensúlyozott szexualitás (az egészségre ártalmatlan fogamzás, terhesség, anyaság-apaság).

A táplálkozás hatása egészségünkre:

tápláltsági állapot;

tápanyagszükséglet;

hiányos (mennyiségi illetve minőségi) táplálkozás hatása az egészségre;

az egészséges táplálkozás, egészségkárosító anyagok az élelmiszerekben;

az arányaiban helytelen táplálkozás hatása a szervezetre és az egészségre.

Elsősegélynyújtás:

kisebb balesetek esetében sebellátás, stabil oldalfekvés, mesterséges lélegeztetés.

Természetes gyógymódok:

gyógyfüvek;

gyógyteák, gyógykrémek;

méregtelenítés.

Értékelés	Az egészséges életmód szerinti életvitel.



Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		61 óra

Cél	A folyamatos munkavégzés képessége.



Követelmény	Legyen képes folyamatos munkavégzésre, önállóan adott munkatevékenységekben.



Tartalom	

Név:

Természetes anyagok 8.2.1.

Élő és élettelen környezetünk 8.2.2.

Előállított anyagok 8.2.3.

Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 8.2.4.

Értékelés	Az önálló munkavégzés szintje, minősége adott feladatvégzéskor.



Természetes anyagok 8.2.1.

Termelés - gazdálkodás 8.

Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Típus		altéma

Óraszám		19 óra

Cél	A megismert anyagok és technikák alkalmazása a mindennapi élet különböző színterein díszítésre, munkatevékenység céljából, a szabadidő hasznos eltöltése érdekében.



Követelmény	Alkalmazza a megismert anyagokat és munkafolyamatokat környezete és önmaga díszítésére, esztétikusságának fejlesztése, a szabadideje hasznos eltöltésére.



Tartalom	

FA ÉS FASZERŰEK

A tavaly megismert fűrészárúk felhasználhatósági területei.

A fa felületkezelése.

A már tanult megmunkálási módok alkalmazásával használati tárgyak készítése.

A VESSZŐ

Vesszőfonás gyakorlása. Befőttes üveg körbefonása.

GYÉKÉNY

Tulajdonságai.

Felhasználhatósága.

A gyékényszövés.

BŐRÖK

Ékszerkészítés a tanult technikák alkalmazásával.

AZ ANYAG

Kisplasztikák készítése.

Értékelés	A tanult technikák alkalmazási szintje, a munkadarab esztétikuma, használhatósága.



Élő és élettelen környezetünk 8.2.2.

Termelés - gazdálkodás 8.

Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Típus		altéma

Óraszám		14 óra

Cél	A különböző tantárgyakban szerzett, a környezettel összefüggő ismeretek integrálása.



Követelmény	

Ismerje a környezete legfontosabb anyagait, a környezetvédelem fő területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket és ezek elhárításának módjait.

Legyen képes a technikai - háztartási feladatok megoldása során a környezetkímélő eljárásokat alkalmazni.

Tartalom	

A VÍZ

Az eddig tanult tulajdonságai mellett új tulajdonságok: vízbontás.

A lakás vízellátása, vízvezeték-szerelvényei, működésük, kisebb javítások.

A LEVEGŐ

Reagálása hidegre, melegre;

a benne lévő részecskék.

Analógia a többi anyagfajtákkal.

Ezen ismeretek a gyakorlati életben való felhasználása. (Pl.: gumikerékben lévő levegőmennyiség télen-nyáron).

A FÉNY

Csoportosítása:

természetes és mesterséges viszonylatban;

tulajdonságaik, eredetük, hatásuk az élő szervezetre.

AZ ELEKTROMOS ÁRAM

Az elektromossággal összefüggő baleset-megelőzés szabályok.

Elsősegélynyújtás elektromos balesetek esetén.

Soros és párhuzamos kapcsolás.

A vezeték hosszabbításának módjai, különböző anyagú huzalok, szigetelt vezetékek.

A biztosíték:

a zárlat keletkezése és elhárításának módjai.

Kapcsolók, dugaszolóaljzatok cseréje.

A villamos energia szerepe a népgazdaságban.

A villamos energia fogyasztása, mérése, leolvasása.

Az áramszámla kiszámítása.

MÁGNESESSÉG

Mágnesességen alapuló gépek, berendezések (telefon), vonzás-taszítás.

Értékelés	

Az élő és élettelen környezet kölcsönhatásainak ismerete.

A környezet védelmére tett mindennapi törekvések, magatartások.

Előállított anyagok 8.2.3.

Termelés - gazdálkodás 8.

Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Típus		altéma

Óraszám		14óra

Cél	Az elméleti ismeretek alkalmazása a mindennapi életben, a praktikusság, a célszerűség , a szükségesség figyelembe vételével.



Követelmény	Tudja alkalmazni elméleti ismereteit a gyakorlatban hasznos tevékenységek végzésekor.



Tartalom	

PAPÍR

A kasírozás technikája.

Összetett figurák hajtogatása (origami).

FÉMEK

A már ismert fémfajták: alumínium, vas, acél mellett megjelenik a réz:

tulajdonságai;

megtalálhatósága (huzal, lemez).

Lemezből domborítással kép készítése.

MŰANYAGOK

Visszatérünk az anyagok e csoportjára a hőre olvadó tulajdonságuk kapcsán:

fagyasztáskor a műanyag;

zacskók lezárásának otthoni lehetősége;

polietilén fóliából kisebb-nagyobb tasakok készítése vasalással.

FONALAK, TEXTILEK

Fonalból:

kötés, horgolás: a tanult technikák felhasználásával (pulóver készítése;

szövés: tarisznya készítése szövőkereten.

Textilből:

mértékvétel;

a szabásminta (újságból kivehető szabásmintán a saját méret levétele);

rövid ujjú póló készítése;

szűk szoknya varrása.

Értékelés	A tanult technikák, eszközök, szerszámok alkalmazása, használata.



Építő- és szerelőelemekkel végzett gyakorlatok 8.2.4.

Termelés - gazdálkodás 8.

Folyamatos Munkavégzés 8.2.

Típus		altéma

Óraszám		14 óra

Cél	A térlátás, problémamegoldó gondolkodás fejlesztése.



Követelmény	

Tudjon, a fényviszonyok, távolság ismeretében fényképeket készíteni.

Ismerje és alkalmazza a kerékpár egyszerűbb javítási, karbantartási módjait.

Tartalom	

ÉPÍTŐELEMEKKEL VÉGZETT GYAKORLATOK

Építőelemek készítése kartonból, az építődoboz elemeivel méretarányosan, s ezekből babaház építése.

Tetszőleges térbeli alakzat, épület (pl.: vár, torony, ház) készítése papírdobozból egyénileg.

SZERELŐELEMEKKEL VÉGZETT GYAKORLATOK

A tavaly megismert fogaskerékhajtás, lánchajtás, kerékműködés ismeretében, a kerékpár működési elve.

Egyszerűbb javítások a kerékpáron.

A TÁRGYAK KÉPE

Egyenes állású-fordított állású kép.

A fényképezőgép részei.

A szemünk és a fényképezőgép összehasonlítása.

A fényképezés ABC-je:

fényviszonyok;

távolság…

Értékelés	

A fényképezés menetének ismerete.

A kerékpár egyszerű javításának alkalmazása.

A mértani formák hálózatának ismerete.

Termőföld ismerete 8.3.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	Az eredményes mezőgazdasági tevékenységhez szükséges feltételek tudatosítása. (Hasznosság, termesztés, felhasználás, feldolgozás, értékesítés).



Követelmény	

Legyen képes a termőföldön növénytermesztésre a tanult eljárások alkalmazásával.

Tudja, hogy a kiskerti növénytermesztés a családi költségvetésben bevételt jelenthet, ismerje fel hasznosságát.

Tartalom	

Aktuális évszakonkénti munkák elvégzése a gyakorlókertben:

talaj-előkészítés;

vetés;

növénygondozás;

betakarítás.

A kertben leggyakrabban előforduló kártevők - védekezés ellenük.

Ismerkedés a virágkötészettel:

tobozkoszorú;

asztali dísz készítése karácsonyra.

A kiskert hasznossága, szerepe a háztartásban a bevételekben, a kiadások csökkenésében.

Értékelés	Részvétel a növénytermesztő tevékenységekben az iskolai tanulókertben és otthon a veteményeskertben.



Gazdálkodó 1x1 8.4.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	A munkavállalással, munkábaállással kapcsolatos ismeretek elsajátítása.



Követelmény	Ismerje a munkavállaláshoz, munkába álláshoz szükséges iratokat, tennivalókat.



Tartalom	Új fogalmak:

munkaviszony, táppénz, gyes-gyed, szabadság, túlóra, órabér, teljesítménybér, egészségügyi könyv, munkanélküliség, Munkaügyi hivatal, kereset (bruttó-nettó), családi költségvetés, adósság, kölcsön, részlet, kamat, rezsi, családi-pótlék, fix fizetés.

Megvitatandó kérdés:

mit tegyek: mit kell tennem ha munkába állok, ha munkahelyet változtatok;

ha munkanélkülivé válok;

ha gyermekem születik;

ha beteg leszek?

Értékelés	Tájékozottság a munkával kapcsolatos fogalmakban.



Barkácsolás 8.5.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Problémamegoldó, praktikus gondolkodás fejlesztése.



Követelmény	Legyen képes érdeklődése szerint, fantáziáját felhasználva a tanult technikák segítségével önállóan használható tárgyak készítésére.



Tartalom	

E témakör keretében lenne lehetőségük a fiúknak egyszerű, általuk elképzelt és elkészíthető tárgyak (barkácsolására(.

A lányok is e téma kapcsán foglalatoskodhatnak koruknak megfelelő tevékenységekkel.

Megelevenítődhet a hajdani közös esték hangulata, munkavégzés közbeni mesemondással, énekekkel…

Értékelés	Ötletesség, leleményesség, önállóság, kivitelezés, esztétikum.



Közlekedés 8.6.

Termelés - gazdálkodás 8.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	Felkészítés a felelős, önálló részvételre a közúti kerékpáros és a tömegközlekedésben.



Követelmény	Tudja elhárítani a kerékpár kisebb hibáit, a kerékpárt gondozni.

Tudja, hogy hol lehet közlekedni kerékpárral.

Ismerje a kerékpárosokra vonatkozó összes KRESZ szabályt.

Ismerje a helyes magatartást közlekedési helyzetekben (előzékenység, kiszámíthatóság).

Ismerje a szárazföldi közlekedés történetének jelentősebb állomásait.

Tartalom	

A kerékpár legfontosabb részei és egyszerű szerelései:

első- és hátsóagy;

fékrendszer;

világítás;

hajtómű;

kormánymű.

A kerékpáros KRESZ szabályai.

Ügyességi feladatok a kerékpárral.

Kerékpártúra szervezése.

A szárazföldi közlekedés története:

ló-szamár-tevehát;

szekér;

kocsi;

hintó;

lóvasút;

gőzgépek;

gőzvasút;

kerékpár;

motorkerékpár;

gépkocsi.

Tömegközlekedési eszközök és igénybevételük utazáshoz:

autóbusz;

villamos;

trolibusz;

metró;

hajó;

repülőgép.

Kulturált viselkedés szabályai tömegközlekedési eszközökön.

Értékelés	

KRESZ-tesztek.

Szerelőtevékenység eredményességének értékelése.

Kerékpáros közlekedés minősége a gyakorlatban.

Termelés - gazdálkodás 9. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	A különböző tantárgyakban megtanult ismeretek szintézisei.

Felkészítés a felelősségteljes részvételre az össztársadalmi gyakorlat különböző színtereire: háztartás, munka, szabadidő eltöltés.



Követelmény	

Tudja alkalmazni mindennapi életének szervezése során az eddig elsajátított, különböző tantárgyak által közvetített ismereteit.

Készüljön fel az önálló, felelősségteljes részvételre az össztársadalmi gyakorlatban.

Tartalom	

Név:

Háztartásgazdálkodás 9.1.

Mezőgazdasági ismeretek 9.2.

Környezetkultúra 9.3.

Közlekedés 9.4.

Informatikai alapismeretek 9.5.

Pályaismeret, pályaorientáció 9.6.

Értékelés	Teljesítmények a különböző tevékenységek során.



Elégséges�Közepes�Jó�Jeles��Sok segítséget igényel az önellátó tevékenységek végzésében, a háztartási gépek üzemeltetésében, a szolgáltatások igénybevételében, a zsebpénz beosztásában.









Gyengén ismeri a betegápolás legegyszerűbb el�járásait, az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.�Több segítséget igényel az életkornak és képességeknek megfelelő ön�ellátó tevékenységek végzésében, a háztartási gépek üzemeltetésében, a szolgáltatások igénybevételében, a zsebpénz ésszerű beosztásában





Hiányosan ismeri a betegápolás legegyszerűbb eljárásait, az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.�Kisebb segítség mellett képes az életkornak és képességének megfelelő önálló, önellátó tevékenység végzésére.

Kis segítséget igényel a háztartási gépek üzemeltetésében, a szolgáltatások igénybe vételében, a zsebpénzének ésszerű beosztásában.

Ismeri a betegápolás legegyszerűbb eljárásait, az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.�Képes az életkornak és képességének megfelelő önálló, önellátó tevékenység végzésére.



Tudja önállóan üzemeltetni a háztartási gépeket, a szolgáltatásokat igénybe venni, a zsebpénzt ésszerűen beosztani.

Jól ismeri a betegápolás legegyszerűbb eljárásait, az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.��Gyengén képes a növényeket a lakáskultúra elemeként kezelni.

Sok segítséget igényel a szobanövények ápolásában, szaporításában, növénynevelésben, zöldség-termesztésben, a termés betakarításában, előkészítésében az értékesítésre és feldolgozásra.

Gyengén ismeri a vegyszerek környezetkárosító hatását és a talajt károsan befolyásoló tényezőket.�Hiányosan tudja a növényeket a lakáskultúra elemeként kezelni.

Több segítséget igényel a szobanövények ápolásában, szaporításában, növénynevelésben, zöldség-termesztésben, a termés betakarításában, előkészítésében az értékesítésre és feldolgozásra.

Hiányosan ismeri a vegyszerek környezetkárosító hatását és a talajt károsan befolyásoló tényezőket.�Tudja a növényeket a lakáskultúra elemeként kezelni.

Kis segítség mellett jártas a szobanövények ápolásában, szaporításában, növénynevelésben, zöldség-termesztésben, a termés betakarításában.





Ismeri a vegyszerek kör�nyezetkárosító hatásait.

Kis segítség mellett elő tudja készíteni a termést az értékesítésre és a feldolgozásra.

Ismeri a talajt károsan befolyásoló tényezőket.�Képes a növényeket a lakáskultúra elemeként kezelni.

Jártas a szobanövények ápolásában, szaporításában, növénynevelésben, zöldség-termesztésben, a termés betakarításában.







Ismeri a vegyszerek kör�nyezetkárosító hatásait.

Elő tudja készíteni a termést az értékesítésre és a feldolgozásra.



Jól ismeri a talajt károsan befolyásoló műveleteket.��Nem jól tájékozódik környezet ízléses és ízléstelen tárgyairól, épít�ményeiről alkotott vélemények között.



Sok segítséget igényel a különböző lakóterek berendezésére irányuló tervkészítésben.

Nem igazán igényes a mindennapi tárgyak esz�tétikumával, használhatóságával szemben.



Gyengén ismeri a kézműves szakmák, termékek eredetét és értékét, a népi hagyományokat.�Bizonytalanul tájékozódik környezete ízléses és ízléstelen tárgyi, építményei között.





Több segítséget igényel a különböző lakóterek berendezésére irányuló tervkészítésben.

Nem mindenben igényes a mindennapi tárgyak esztétikumával, használhatóságával kapcsolatban.

Hiányosan ismeri a kézműves szakmák, termékek eredetét és értékét, a népi hagyományokat.�Van véleménye környezete esztétikájáról, tud különbséget tenni az ízléses és ízléstelen között.



Kis segítség mellett képes terveket készíteni különböző lakóterek berendezésére.

Igényes a mindennapi tárgyak esztétikájával, használhatóságával szemben.



Ismeri a kézműves szakmák, termékek eredetét és értékét a népi hagyományokat.�Tud véleményt alkotni környezete esztétikájáról, különbséget tenni ízléses és ízléstelen tárgyak, építmények között.

Képes terveket készíteni különböző lakóterek berendezésére.



Igényes a mindennapi tárgyak esztétikájával, használhatóságával szemben.



Jól ismeri a kézműves szakmát, termékek eredetét és értékét, a népi hagyományokat.��Gyengén ismeri a vízi- és légi közlekedés történetének állomásait és a mai utasszállító eszközöket.

Sok segítséget igényel a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályainak gyakorlati alkalmazásában.�Hiányosan ismeri a vízi- és légi közlekedés történetének állomásait és a mai utasszállító eszközöket.

Több segítséget igényel a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályainak gyakorlati alkalmazásában.

Felismeri a gépjármű-közlekedés felelősségét.�Ismeri a vízi- és légi közlekedés történetének legjelentősebb állomásait és a mai utasszállító eszközöket.

Kis segítséggel önállóan alkalmazza a gyakorlatban a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályait.

Felismeri a gépjármű-közlekedés felelősségét.



Hiányosan ismeri a segédmotoros kerékpárra vonatkozó KRESZ szabályokat.�Jól ismeri a vízi- és légi közlekedés történetének legjelentősebb állomásait és a mai utasszállító eszközöket.

Önállóan alkalmazza a gyakorlatban a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályait.



Jól felismeri a gépjármű-közlekedés felelősségét.

Ismeri a segédmotoros kerékpárra vonatkozó KRESZ szabályokat.��Gyengén tájékozott a könyvtári és postai szolgáltatások igénybevételében.

Sok segítséget igényel a számítógép használatában.





Bizonytalan a szabatos, egyszerű információ fel�ismerésében.

Gyengén használja a nyelvi kommunikáció kultúrált formáit.







Önismerete és információs kapcsolatteremtő képessége gyenge.�Közepesen tájékozott a könyvtári és postai szolgáltatások igénybevételében.

Több segítséget igényel a számítógép üzembe-helyezésében és használatában.



Felismeri a szabatos, egyszerű információt.



Használja a nyelvi kom�munikáció néhány kultúrált formáját.

Időnként felismeri az információátadás korlátait.

Nem rendelkezik reális önismerettel és információs kapcsolatteremtő képességgel.�Jól tájékozott a könyvtári és postai szolgáltatások igénybevételében.



Kis segítséggel tudja ü�zembe helyezni és használni a számítógépet.





Felismeri a szabatos, egyértelmű információt.



Használja a nyelvi kom�munikáció kultúrált a�lapformáit.

Felismeri az információátadás korlátait.



Jó önismerettel és információs kapcsolatteremtő képességgel rendelkezik.�Jártas a könyvtári és postai szolgáltatások i�génybevételében.



Tudja önállóan üzembe helyezni és használni a számítógépet az egészség- és balesetvédelmi szabályok betartásával.

Jól felismeri a szabatos, egyértelmű információt. 



Birtokolja a nyelvi kom�munikáció kultúrált a�lapformáit.

Jól felismeri az információátadás korlátait.



Reális önismerettel és zavarmentes információs kapcsolatteremtő képességgel rendelkezik.��

Háztartásgazdálkodás 9.1.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		42 óra

Cél	A tanulók felkészítése az életkornak és képességeknek megfelelő önellátó tevékenységre a házimunkában való aktív részvétellel.

Szemléletformálás a környezet értékeinek védelmével, a (személyes dolgok( megbecsülésével.

A családi élettér alapvető céljainak, az együttélés, együttdolgozás módjainak, a munka és pénzgazdálkodás megszervezésének, a döntések meghozatalának bemutatása.

Az ésszerű fogyasztó magatartás, az energiatakarékos és környezetbarát élet alapfogalmainak megismerése és gyakorlása.

Követelmény	Legyen képes az életkorának és képességének megfelelő önálló, önellátó tevékenység végzésére.

Tudja a leggyakrabban használt háztartási gépeket üzemeltetni, a szolgáltatásokat kultúráltan igénybe venni, a zsebpénzét ésszerűen beosztani.

Ismerje a betegápolás legegyszerűbb eljárásait, az esztétikus környezet kialakításának szempontjait.

Tartalom	

HÁZIMUNKÁK

Az egészséges táplálkozás szerepe és jellemzői.

A konyha célszerű kialakítása, munkavégzés.

Ételkészítési gyakorlatok:

ételek vitamintartalmának megőrzése (főzés, sütés, párolás, vízben puhítás, aromásítás, grillezés és pörkölés közben);

Edények, különleges edénycsaládok:

főző- és sütőkészülékek;

ésszerű energia-felhasználás főzéskor.

Konyhagépek (kézi mixelők, gyümölcscentrifugák, konyhai robotgépek, elektromos gépek, mosógépek).

Konyhatechnika az egészséges táplálkozásért.

Kóros fogyókúrák és nagy energiabevitelű hibás étkezés.

Konyhai hulladékok kezelése, mosogatás, szennyvíz kezelés.

Időskorúak, csecsemők, kisgyerekek táplálkozása.

Étkezési illemszabályok.

Vitaminkészítmények hatásai.

Fontosabb gyógynövények hatásai, felhasználási módjai, megelőzése és enyhébb betegségek gyógyítására:

kamilla;

csalán;

körömvirág;

hárs;

csipkebogyó;

cickafű;

borsmenta.

Takarítás a lakásban:

szervezés;

állandó és időszakos feladatok;

gépei.

Kézi és gépi mosás szabályai, sorrendje.

Automata mosógép programozása.

A ruha anyagának, mennyiségének, színének és a felhasznált mosóeljárásnak, mosó- és öblítőszerek mértékének együttes figyelembe vétele.

Környezetkímélő és hatékony mosás.

A kimosott ruhák vasalása (szabályai, módjai).

Ismerkedés a betegápolás elemi szabályaival, legegyszerűbb módjaival, eljárásaival:

lázmérés;

borogatás;

teafőzés;

gyógyszerek adagolása;

ágyazás;

etetés-itatás.

A betegek szükségletei:

kisgyermekkorban;

felnőtt korban;

idős korban.

Ismerkedés a Speciális Szakiskola segédápoló szakmájával.

Fenntartó tevékenységek szerepe:

beszerzés;

tárolás;

állagmegóvás;

javítás.

GAZDÁLKODÁS

Ismerkedés a családi költségvetéssel:

tájékozódás a jövedelemfajtákról;

egy főre jutó jövedelem kiszámítása;

a havi zsebpénz és beosztása;

a bevétel-kiadás egyszerű összefüggései;

a család rezsikiadásai (gáz-, víz-, villanyszámla, iskolai, munkahelyi étkeztetés, OTP hitelek, részletek).

TAKARÉKOSSÁG

Pénzzel, idővel, energiával.

Tájékozódás a család alapellátáshoz szükséges termékek árairól.

Takarékosság olcsóbb beszerzéssel, személyes holmik megbecsülésével.

Megtakarított pénz elhelyezésének lehetőségei.

A munka megszervezése (időterv, sorrend).

Belső energiánk megőrzése, feltöltésére irányuló tevékenységek:

munka-pihenés összhangja;

relaxáció, kikapcsolódás;

örömforrások, szeretetkapcsolatok.

SZOLGÁLTATÁSOK

Lakóhelyen megtalálható szolgáltatások helye, szerepe, használata. (Posta, gyógyszertár, orvosi rendelő, rendelőintézet, bank, fényképész, mosoda, cipész, rendőrség, tűzoltóság, mentők, biztosítók, fodrász, kozmetikus, csomagküldő szolgálat…).

Elemi szolgáltatások igénybe vétele.

Szolgáltatások szerepe az ember életében.

Értékelés	Az ismeretek gyakorlati alkalmazása a családi élet különböző színterein.



Mezőgazdasági ismeretek 9.2.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		24 óra

Cél	A talajtani, növénytani, talajápolásai, növénygondozási ismeretek bővítése.

A növények élettani, esztétikai értékének felismerése.

Növény- és állatvédelem megismerése.

Mezőgazdasági szakmák bemutatása.

Követelmény	Legyen képes a növényeket a lakáskultúra elemeként kezelni.

Szerezzen jártasságot a szobanövények, gondozásában, ápolásában, szaporításában.

Tudjon a vegyszerek környezetkárosító hatásairól.

Legyen jártas a növénynevelésben, zöldségtermesztésben, a termés betakarításában és piaci értékesítésre való előkészítésben valamint a feldolgozásban.

Ismerje a talajt károsan befolyásoló műveleteket.

Tartalom	

Haszonkert - díszkert:

talajművelés;

növénytermesztés;

növényvédelem;

zöldségfélék termesztése.;

bogyós gyümölcsök termesztése;

a talaj tulajdonságait befolyásoló műveletek (hasznos, káros).

A gyümölcs, mint táplálék.

A gyümölcsfélék betakarítása:

almagyümölcsűek;

erdei gyümölcsök;

csonthéjasok;

héjas termésűek.

A gyümölcsök tárolása, tartósítása aszalással.

Gyümölcsfeldolgozás a háztartásban (befőzés, ízkészítés, gyümölcslevek).

Ismerkedés a Speciális Szakiskola zöldségtermesztő szakmájával.

Szobanövények:

típusai (virágos, zöld);

gondozásuk;

szaporításuk;

helyük a lakásban;

hasznuk.

Ismerkedés a Speciális Szakiskola virágkötő szakmájával.

Mezőgazdasági szakmák a környéken.

Házi állatok és gondozási tevékenységei:

baromfitartás és feltételei (gondozási munkák a baromfiudvarban);

sertéstartás és feltételei (gondozási munkák a sertések körül);

ház körül élő állatok (macska, kutya) gondozási munkái.

A háziállatok haszna, hasznossága.

Értékelés	A tanult ismeretek alkalmazása a zöldségtermesztés, gyümölcs-betakarítás és feldolgozás, a szobanövények gondozása az állattartás folyamán.



Környezetkultúra 9.3.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		40 óra

Cél	Az esztétikum felismertetése szűkebb és tágabb környezetünkben.

Tudatosuljon, hogy a lakás a család és a családtagok életvitelét szolgálja, megjelenési formája sokat elárul az ott lakók értékrendjéről.

A szép élettér fontosságának és közérzetre gyakorolt hatásának felismertetése.

A vizuális kultúra fejlesztése.

Követelmény	Tudjon véleményt alkotni környezete esztétikájáról.

Tudjon különbséget tenni ízléses és ízléstelen (giccs) tárgyak, építmények között.

Tudjon terveket készíteni különböző lakóterek berendezésére és választásait indokolni.

Legyen igényes a mindennapi tárgyak esztétikájával, használhatóságával szemben.

Ismerje a kézműves szakmák, termékek eredetét, értékét valamint a népi hagyományokat.

Tartalom	Kultúra és környezet:

az ember és a társadalom változásai a környezetre gyakorolt hatások a különböző korokban.

A mindennapi élet esztétikája:

étkezés a családban (eszközök, terítés, díszítés);

a pihenés, mint az életvitel része, kultúrája és tere a lakásban.

Az építészeti kultúra:

régebbi építési módok;

földfalak, vályogház;

mai lakásépítés.

Ismerkedés a Speciális Szakiskola kőműves és szobafestő szakmáival.

A lakás, mint a család életének tudatosan formált környezete:

funkció;

a belső tér tagolása;

az értékrend (életminőségek) tükröződése;

az alapvető berendezési tárgyak, a funkció és esztétika viszonya.

A kézművesség hagyományai.

Ismerkedés népi kismesterségekkel:

kosárfonó, fafaragó, bőrműves, fazekas, gyékényszövő, népi hímző/szövő, tojásfestő, mézeskalácssütő…

A fontosabb anyagok szerepe a környezet alakításában.

Értékelés	Esztétikai érzék, kritikai érzék szintje.



Közlekedés 9.4.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	A vízi-, és légi közlekedés történetének és mai eszközeinek vázlatos megismerése.

Tömegközlekedési, kerékpáros és segédmotor-kerékpáros közlekedés szabályainak és etikájának megismerése.



Követelmény	Ismerje a vízi-, és légi közlekedés történetének jelentősebb állomásait és a ma utasszállító eszközeit.

Tudja a gyakorlatban alkalmazni a gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályait.

Ismerje fel a gépjármű-közlekedés felelősségét.

Tudja a segédmotoros kerékpárra vonatkozó KRESZ szabályokat.

Tartalom	

A víziközlekedés története és mai járművei (komp, sétahajó, vitorlás, tengerjáró…).

A légi közlekedés története és mai járművei (vitorlázó gép, sárkányrepülő, léghajó, hőlégballon, motoros kisgép, helikopter, légi buszok, nagy utasszállítók).

A közlekedési jelzések biztonságos értelmezése.

Városi és vidéki közlekedés, viselkedés a természetben.

A segédmotor-kerékpár, mint technikai rendszer.

Közlekedés segédmotor-kerékpárral.

Segédmotor-kerékpáros KRESZ.

Értékelés	

KRESZ teszt.

Elméleti ismeretek szintje.

A kerékpáros és gyalogos közlekedés szabályainak, etikájának gyakorlati alkalmazási szintje.

Informatikai alapismeretek 9.5.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	Alapvető ismeretek szerzése az információs környezetről.

A közösségben élő emberek egymás közötti információs viszonyait, alapszabályait, zavarainak kiküszöbölhetőségét, az egyén önmagához és önmagáról való információs viszonyát tudatosítsuk.

Követelmény	Legyen jártas a könyvtári és postai szolgáltatások igénybevételében.

Tudja üzembe helyezni és használni a számítógépet, az egészség- és balesetvédelmi szabályok betartásával.

Ismerje fel a szabatos, egyértelmű információt.

Birtokolja a nyelvi kommunikáció kultúrált alapformáit.

Ismerje fel az információátadás korlátait.

Legyen reális önismerete és normális, zavarmentes információs kapcsolatteremtő képessége embertársaival.

Tartalom	

Az információ fogalma, ember-ember közötti információ (könyvtár, postai szolgáltatások).

Az információ értéke (adat, hír).

Információkeresés és viselkedés a könyvtárban.

A hírtovábbítás fejlődése, mai eszközei (telefon, telefax, távíró…).

Az információ fogalma, mérése, terjengőssége.

A beszélgetés, mint köznapi információ.

Harc a zaj ellen.

Az információ fejlődése.

Gép és ember információs viszonya.

Természet és ember információs viszonya.

Ember és ember információs viszonya.

Ember és önmaga információs viszonya.

Készségfejlesztő játék és tantárgyi programok futtatása a számítógépen.

Értékelés	Különböző szolgáltatások igénybevételekor tanúsított rátermettség.

Telefonkezelés és beszélgetések minősége.

A számítógép üzembe helyezésének képessége.

Pályaismeret, pályaorientáció 9.6.

Termelés - gazdálkodás 9.

Típus		téma

Óraszám		24 óra

Cél	Saját képességek ismerete. Az érdeklődés fontosságának megértése a pályaválasztásban. Tudatosítani a pálya és a személyiség megfelelőségét.

A munka világáról szerzett tapasztalatok rendszerezése, az egyes pályák jellemzőinek összehasonlítása.

Követelmény	Ismerje az eredményes pályaválasztás pszichés összetevőit.

Rendelkezzen ismeretekkel az egyes pályák jellemzőiről.

Rendelkezzen kellő önismerettel, melynek birtokában képes legyen képességeinek és lehetőségeinek ismeretében pályaválasztásra.

Tartalom	

Pályaválasztási alapfogalmak:

szakma, foglalkozás, hivatás;

szakmacsoport, egészségügyi követelmények.

Különböző pályák megismerése:

környékbeli speciális szakiskolákban választható szakmák.

A pályaválasztás dokumentumai, ismeretforrások.

Pályaalkalmasság.

Képességek és teljesítmény összefüggése.

Önismeret, képességek.

Érdeklődés, motiváció.

Pályaválasztás.

Értékelés	Önismeret és a választott szakma realitásának szintje.

Termelés - gazdálkodás 10. évfolyam

Termelés - gazdálkodás

Típus		évfolyam

Óraszám		152 óra

Cél	Életviteli és gyakorlati ismeretek olyan széles körű kialakítása, mely segít az életpálya megtalálásában, a helyes életminőség és az ehhez szükséges környezet kialakításában.



Követelmény	Találja meg helyét az életpályán, a családban, társas kapcsolataiban.

Alakuljon ki a helyes életminősége és annak tudása, hogy a környezetet ehhez hogyan tudja kialakítani.

Tartalom	

Név:

Háztartásgazdálkodás 10.1.

Mezőgazdasági ismeretek 10.2.

Környezetkultúra 10.3.

Közlekedés 10.4.

Informatikai alapismeretek 10.5.

Pályaismeret, pályaorientáció 10.6.

Értékelés	A tevékenységek helyességének visszajelzése, a hibák korrigálása.



Elégséges�Közepes�Jó�Jeles��Gyengén ismeri fel a lakókörnyezet szerepét a test-lelki megújulásban.



Kevés elképzelése és ismerete van az otthoni gazdálkodási, vállalkozási lehetőségekről.



Sok segítséget igényel egyszerű javítások elvégzésében a lakásban.

Ismer néhány gyógynövényt.

Sok segítséget igényel a korszerű heti étrend összeállításában, költségvetés készítésében.

Ritkán vesz részt a családi munkamegosztásban.�Hiányosan ismeri fel a lakókörnyezet szerepét a testi-lelki megújulás szerepében.

Hiányos elképzelései és ismeretei vannak az otthoni gazdálkodási, vállalkozási lehetőségekről.



Segítséget igényel az egyszerű javítások elvégzésében a lakásban.

Ismer és alkalmaz néhány gyógynövényt. Több segítséget igényel a korszerű heti étrend összeállításában, költségvetés készítésében.

Néha már részt vesz a családellátó feladatokban, munkamegosztásban.�Felismeri a lakókörnyezet szerepét a testi-lelki megújulásban.



Vannak elképzelései és ismeretei az otthoni gaz�dálkodási, vállalkozási lehetőségekről.



Képes egyszerű javítások elvégzésére a lakásban.

Ismeri és alkalmazza a gyógynövényeket. Tud kis segítséggel korszerű heti étrendet összeállítani, költségvetést készíteni.

Részt vesz a családellátó feladatokban, munkamegosztásban.�Jól felismeri a lakókörnyezet szerepét a testi-lelki megújulásban.



Széleskörű elképzelései és ismeretei vannak az otthoni gazdálkodási, vállalkozási lehetőségekről.

Képes egyszerű javítások önálló elvégzésére a lakásban.

Jól ismeri és alkalmazza a gyógynövényeket. Tud önállóan korszerű heti étrendet összeállítani, költségvetést készíteni.



Aktívan részt vesz a családellátó feladatokban, munkamegosztásban.��Gyengén ismeri a gyümölcsfák és a szőlő gondozásának műveleteit, szaporításuk lehetőségeit.

Sok segítséget igényel a díszkert telepítésében és gondozásában, valamint a virágkompozíciók készítésekor.�Hiányosan ismeri a gyümölcsfák és a szőlő gondozásának műveleteit, szaporításuk lehetőségeit.

Több segítséget igényel a díszkert telepítésében és gondozásában.

Segítséget igényel virágkompozíció készítésekor.�Ismeri a termő gyümölcsfák és a szőlő gondozásának főbb műveleteit, szaporításuk lehetőségeit.

Kis segítséggel tud díszkertet telepíteni és gondozni.

Képes egyszerű virágkompozíció készítésére.

�Jól ismeri a termő gyümölcsfák és a szőlő gondozásának műveleteit, szaporításuk lehetőségeit.

Tud díszkertet telepíteni és gondozni.



Képes egyszerű virágkompozíció készítésére.��Gyengén ismeri a környezetvédelem területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket és elhárításuk módjait.











Nem igazán alkalmazza a természetvédelem törvényeit kirándulás közben.

Nem mindig törekszik az ízléses, tiszta, célszerű ruházkodásra.�Felismeri, hogy a tárgyaknak nemcsak célszerűnek, hanem esztétikusnak is kell lenniük.



Hiányosan ismeri a környezetvédelem területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket és elhárításuk módjait.

Figyelmeztetésre alkalmazza a természetvédelem alaptörvényeit kirándulás közben.

Igyekszik ízlésesen, tisztán, célszerűen öltözködni.�Ismeri, hogy a tárgyaknak nemcsak célszerűnek hanem esztétikusnak is kell lenniük.



Ismeri a környezetvédelem főbb területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket és elhárításuk módjait.

Alkalmazza a természetvédelem alaptörvényeit kirándulás közben is.



Igényes az ízléses, tiszta, célszerű ruházkodásra.�Tudja, hogy a tárgyaknak nemcsak célszerűnek, hanem esztétikusnak is kell lenniük.



Jól ismeri a környezetvédelem területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket és elhárításuk módjait.

Tudatosan alkalmazza a természetvédelem alapkövetelményeit kirándulás közben is.

Igényes az ízléses, tiszta, célszerű ruházkodásra.��Gyengén ismeri a gépkocsikban alkalmazott korszerű technikai meg�oldásokat, a gépkocsik okozta környezetszennyezést.

Gyengén sajátította el a közlekedés pozitív magatartásformáit.�Hiányosan ismeri a gépkocsikban alkalmazott korszerű technikai meg�oldásokat, a gépkocsik  okozta környezetszennyezést.

Elsajátított néhányat a közlekedés pozitív magatartásformáiból.�Ismeri a gépkocsikban alkalmazott, korszerű technikai megoldásokat, a gépkocsik okozta környezetszennyezést.



Jól elsajátította a közlekedés pozitív magatartásformáit.�Jól ismeri a gépkocsikban alkalmazott, korszerű technikai megoldásokat, a gépkocsik okozta környezetszennyezést.



Elsajátította a közlekedés pozitív magatartásformáit.��Gyengén ismeri a hang és video készülékek leg�fontosabb kezelési szabályait.

Sok segítséget igényel a képmagnó, CD-lejátszó, hi-fi berendezés üzembe helyezésében.

Segítséggel használja a telefont.�Hiányosan ismeri a hang és video készülékek leg�fontosabb kezelési eljárásait, szabályait.

Több segítséget igényel a képmagnó, CD-le�játszó, hi-fi berendezés üzembe helyezésében.

Használja a telefont, ismeri a telefax hasznát.�Ismeri a hang és video készülékek legfontosabb kezelési szabályait.



Kis segítséggel üzembe tudja helyezni a képmagnót, CD-lejátszót, hi-fi berendezést.

Biztosan használja a telefont, ismeri a telefax használatának hasznát.



Képes elektronikus másolóval egylapos információs anyagot montírozni.�Jól ismeri a hang és video készülékek legfontosabb kezelési szabályait.

Üzembe tudja helyezni a képmagnót, CD-leját�szót, hi-fi berendezést.



Önállóan, biztosan hasz�nálja a telefont, ismeri a telefax használatát.



Tud elektronikus másolóval egylapos információs anyagot montírozni.��

Háztartásgazdálkodás 10.1.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		42 óra

Cél	A lakótér (lakás) nyújtotta lehetőségek, mint háttér felismerése a regenerálódásban, értékteremtésben, vállalkozásban.

Olyan gazdálkodási formák megismerése, melyek révén több szabadidőhöz jutunk, kíméljük környezetünket és ezzel is megteremtjük a kiegyensúlyozott emberi (családi) kapcsolatokat. 

Családtervezési ismeretek nyújtása.

Lakásfelújítási, karbantartási ismeretek közvetítése.

Követelmény	Ismerje fel, hogy a lakókörnyezet segíthet a testi-szellemi megújulásban, tudjon ezzel kapcsolatos módszereket alkalmazni.

Legyen elképzelése, ismerete az otthoni vállalkozási lehetőségekről, valamint kisebb javítások elvégzésével költségkímélő tevékenységekről (pl.: zárjavítás, lefolyótisztítás, villanykapcsoló cseréje…).

Ismerje a korszerű és egészséges ételek előállítását a nyersanyagbeszerzéstől a gusztusos tálalásig.

Tudjon önállóan megtervezni és elkészíteni egy célirányos menüt.

Ismerje és alkalmazza a legfontosabb gyógynövényeket és gyógyászati technikákat.

Tudjon korszerű heti étrendet összeállítani, költségvetést készíteni (bevétel-kiadás-megtakarítási lehetőségek…).

Ismerje fel a háztartási balesetek okait és megelőzési módjait.

Ismerje a gazdálkodás olyan módszereit, mellyel lehetőség nyílik a család harmonikus életére, a kapcsolatok ápolására (szabadidő, ünnepek…).

Vegyen részt a családellátó feladatokban, munkamegosztásban.

Ismerje az idősekkel való kapcsolattartást és a nekik való segítségnyújtás módjait.

Szerezzen ismereteket a csecsemők és kisgyermekek ápolásáról, gondozásáról.

Legyen tisztában a tudatos családtervezés fontosságával.

Tudjon információt gyűjteni a lakáshozjutás helyi lehetőségeiről.

Tartalom	

A család élete és munkamegosztás, különös tekintettel az ellátásra, elesettebbek segítésére, a szabadidő eltöltésére, az egészséges életmódra.

Gazdálkodás pénzzel, energiával, anyaggal, idővel. Helyes cselekvési és gondolatminták felvázolása. A pénz beosztásának nyomon követése.

A gazdálkodás veszélyei (pazarlás, életre káros melléktermékek illetve hatások).

Helyes fogyasztói magatartás áru-, illetve szolgáltatás vásárláskor.

Heti étrend összeállítása adott évszaknak megfelelően, figyelembe véve a család különleges igényeit.

A kímélő étkezés és ételkészítési eljárások.

Tartósítás és tárolás gyakorlati megvalósítása.

A konyha működtetéséből adódó veszélyek elhárítása ( ételfertőzés, forrázás, áramütés, csúszásveszély stb.).

Helyes, biztonságos munkavégzés a konyhában.

Konyhagépek felhasználása és kisebb hibáik elhárítása.

Egyszerű lakástartozékok (pl.: szúnyogháló) készítése.

Kisebb kőművesmunkák elvégzése (pl.: lyukak gipszelése, csempe visszaillesztése stb.).

A lakás festésének és mázolásának tervezése, lebonyolítása, az egyes munkafolyamatok gyakorlása.

Lakásfelújítás során a komfortfokozat növelése (pl.: fűtéskorszerűsítés, légkondicionálás stb.).

A belső lakótér és a környezet esztétikumának megtervezése, követésre méltó példák bemutatása, elemzése.

A lakás, mint vállalkozások szintre:

bedolgozási tevékenység;

turisztikai -fizetővendég- szolgáltatás;

gyermekfelügyelet és gyermekgondozás;

betegápolás;

kertgazdálkodás (pl.: meleghajtás, kisállattartás, zöldség-gyümölcstermesztés…).

Gyógyhatású növényekből, adott célnak megfelelően:

teák, lekvárok;

kenőcsök;

fürdők;

pakolások készítése és alkalmazása.

ENERGIAGAZDÁLKODÁS

A háztartási munkák (ételkészítés, mosás, mosogatás, fűtés, barkácstevékenység…) hulladékainak osztályozása az elhelyezhetőség szerint (szerves, szervetlen, éghető, újrafelhasználható…).

A hulladékcsökkentés módja:

a pazarlás megszüntetése;

az újrafelhasználás szorgalmazása.

A villamos energia és elosztása:

távhálózatok, szállítási problémák, helyi hálózatok, a lakás villamos hálózata.

A lakás villamos hálózatának kisebb hibái és elhárításuk (izzócsere, dugalj és kapcsoló csere).

Takarékos gázfelhasználás (főzéskor, fűtéskor). Gázkészülékek okozta veszélyhelyzetek gyors felismerése, intézkedés az elhárításról.

Gázóra leolvasás, havi gázdíjszámla kiszámítása.

A lakás vízellátó rendszere, kisebb szerelvényhibák javítása:

mérőóra leolvasás (vízfogyasztás kiszámítása);

főcsap kezelése;

túlfolyás, csepegés, kisebb dugulások elhárítása.

A takarékos vízfelhasználás lehetőségei a háztartásban és a mezőgazdaságban (pl.: csepegtető öntözéssel).

Fűtési technikák ismerete, a fűtés szerepe a háztartás energiamérlegében.

A lakás hőszigetelése, hőszigetelő eljárások és anyagok.

Fűtőanyagok fűtőtestek elhelyezése, fűtésszabályozás.

A fűtéssel kapcsolatos veszélyek, veszélyelhárító és megelőző magatartásminták.

Fűtés és környezetterhelés. Komfortérzet a lakásban.

Az elektronika fejlődése a rádiózásban, televíziózásban, távközlésben(méretek, energia-felhasználás, szolgáltatások bővülése).

A lakás megvilágításának módjai:

egyszerű-, váltó- és csillárkapcsolás;

izzó-fénycső-kompakt fénycső-halogén lámpák.

Az áram élettani hatása, védekezés áramütés ellen.

Értékelés	Elméleti ismeretek elsajátítása és gyakorlatban történő alkalmazása.



MEZŐGAZDASÁGI ismeretek 10.2.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		24 óra

Cél	A már tanult növénytermesztési technikák gyakorlása mellett a gyümölcsfák, a szőlő és a díszkert (virágoskert) telepítésének és gondozásának ismerete.

Benevezés a virágkötészetbe.

Követelmény	Ismerje meg a termő gyümölcsfák és a szőlő gondozásának alapvető műveleteit, szaporításuk lehetőségeit.

Tudjon díszkertet telepíteni és gondozni.

Legyen képes egyszerű virágkompozíciók (csokrok, asztaldíszek, koszorúk) készítésére.

Tartalom	

A termő ültetvények gondozása:

metszés, természetszabályozás;

tápanyagellátás, talajművelés;

növényvédelem;

bio eljárások.

A gyümölcsfák és a szőlő szaporítása:

alany előállítása;

nemzés, oltás;

az oltványok gondozása.

A díszkert növényei, gondozásuk, szaporításuk:

örökzöldek;

virágos növények.

Díszkert telepítése és gondozása (pl.: iskola előtt).

Virágcsokrok, asztaldíszek készítése.

Ismerkedés a virágkötészettel.

Értékelés	Részvétel szintje a növénytermesztésben és ápolásban.



Környezetkultúra 10.3.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		40 óra

Cél	Az esztétikum felismerése és az erre való tudatos törekvés felkeltése a mindennapi életvitelben és a közvetlen környezetünkben.

A különböző tárgyakban szerzett környezetvédelmi ismeretek integrálása. Pozitív motiváció kialakítása.

Megismerni a természetben való tartózkodás gyakorlatát, etikáját és szépségeit.

Az egyik elsődleges technikai mikrokörnyezetünk (a ruházkodásunk) megismerése. Az ízléses,  célszerű és választékos öltözködés igényének kialakítása.

Követelmény	Tudatosuljon, hogy a tárgyaknak nemcsak célszerűnek, hanem esztétikusnak is kell lenniük.

Ismerje a környezetvédelem fő területeit, a leggyakoribb károsító tényezőket, azok elhárításának módjai.

A természetvédelem alapkövetelményeinek kirándulás közbeni tudatos alkalmazása.

Alakuljon ki az ízléses, tiszta és célszerű ruházkodás igénye.

Tartalom	

Az élőlények és környezetünk kapcsolata:

az élőlények élettelen környezete;

az élőlények kapcsolata más élőlényekkel: táplálkozás, tápláléklánc, az ember a tápláléklánc csúcsán.

A természet, mint önszabályozó rendszer.

A technika hatásai környezetünkre:

környezeti károk a különböző korokban;

a környezetvédelem mindennapi feladatai;

környezetvédelem a háztartásban, a közlekedésben, iparban, mezőgazdaságban.

Környezetvédelmi károk orvoslása.

A mesterséges környezet létrejötte, történetisége.

A szerszámok, eszközök és a technika szerepe, előnyei, hátrányai.

A lakás, lakóhelyiség fejlődése a különböző korokban:

őskori emberek (lakása(;

ókori emberek lakástípusai;

középkori emberek lakástípusai;

újkori emberek lakástípusai;

a XX. századi ember lakástípusai;

a XXI. századi ember lakásának elképzelése.

A mindennapi élet esztétikája:

lakáskultúra;

öltözködés- és viselkedéskultúra;

mentálhigiénés és higiénés problémák.

Öltözet és viselet:

történeti tények megismerése.

Az öltözet éghajlati és társadalmi meghatározottsága.

A ruházkodás egészségügyi szempontjai:

viseletek (népviselet, divat).

Természet és lakás.

Túrázás, kirándulás a természetbe.

Tájékozódás alapfokon:

iránytű, tájoló, térképhasználat a természeti jelek adta tájékozódás (nap állás, mohásodás…).

Egy kis meteorológia.

Illemtan a természetjáráshoz.

Tervezés és felkészülés a túrára.

Hogyan jutott táplálékhoz a természetben élő ember?

Hogyan sütöttek, főztek régen? (Tűzgyújtás, főzés a szabadban).

Az élővilág megóvása, szemetelés elkerülése, vizek, föld tisztaságának megóvása, a természetben való kultúrált mozgás módja.

Értékelés	A környezetvédelmi ismeretek elméleti szintje és alkalmazásuk a gyakorlatban a mindennapok során.

Az öltözék rendben tartásának igénye.

A kirándulások alkalmával tanúsított természetvédelem.

Közlekedés 10.4.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		12 óra

Cél	A gépjármű-közlekedés eszközeinek (infrastruktúra, járművek) és etikájának alapvető ismerete.

A gépjárművek okozta káros hatások csökkentésének motiválása.

Követelmény	Ismerje meg a gépkocsikban alkalmazott korszerű technikai megoldásokat (katalizátor, gázüzem, villamosüzem).

Ismerje a gépkocsik okozta környezetszennyezést (zaj-, por, légszennyezés, túlzó energiafogyasztás…).

Sajátítsa el a közlekedés pozitív magatartás formáit.

Tartalom	

Gépjárműmotorok működési elve:

négyütemű Otto-motor;

kétütemű motorok;

Diesel-motor.

Gépjárműmotorok teljesítménye, a felhasznált üzemanyag típusa.

A gépkocsi felépítése, funkcionális és szerkezeti egységei.

A lakóterület veszélyzónáinak ismerete, megoldási módok keresése.

A gépjárművek okozta környezetterhelés, a védekezés módjai.

A szmog kialakulása és veszélyei.

Értékelés	Az anyag elsősorban elméleti jellegű és valójában érdekességként megismerendő, ezért értékelni a környezetszennyezéssel kapcsolatos ismereteket, beállítódást lehet.



Informatikai alapismeretek 10.5.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		10 óra

Cél	A számítástechnika és a szórakoztató elektronikában rejlő információs lehetőségek néhány fogalmának megismerése.



Követelmény	Ismerje a hang- és videokészülékek legfontosabb kezelési szabályait.

Tudjon üzembe helyezni képmagnetofont, CD-lejátszót, hi-fi hangberendezést.

Ismerje a telefon, telefax használatát.

Tudjon elektronikus másolóval egylapos információs anyagot montírozni (pl.: reklám).

Tartalom	

Néhány perces hangfelvétel készítése forgatókönyv alapján (pl.: riport).

Képmagnetofon használata.

Telefonálás szabályai, üzenetrögzítés, távhívás, szolgáltatások igénybevétele:

tudakozás;

pontos idő;

ébresztés;

információs központok elérése (mentők, tűzoltók, rendőrség, MÁV, VOLÁN…).

A telefon működési elve.

Magas hanghűségű technikai berendezés üzembe helyezése, beszabályozása (hangolás, hangerő, hangszín).

A számítógép billentyűzetén a betű-, jel- és számbillentyűk használata.

Írásszabályok:

rövidítések;

számok írása (betűvel, számjeggyel).

Az írásjelek használata, számtani műveletek jelei.

Egyszerű irat, dolgozat, önéletrajz… írása tömbformában.

Pályaismeret, pályaorientáció 10.6.

Termelés - gazdálkodás 10.

Típus		téma

Óraszám		24 óra

Cél	Életünk folyamán különböző életszerepek megismertetése és egyeztetésének fontossága.

Az állásközvetítő és munkanélkülieket segélyező, segítő intézmények megismerése.

Követelmény	

Legyen tisztában az életszerepek változásával.

Legyen képes tisztázni a munkahelyi feladatokat és elvárásokat.

Tudják alkalmazni az álláskeresés technikáját.

Tartalom	

Az életpálya alakulása.

Életszerepek, életpálya.

Az álláskeresés folyamata és technikái.

Az álláskeresés forrásai:

telefonon történő;

írásbeli, szóbeli bejelentkezés;

viselkedéskultúra;

önmenedzselés;

önismeret.

Önéletrajz.

Felvétel, szerződés, teltételek (pl.: egészségügyi kiskönyv).

Pályamódosítás, munkanélküliség.

Továbbképzés.

Szituációs játékok: önéletrajz írás, hirdetésírás, hirdetésre jelentkezés, bemutatkozás…

A településen a különböző munkavállalással kapcsolatos hivatalok, intézmények meglátogatása, információ szerzése.

A továbbtanulási tájékoztatóban való eligazodás.

Továbbtanuláshoz jelentkezési lap kitöltése.

A választható szakmák megismerése, tudatos választás előkészítése.
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