A helyi tantervet készito iskola bemutatdsa, a tanterv fontosabb jellemzdi

1. Bemutatkozas:

A helyi tantervet készité debreceni Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Intézmény Osszetett
iskolaként miik6dd, tébbeél, kozos igazgatasu kozoktatasi intézmény (enyhe és kdzépsulyos értelmi
fogyatékosokat neveld altalanos iskola, el6készitd szakiskola, didkotthon és pedagogiai szakszolgalat
miik6dik).

Intézményiinkben a 418 értelmileg sériilt tanulé 34 tanulécsoportban kapja meg a specialis
nevelési sziikségletiikhdz igazodd fejlesztést. A tanulok kétharmada enyhe értelmi fogyatékos
(tanulasban akadalyozott), 108 tanulé kozépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg akadalyozott) akik
szamara az enyhe értelmi fogyatékos tanuloktol eltérd tartalom és kovetelményrendszer biztositja az
eredményes fejlesztést.

A tanuldk 92%-a egésznapos foglalkoztatasban részesul, kozuluk 146-an a kollégiumban
laknak. A délutani foglalkozasokon a napkozis és a didkotthoni tanuldk a déleldtti osztalykeretnek
megfeleléen maradnak a csoportokban (ezért nincs kilon napkozis és kollégiumi csoport, hanem 17
oréig a gyermekek un. ,vegyes” csoportban vannak).

Iskolank az elmult idoszakban élen jart a tartalmi szabalyozas valtozasaval jar6 feladatok
megoldasaban. Részt vallaltunk a fogyatékos tanskatainak tartalmi szabalyozasat segitd iranyelv
elkészitésében, majd kozremiikddtiink a kerettantervi szabalyozasnak megfelel6 korrekcidban is.

Ez a helyi tanterv -amely a moédositott iranyelv figyelembe vételével és az eltelt id6szak
bevalasi vizsgalatainak tapasztalataira épllve készilt el — a k6zépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg
akadalyozott) tanuldk nevelését — oktatasat ellatd iskolak helyi tantervi korrekcidjahoz szeretne
segitséget adni. A gyulai Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Specidlis Szakiskolaval 1998-ban
kozosen készitett mintatantervet korrigaltuk, dolgoztuk at a kerettantervi elvarasoknak megfeleléen.

A kozoktatasi torvény 1999. évi modositasat figyelembe véve tanterviink kdveti az ebbdl
adodo iskolaszerkezeti valtozdsokat. A gydégypedagogiai fejlesztés folyamatossaganak, egymasra
éptilésének sziikségességét szem elbtt tartva, az altalanos muveltséget megalapoz6 nevelés — oktatas
keretében kulon — kulén helyi tantervet készitettink a kdzépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg
akadalyozott) tanuldk alapfoki nevelését — oktataséat ellatod altalanos iskoldknak (1-8. évfolyam) és a
készségfejlesztd specialis szakiskolak 9-10. évfolyama szamara.

2. Helyi tanterviink legfontosabb jellemzoi, a készités soran alkalmazott alapelvek:

a) Helyi tanterviink ,magjat” a maodositott irAnyelv adja, de éltink a kerettantervi térvény Aaltal
biztositott helyi mozgasterekkel, dontési helyzetekkel, lehetdségekkel. A szabadon tervezhetd
Orakeretet az alapfoku oktatasnal a kultrtechnikai tantargyaknal (olvasés-iras elemei, szamolas-
mérés elemei) az elokészitd szakiskolaban pedig a testnevelés valamint a szakmai elokészito
ismeretek tantargyaknal hasznaltuk fel. A tartalmak atrendezésének lehet6ségét is kihasznaljuk €s
a kerettantervtdl eltéré betiitanitasi sorrendet alkalmazunk. Az optikusan hasonld nagybetiiket a
kisbetlikkel egyiitt tanitjuk. A szakmai elokészitd ismeretek oktatasanak tartalmaban a szovési
tevékenység alapozasat jelenitjik meg.

b) A tartalmakhoz évfolyamonként hozzarendeljik a fejlesztendd készségeket, képességeket,
attitidoket. A program megvalositdsdhoz sziikséges taneszkdzok és felszerelés jegyzéke is
megtalalhatd a tantargyi programokban.



C)

d)

f)

g)

h)

A tanulas sikere érdekében a cselekedtetd, szemléletes modszerek alkalmazasat preferaljuk, ezzel
az életorientalt tanulas fejlesztését kivanjuk biztositani.

Tevékenységkozpontu, a cselekvoképesség kialakitasat célzo koncentrikus €s spiralis elrendezést
tartalmakkal egészitettik ki az irdnyelvben leirtakat. Olyan tevékenységeket (helyzeteket,
szituaciokat) ajanlunk a felhasznaldknak, amelyek a kdzvetlen tapasztalatszerzés és az érzékszervi
megismerés széles skalajat biztositjak a kézépsulyos értelmi fogyatékos tanuldok szamara.

A szocialis és kommunikaciés készségek és képességek fejlesztését tovabbra is kézéppontban
tartjuk, ezért a tanulék szamara a mindennapi élethelyzetekben is alkalmazhatdé ismereteket
preferaltunk.

A tartalom kivalasztasanal, a kodvetelmények kidolgozasanal az oOkolégiai szemlélet vezérelt
bennilinket ( a k6zépsulyos értelmi fogyatékos fiatal akadalyozottbégeriean a kornyezetével

valo kapcsolatdban jelenik meg). Ezért igyekeztiink az adaptiv viselkedést segitdé készségek
fejlodését biztositani. (Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok tantargybol olyan feladatokat
tartalmaz6 szituacidkat jelenitink meg, amely a véaltozé kornyezethez val6é alkalmazkodsi
készségeket fejleszti az értelmileg akadalyozott tanuloknal.)

A kivélasztott fejlesztési tartalmak dsszedllitasanal figyelembe vettik

* akobzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk pszicho-fizikai képességének allapotat

» az altalanos fejlodési utat amit végigjarunk és azokat a sajatossagokamelyek megjelennek
naluk

*  jelenlegi és jovobeli szocidlis sziikségleteiket

» tanulasuk jellegzetességeit.

Biztositani kivantuk hogy a nagyon eltéré egyéni adottsagaik kezelésére az iskolaknak legyenek
lehet6ségeik

» orientald jellegii kdvetelmények, ettdl eltérés lehetdsége

* egyéni fejlesztési programok szilkségessége a tanterv kiegészitéseként

* egyéni tovabbhaladasi feltételek megfogalmazasa.

3. A pedagogiai folyamat hatékonysdgat segito tényez ik

a./

b./

c./

A tanulasi képességek teriiletén mutatkozé nagyfokl egyéni eltérések miatt fontos a
differencialt feladatadas és foglalkoztatas, az egyéni és kiscsoportos fejlesztés. A tantargyi
programokat a tanul6k adottsdgaikhoz, képességeikhez igazodé egyéni fejlesztési
programokkabkziikséges kiegésziteni.

Pedagogiai és egészséqguqgyi célu rehabilitacios foglalkozas

Az oktatasi torvényre hivatkozassal, az irAnyelvben leirtakat figyelembe véve, a
kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok szamara a kotelezd tandrai foglalkozdsokon tul
egészségiigyi és pedagdgiai célu rehabilitacios foglalkoztatast kotelezo szervezni.

A foglakozasok célja a karosodasbodl ered nagyfoku lemaraddsok csokkentése és a
meglévo képességelonydkre épitve az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitasa tandrai
keretek kdzotegyéni és kiscsoportos formaban.

A foglalkozasok formajara, elnevezésére és idotartamara a kdvetkezoket javasoljuk:

1. sz. melléklet.

Tanoran kivili tevékenységek

A tantervben leirt kovetelmények teljesitésének, a nevelési folyamatok
eredményességének, a  kozépsulyos értelmi  fogyatékos gyermek  hatékony
személyiségfejlesztésének, eredményes szocializacidjanak feltétele az egésznapos nevelés
biztositasa, a tandran kivilli tevékenységek magas szakmai szinvonall szervezettsége.




Ezek a foglalkozasok az iskola ljielehetdségeitdl, adottsagaitol, koriilményeitdl
fiiggben napkozis, kollégiumi vagy vegyes csoportban (napkdzis ¢és kollégista az
osztalykeretnek megfeleléen egyiitt van a délutani foglalkozason is). Erre javasoljuk a 2. a-b.
sz. mellékletben talalhato tewslységi formakat és idékeretet.

d./ Differencialt csoportszervezési eljarasok

Az egyénesitd nevelés elvének alkalmazasa ellenére is mutatkoznak — az adott
tanuldcsoporton beliil, foként a kultirtechnikai tantargyaknal (olvasas, irds, szamolas) — a
csoport tobbségétol lemaradd tanulok. Szamukra kultirtechnikai tantargyak esetében, 7.
évfolyammal kezd6d6en csoportbontdssalképesség szerint differencialédé csoportok
létrehozasaval javasoljuk a problémakezelést.

Az gy szervez6dé csoportoknal a kulturtechnikai tantargyaknal felszabadulo
idokeretet tanorai foglalkozasként a korabbi ismeretek szintentartasara, praktikus
tevékenységek gyakorlasara, életviteli ismeretek elsajatitasara kell forditani. Az igy létrehozott
kiscsoportok, a helyi feltételektdl, lehetdségektdl fliggben egy vagy tobb évfolyambol
szervezddhetnek, de a csoport 1étszama ne haladja meg az ot fot.

e./ A tantargyaknal nem a miiveltségatadasra kell a f6 hangsulyt fektetni, hanem azoknak a
képességeknek a kialakitasara, amelyek kozvetlen segitséget adnak az élet feladataihoz és
egyben felkészitik Oket arra, hogy képességeikhez, adottsdgaikhoz mérten minél
eredményesebb legyen a szocidlis beilleszkedésuk.

f./ A tanorakon ¢és tanoran kiviili foglalkozasokon sok id6t és alkalmat kell biztositani az
ismeretek, fogalmak, szokasok és tevékenységek életkdzegben torténé alkalmazasara,
gyakorlasara.

g./ Az ismeretszerzés, feldolgozas és alkalmazas soran az oktatds akkor eredményes, ha
tapasztalati, gyakorlati sikon marad, ezért a tanulasi folyamatban fontos szerepe van a képi
szemléltetésnek, a cselekvéshe agyazott ismeretszerzésnek.

h./ A gybégypedagogiai nevelésben, fejlesztésben kiemelkedd jelentdsége van az érzelmeknek,
motivacionak, a jatékossagnak, amelyekkel a kodzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk
tevékenységét szervezni lehet. A motivacios formakat a tanulok életkoranak,
személyiségjegyeinek megfelelden kell kivalasztani.

4. Ellendrzés — értékelés:
A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek iskolai értékelése sordn a tanulék tudasat,

attitidjét, magatartaséat figyeljuk meg, az egyénekre szabott kdvetelményekhez viszonyitunk és az
onmagukhoz mért fejlédésiik alapjan tesziink megéallapitdsokat.

Az értékelés fontos funkcidja ebben az iskolatipusban a meglévd készségek és képességek
folyamatos diagnosztikkufelmérése, ennek alapjan a tanuld jellemzOihez igazodo legmegfelelobb
fejlesztési eljarasok kivalasztasa. Ezért az értékelés nem lehet csupan mindsités, hanem a Kkitlizott
célok, feladatok és a meghatarozott eszkdzok hatasanak, a tanuldi teljesitménynek, a nevelési
eredményeknek a vizsgalata is megtorténik.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeknél jelentkezd nevelési nehézségek miatt
rendkiviil fontos, hogy az értékelés 0sztonzd hatasu legyen, segitse a pozitiv személyiségjegyek
tovabbfejlodését.

Az értékelési formak kialakitasa a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulék mddosult
fejlddésmenetének, valamint az ép értelmi tanuldktdl jelentds mennyiségi €s mindségi eltéréseket
mutaté tanulasi képességek figyelembe vételével, a kdzoktatasi torvény elbirasait alkalmazva tortént
meg.



A diagnosztikusés asegitd célu, folyamatos értékelésnek a teljes képzési id6szakban
kiemelkedd szerepet kell kapnia a tanuldk értékelésében.

Mit értékeljink?

» Szocidlis képességek, magatartasi, viselkedési szokasok alakulasat.
*  Személyiségjellemzdinek fejlédését.

» Tanulashoz, munkéahoz val6 viszonyat.

*  Cselekvoképességét, pszichomotoros fejlodését.

» Atanult ismeretek alkalmazasanak képességét.

» Tantargyi kovetelmények teljesitéseét.

Alkalmazott értékelési formak

a.) Szébeli értékelés
(PL.: helyeslés, dicséret, figyelmeztetés, megrovas)
Ezt az értékelési format a teljes képzési idoben, minden tantargynal alkalmazzuk.

b.) Kiilonbozd szimbolumok, targyjutalmak
(P1.: pontozas, csillag, dicsérd kartyak, szimbolikus képek, egyéb jelek, ...)
Foként az also és kozéps6 szakaszban haszndljuk, a szobeli értékelést is kiegészitheti.

c.) irésbeli értékelés
» SzlOveges értékelések
Szoveges mindsités (év végén) minden tantargybol 6. évfolyammal bezarolag. Ehhez
kapcsolodik rovid értékeld tajékoztato is.
Szoveges mindsitéshez javasolt szovegminta:
A tantargyi kovetelményeknek kivalban megfelelt
j6l megfelelt
megfelelt
részben felelt meg
nem tudott megfelelni

*  Numerikus értékelés, mindsités
A kozoktatasi torvényben eldirt 6t fokozatu skala szerint, 7. évfolyamtol valamennyi
tantargy eseteén.
- érdemjeggyel (havonta)
- osztélyzattal (félévkor, év végén)

A 7. évfolyamtol év végi osztalyzat mellé rovid szoveges értékeld tajékoztatd kertil
kiegészitésként.

Amennyiben az iskola a 7. éviaintol tovabbra is sajatos ( a térvénytdl eltérd) értékelési
modot valasztja, a hivatalos taniigyi dokumentdcioban ezeket a mindsitéseket a
kozoktatasi torvény 70 § (2) bekezdésében eldirt osztalyzatokka, érdemjegyekké kell
atalakitani.

Ertékelési aktusokrdl adott informaciok

- tanév kozben, félévkor tajékoztatd flizetben
- tanév végén bizonyitvanyba és értékeld tajékoztatd lapokon

A magatartés értékelésére a tantargyi értékelésekre megallapitott elvek vonatkoznak.



Azokat a tanuldkat, akik a kultirtechnikai foglalkozasokon a tébbségre megfogalmazott
kovetelményeket nem tudjak teljesiteni mentesiteni kell a tantargyi teljesitmény numerikus értékelése
alol 7. évfolyamtol.

Ellendrzés

Az ellenérzés soran a mindsités szempontjabol lényeges adatokat gylijtiink dssze a tanuldk
teljesitményérol, viselkedésérdl, munkavégzésérdl. Az ellendrzés az értékelés részmiivelete.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekre jellemzé nevelési, tanulasi nehézségek miatt a
,,tobbségi” iskolakba jaro tanulok ellenérzésénél hasznalt formak (felelet, irasbeli dolgozat, teszt,
témazaro felmérések, ...) nagy része nem alkalmazhaté.

Javasolt ellendrzési formak a képzés soran:

Befejezés:

folyamatos megfigyelésatékban, tanulasban, mindennapos élethelyzetekben, spontan
megnyilvanulasokban.
értelmi teljefi6képesség mérése egyszerii feladatlappal tanév végén.
képességmerés
+» iskolakészlltség, dnkiszolgalasi szint, neveltségi fejlettség mérése
az intézménytipusba valo bekeriléskor
PAC
motoros képességek mérése
finommotorika
pszichikus funkciok
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tevékenységvizsgalatok
% munkafolyamatok végrehaijtasi sorrendje (az
iskolarendszerbdl valo kilépéskor, 8. vagy 10. év végén)

« teljesitoképesség (az iskolarendszerbdl valo kilépéskor, 8.
vagy 10. év végén)

« munkavégzés pontossaga (az iskolarendszerbdl vald
kilépéskor, 8. vagy 10. év végén)

« munkatempd, kitartdas (az iskolarendszerb6l vald

kilépéskor, 8. vagy 10. év végén)

személyiségfeijlddés megfigyelése

A tantervet készitok remélik, segitséget adnak a kozépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg
akadalyozott) tanuldk iskolai fejlesztését felvallalé kollégaknak a pedagdégiai program atdolgozasahoz,
a korrekcidk eredményességéhez, hatékonysagahoz.

Abelné Ol4h Andrea — gy6gypedagdgus

Csiszér Istvanné — gyogypedagdgus

Dr. Mih6ok Sandorné — gyégypedagdgus

Németh Judit — gyégypedagdgus

Szabd Imre — gydgypedagogus-igazgato
Szamoskdziné Simon Erzsébet — gyogypedagdgus
Varga Klara — gyégypedagogus

Varga L4&szloné — gyégypedagdgus-igazgatohelyettes



1. sz. melléklet

PEDAGOGIAI CELU HABILITACIOS ES REHABILITACIOS FOGLALKOZASOK
KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS
(ERTELMILEG AKADALYOZOTT)
TANULOK SZAMARA
(1-8. évfolyam)

FEJLESZTESI TERULETEK EVFOLYAM / ORASZAM HETI
FOGLALKOZASOK 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.| ORASZ.
Kognitiv fejlesztés:
Példaul:
Szenzoros ingerfeldolgozas (bazalis
stimul&cio) 2 1 1 1 - - - - 5

Pszichikus funkcidk (érzékelés, észlelés,
figyelem, emlékezet, gondolkodas)
Tajékozodasi képesség (idébeli, térbeli)
Orient4cids képesség

Kommunikaciés képesséqgek fejlesztése:

Verbdlis fejlesztés: beszédértgs,
beszédészlelés, beszédinditds, artikuljcios
gyakorlatok, beszédszervek Ugyesitésel 2 1 1 1 1 - - 7

szokincs, kifejezokészség, ...
Nonverbdlis fejlesztés: jelek, piktogramok,
BLISS - nyely, ...

Motoros képességek:
Mozgéaskoordinacié, szem-kéz koordinacio,l 1 1 - - - - - 3
finommozgéasok, testtudat, testséma.

Személyisédfejlesztési eljarasok:
Enkép, én-tudat, onértékelés, onkifejezés,
egylittmiikodés, alkalmazkodas, szabalytu-| - - - 1 1 1 1 1 5
dat, normakovetés, konfliktuskezelés.

Célzott terapiék:
Gyogytorna, hydroterapia, konduktiv peda-
gbgiai, gyogytestnevelés, gydgylovaglas,1 1 1 1 1 1 1 1 8
jatékterapia, Yeris — terapia, gyogyaszati
segédeszkdzok hasznalata.

OSSZESEN 5 5 4 4 3 3 2 2 28




2. a. sz. melléklet

Tanaoran kivili tevékenységek
(napkozis — kollégiumi keretekben szervezett délutani foglalkozasok)
kozépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg akadalyozott)
tanuldk altalanos iskolgja
1-8. évfolyam

FOGLALKOZASI FORMAK EVFOLYAM / HETI ORASZAM
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.| 8,

1. | Jaték
(irdnyitott és  o6nall6  jaték foglalkoztato 3 3 3 2 1 1 - -
helyiségekben, udvaron, jatszétéren, sportpalyan)

2. | Séta, mindennapos testedzés, iranyjtott
sportfoglalkozas 3513535 4 3 3 3 3

3. | Szocidlis és munkatevékenységek
(ebéd, uzsonna, kornyezetrendezés, takarités, 7 8 85| 8 8 6 6
tisztalkodas, el@i szintli kézmiives tevékenység)

4. | Csendes pihend, dnkiszolgalasi tevékenységek

(vetkézés, 01tozés, kézmosas, fogapolas)| 6 5 - - - - - -
gyakorlasa

5. | Tanulas
(kulturtechnikai ismeretek megerésitése, rogzités| 2 2 3 3 3 3 4 4
elésegitése)

6. | Kulturalis és miivészeti tevékenység
(vers, monddéka és mese hallgatasa, tanulasa,
videofilm, daltanulds, zenehallgatas, rajzolas4 4 5 5 351 35| 35|35
festés, kdnyvtarlatogatas)

7. | Szakkorok, klubfoglalkozasok: irodalom,
kézmiives, haztartistan, szamitastechnika, ének-| - - - - 2 2 2 2
zene, sport.

8. | Csoportvezetd altal szabadon hasznalhatd drakeret 1 1 1 1 - - - -

HETI OSSZES ORASZAM 255]255|235|235|205|205| 18,5(185

Megjegyzés:

» a foglalkozasok id6tartama hétf6tél csiitortokig 11.30 — 17.00 6ra kozoétt, pénteken 15.00 6raig a
tanorai foglalkozasok befejezéséhez igazodva.

* A tanoran kiviili tevékenységekkel parhuzamosan tartott kotelezé foglalkozas az egészségligyi és
pedagdgiai célu habilitacio és rehabilitacio.



2. b. sz. melléklet

Tanoran kivili tevékenysegek
(napkozis — kollégiumi keretekben szervezett délutani foglalkozasok)
kozépsulyos értelmi fogyatékos (értelmileg akadalyozott)
tanuloknak
Készségfejleszto specidlis szakiskola 9-10. évfolyama

EVFOLYAM / HETI

FOGLALKOZASI FORMAK ORASZAM
9. 10.

1. | Mindennapos testedzés, iranyitott sportfoglalkozasok

(atlétika, labdajtékok, sportjatékok elemei, aerobik, kondi-terem,) 3 3
2. | Szocialis és munkatevékenységek

(étkezés, kornyezetrendezés, takaritds, ruhagondozas, kerti munkaRk,5 3,5

kézmiives technikak, targykészités,)
3. |Tanulas

(kultartechnikai ismeretek rogzitése, a tanult ismeretek alkalmazdsanak3 3

gyakorlasa)
4. | Kulturalis és miivészeti tevékenység

(vers és mesemondas, dramatizalas, szituacios jatékok, zenehallgatad, 4

daltanulas, mozi latogatas és kdnyvtarhasznalat)

5. | Szakkorok, klubfoglalkozasok
(dramajaték, szinjatszas, dalkor, rajzolas, festés, mintazas, kézmiivesség, 2 2
szadmitdstechnika, sportjatékok)

HETI OSSZES ORASZAM 15,5 15,5

Megjegyzés:

» A foglalkozasok id6tartama hétf6t6l csiitortokig 13.30-t61 17.00 6réig, pénteken 15 6raig tart.

* A tandran kiviili tevékenységekkel parhuzamosan tartott kotelez6 foglalkozas az egészségiligyi €s
pedagdgiai célu habilitacié és rehabilitacio.



Ertelmileg akadalyozottak
altalanos iskolaja
1-8. évfolyam



,Csinaljon barmit, ami nyitogatja szemet és eszéet,
Sszaporitja tapasztalatait.
O azt hiszi, csak jatszik.
De mi mar tudjuk, mire megy a jatek.
Arra, hogy e vilagban otthonosan mozgo ember
valjék beldle.”

/Varga Domokos/



A helyi tantervet — a k6zépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara — készitették:

Olvasas -ras el6készitése

Olvasas — iras elmei

Csiszér Istvanné — Dr. Mihdk Sandorné — Varga Laszl6né

Beszédfejlesztés és kornyezetismeret  Csiszér Istvanné — Dr. Mihék Sandorné — Varga Laszl6né

Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok  Csiszér Istvanné — Dr. Mih6k Sandorné — Varga Laszloné

Szamolas mérés eldkészitése

Szamolas — mérés elemei

Onkiszolgalas

Eletvitel és gondozasi ismeretek

Abrazolas — alakitas

Enek — zene

Jatékra nevelés

Mozgasnevelés

Testnevelés

Kornyezet- és egészségvédelem

Szakmai elokészitod ismeretek

Szocialis munkatevékenység

Abelné Olah Andrea — Szamosk6ziné Simon Erzsébet

Varga Klara

Németh Judit

Csiszér Istvanné — Dr. Mihok Sandorné — Varga Laszléné

Németh Judit

Abelné Olah Andrea — Szamoskdziné Simon Erzsébet

Szabd6 Imre

Csiszér Istvanné — Dr. Mihok Sandorné — Varga Laszléné

Csiszér Istvanné

Varga Klara



TANTARGYI| RENDSZER ES ORASZAMOK A KOZEPSULYOS ERTELMI
FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI SZAMARA

1-8. évfolyam

Tantargyak az eévfolyamok oraszamai
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Olvasasias elokészitése ©) ©) 0 0 0 0
Olvasas-iras elemei 0 0 4 O ® ® 4
Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret 4 4 4 4 4 4 0 0
Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 0 0 0 0 0 0® ©)
Szamolasnérés eldkészitése 2 2 0 0 0 0 0 0
Szamolas-mérés elemei 0 0 o 4 4 4 ©) ©)
Onkiszolgalas 2 2 2 0 0 0 0 0
Eletviteli és gondozasi ismeretek 0 0 0 2 3 3 6 6
Abréazolas-alakitas 2 2
Enek-zene 2 2
Jatékra nevelés 2 2
Mozgasnevelés 3 3
Testnevelés 0 0
Kdrnyezet- és egészségvédelem 0 0 0 0 2 2 2 2

Osszes 6raszam 20 20 22 22 25 25 27 27

A karikaval jelolt oraszamok a szabadon tervezhetd 6raszammal megnovelt orakeretet jelentik.

A témakorok tartalmi feldolgozasanal valamint a tanulékkal szemben tamasztott kovetelményeknél
megjelend tevékenységi szintek magyardzata:

Egyiittmiikodéssel:
A tevékenységek kozben passziv kozremiikodd, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik
segiteni.

Segitséggel:
A tevékenysége végzése kozben a felndtt aktiv kozremiikodésére, segitségére, tdmogatasara
van sziksége. Részfolyamatokat 6nalléan is elvégez.

Iranyitassal:
Felnétt feliigyelete mellett, szobeli utmutatas, tanadcsadas vagy nonverbalis jelek mellett végzi
a tevékenységet.

Onalléan:
A felnétt jelenlétében végzett tevékenység, de nincs verbalis itmutatas.



Olvasas -irds eldkészitése
1-2. évfolyam

Célok:

* Az olvasds - iras elemi szinti megismertetésével fejlédjon a vizudlis, akusztikus
megfigyeloképessége, emlékezete.

* Az olvasas elemi szintli technikdjanak megtanulasaval analitikus és szintetikus gondolkodasa
készségszintiivé valva alakitson ki olyan képességeket, amelyek hozzasegitik kommunikacios
eszkozeik elemi szintli hasznalatdhoz.

Feladatok:

* Ismerje az alapvet6 térbeli viszonyokat és hasznalja azokat.

» Alakuljon ki hallasi, latasi differenciald képessége.

* Legyen képes a vizuomotoros koordinacio alkalmazasara.

Oraszamok ,
Evfolyamok
1. 2.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74
Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret
Evfolyamok
Témakorok
1. 2.
A finommozgasok el6készitése az irashoz 15 15
Beszédfejlesztés 4 4
Emlékezet-, gondolkodas, figyelemfejlesztés 10 10
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 15 15
Téri orientacios gyakorlatok 10 10
Vonalvezetési gyakorlat, irdnymozgas-, iraskészség megalapozasa 15 15
Szabadon felhasznéalhato 5 5




1. osztaly

Cél:

finommotorik

Kovetelmény:

felismerésére
Iranyitott, cso
A feladatok el

A téri relaciok

at és a vizuomotoros koordinaciot.

A beszédszervi gyakorlatok végzésénél legyen egyiittmiikodo.
Legyen képes allathangok utanzasara, tarsai hangjaiiakint a kornyezetében 1évé zorejek

portos tevékenységbe kapcsolddjon be.
végzéseénél torekedjen a szabalyok betartasara.

at — megnevezésre — segitséggel alkalmazza.

Az olvasads -—iras elemeinek elOkészitése soran fejlessze az akusztikus figyelmet, a

Ismerje fel a soralkotas ritmusat, probalja meg utanozni azt (segitséggel).
Ismerkedjen airanyokkal: fentrdl le, balrol jobbra. Utanzassal alkalmazza.

Segitséggel hasznalja a kiilonboz6 iraseszkozoket. Gyakorolja a helyes ceruzafogast.
Legyen képes a tanult monddkékat, verseket, dalokat a csoport tagjaival egyitt elmondani.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(4 6ra)

helyes légzéstechnika kialakitasa.

Hallasdifferencidlé készség fejlesztése: jatékos hangut
sok utdnzassal, segitséggel (allathangok, tarsak hangja,
nyezet targyainak hangja).

Egyszer(i hangforrasok felismerése.

Ritmus fejlesztésegyiittmiikidéssel.

Egyszerii mondokak, versek mozgassal, jatékkal kisérése.
Szokincsbévités segitséggel

Az 6t korlilvevo kozvetlen kornyezetében 1évo személyek,
targyak, kivalasztasa megnevezés alapjan.
Kommunikaciés

Beszédtechnika fejlesztése: |égzésgyakorlat utanzass

készségfejlesztésegitséggel, jatékos

sallegdigyeloképesség.
Utanzas.

aDH&erenciald képesség.
Bkérédértés.
Kommunikéacios
képesség.

Az auditiv megkilonbéz
tetd képesség fejlesztése.

formaban.

Szituacios- és szerepjatékokban a mindennapi tevékenységek

lejatszasa.
Téri orientacios Egyiittmiikidéssel téri relaciok felismerése, létrehozasa. | Téri tajékozodd képesség
gyakorlatok Relacios fogalmak: ala, folé, alatt, folott, elott, mellett. fejlesztése.
(10 6ra) Iranyok: le, fel.
Vonalvezetési gyd-Segitséggeforma alakitds, mozgassal (jaras, futas), padlGsukl6 és az Ujjak mozge-
korlat, irAnymoz{ rajzolt alakzatok kérbemozgasa, majd lefedése targyakkakonysaganak fejlesztése
gas-, irdskészség
megalapozasa
(15 6ra)
Finommozgasok | Egyiittmiikidéssel ismerkedés a targyakkal: a tapintassal ceruzafogas, kénnyed

elokészitése az iras-
hoz (15 6ra)

érzékelhetd tulajdonsagok megismerése (formaszilardsag).

eszkozkezelés.

Szem-kéz koording
cibjanak fejlesztéss
(15 6ra)

-Egyiintmiikodéssel labda guritdsa, dobésa, elkapasa, gq
gyongy, gomb, aprd targyak Osszegylijtése dobozba,
rakosgatasa.

Soralkotas: balréljobbra iranytartassal. Fiiggbleges iranyt
soralkotas targyakkal (fentrdl lefelé), irAnytartassal.

Festés: szivaccsal, tenyérrel, ecsettel. Homokba, p4d
rajzolas, nyomdézés krumplival.

IVtnzgaskészség, finon
motorika fejlesztése.

]_

dléra

Emlékezet, gondo
kodés, figyelemfej

-Segitséggel roévid szavak  utanmondasa.

- megfigyelése, megnevezése.

Targy

lesztés (10 6ra)

Mondokak egyittmondassal.

ak

Szabadon felhasznalhat6 5 6ra



2. osztaly

Cél:
koordinaciot.

Kovetelmény:

Hangja utan mutassa meg a hangszereket.
A kornyezetében el6forduld hangokat kapcsolja 6ssze a hangforrassal, mutassa azt meg.
Helyes ceruzafogassal formakat irjon at.
Legyen képes szembetiind jegyek (alak, nagysag) alapjan segitséggel csoportositasokat végezni.
Néhany térbeli fogalmat (eldtte, mogotte, alatta, folotte) kevés segitséggel tudjon hasznalni.
Tudjon sort alkotni megfeleld iranyitassal, kevés segitséggel. Tudjon sort valtani.

Legyen képes kégs betlielemek olvasasara.
Tudjon elkiuldniteni alakot és hatteret.

Fejlessze készségszintivé az akusztikus figyelmet, a finommotorikat és a vizuomotoros

Néhany térbeli viszony megtanulasa alapozza meg a fogalmi gondolkodast.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(4 6ra)

Beszédtechnika fejlesztéagyiittmiikidéssel. |égzéstechnik
tovabbi gyakorldsa, jatékos ajak- és nyelvgyakorlg
szivogyakorlat.

Maganhangzok felismerése szajallasrol.
Hallasdifferencialdeészségfejlesztés: egyszerti hangforrasok
felismerése, megkilonboztetése.

Szétagok utdnmondasa jaték kozheaygitséggelrdvid, hosz-
szu, halk, hangos differenciélasa.

aMegfigyeloképesség.
tokanzoképesség (mozgi
hangadas) fejlesztése.
Megkiilonboztetd képes-
ség fejlesztése.
Azonossag, kilonbség fe
ismerésének képessége

aS,

Ritmusfejlesztés: mondokék, versek, kiszdmolok letapsqlasa,

kopogasa, gyors-lassu.

Szokincsbovités: targyak, targyképek kivalasztasa megneve-

z¢€s alapjan (emelked6 elemszammal).

Témondatok alkotdsa cselekvéshez kototten azonos keresése

segitséggelelszért targyak kozil azonos targyak keresgse).

Képes lottd, képes domind, egyszerii, kétfelé vagott képek

Osszeillesztése.

Anyanyelvi, irodalmi élmények: versek, mondokak egyyttes

elmondasa mozgassal, mozgasos jatékkal kisérése.

Képeskdnyvek nézegetése.

Mesék: 23 epizodbol allo egyszerii mesék meghallgatasa.

Kommunikacios készség fejlesztésegitséggel:szituacioss

és szerepjatékokkal a mindennapi tevékenységek eljatszasa, a

szabalyok alkalmazasa, betartasa.
Téri orientacios Segitséggdhateralitas: szivdobogas — bal. Differencialé  képesség.
gyakorlatok Bemutatkozas: jobb Téri viszonyok
(10 ¢6ra) Relacios fogalmak: elétte, kdzben, mogotte, utana.
Vonalvezetési gyd-Segitséggelonalvezetési gyakorlatok homokban, padlérNagymozgasok, finom-
korlat, irAnymoz{ krétaval, zsirkrétaval. motorika fejlesztése.
gas-, iraskészséd\ helyes ceruzafogas kialakitasa. Afldv vonalak | Irany-, és formakdvetds
megalapozasa vazolgatasanak gyakorlasa. képességének fejlesztésg.
(15 6ra) iromozgas: balforgastu csigavonal, fészek rajza, Aatiras,

csObeiras, vonalfolytatas. Lendiiletes irdasmozgas atirassal.
Helyes testtartas kialakitasa.

Finommozgasok ¢
10készitése az iras-
hoz

(15 6ra)

Segitséggel: tapintassal  érzékelhetd
megismerése, hideg, meleg, sima, érdes.
Gyurmazas: gémbolyités, lapitas, hengerités, nyujtas.
Ujjtorna: csipegetések, ujj-monddkak.

tulajdonsagok

Erzékszervi  megkilon-
boztetés képességének
fejlesztése.

Tapintasos érzékelés f

r

lesztése.




Szem-kéz koordind

cidjanak fejlesztés
(15 ora)

ekockabdl, targyak porgetése.

kialakitdsa, balrél jobbra).

-Segitséggelgyongyfiizés szabadon, gombolas, toronyépitésKoordinaciés  képessé

Soralkotasok kétféle elembdl (eleje, vége fogalmanak

fejlesztése.

Emlékezet, gondo
kodés, figyelemfej
lesztés

megnevezése (1-2 targy).

(10 6ra)

Rovid versek, monddkak tanulasa egyittmondassal.

-Segitséggel rovid szavak utanmondasa.  Targydkri viszonyok kialakitar
-megfigyelése, megnevezése, letakaras utdn a hianyzo| s&mpk fejlesztése.

Rész - egész viszonyfelis

merés képessége.

Szabadon felhasznalhat6 5 6ra



Olvasas — iras elemei

3-8. évfolyam

Célok:

Az olvasas — iras elsajatitasahoz szikséges készségek és képességek folyamatos fejlesztése.

A fogalmi gondolkodas megalapozasa.

Konnyen érthet6, rovid szoveg elolvasasa, értelmezése, néhany egyszerli gondolat leirasa.

Az elsajatitott olvasasi technikaval olyan képességek kialakitasa, amelyek hozzasegitik a
kommunikacios eszkd6ztk hasznalatahoz a mindennapi életbe val6 beilleszkedéshez.

Feladatok:

Olvasas — iras elsajatitasahoz sziikséges készségek és képességek egyénre szabott fejlesztése.
Fejlessze tovabb az elemi szintii fogalmi gondolkodast.

A kialakitott képességeit segitséggel tudja hasznalni életkbzegében valé tdjékozddasban,
kérnyezete megismerésében.

Ismerje a betiiket, tudjon szavakat, rovid szoveget elolvasni, értelmezni.

Segitséggel tudja gondolatait irdsban kifejezni.

Oraszamok ]
Evfolyamok
3. 4. 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 4 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 148 | 148 | 148 | 148 | 148 | 148

Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

3. 4. 5. 6. 7. 8.
Beszédfejlesztés 10| 5 5 2 2 2
Téri orientacios gyakorlatok 10| 5 5 2 2 2
A finommozgasok eldkészitése az irdshoz 10
Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 10
Betiitanitas 36 | 40 | 40 | 32 | 32
Olvasés 30| 40 | 40 | 32 | 32 | 40
iras 32 | 40 | 40 | 32 | 32 | 40
Ert6 olvasés 30 | 30 | 46
Szabadon felhasznélhat6 10 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18




3. osztaly

Cél:

Kovetelmény:

sorba rendezni.

A betiielemeket ismerje fel, irja sorkdzbe.

Tudja az iranyokat megmutatni, megnevezni.
A tanult betiiket tudja hangoztatni, felismerni, sorkozbe irni, két betiit 6sszeolvasni.
Elemi fokon alakuljon ki hallasi, latasi differencialé képessége.
Vizualis és verbalis emlékképeit segitséggel tudja kdzdlni, alkalmazni.

Néhany betli megtanulasa vizualis és verbalis emlékezetét segitse készségszintlivé valni.

Tudjon segitséggel meghatarozott szempontok szerint eseményeket és azok vizualis megjelenéseit

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(10 6ra)

Beszédtechnika fejlesztése a beszédszervek tovabbi (g
se (ajak-, nyelvgyakorlatok), zéngés-, zongétlen hangok
figyelése (nyaka tett kézzel), targyak, targyképek nevébdl az
els6 hang kiemelése.

Ritmusfejlesztés: ritmusok letapsolasa, kopogasa, szava
mizalasa, ritmikus sor kirakdsa targyakkal, képekkel, a
kott sorminta leutanzasa (2 elembdl).

Szokincsbovités, fogalmi szint fejlesztése: targyak, targyk
pek csoportositasa, azonos keresése, szin méret, form
portositas (minta és megnevezés alapjan). Tobb (3-4)
vagott kép dsszedllitasa.

Képrdl, iranyitott kérdésekkel mondatalkotas.

Anyanyelvi, irodalmi élmények: rovid mesék meghallgat
lejatszdsa, dramatizdlassal, babokkal.

velst@sdifferencialas ké
npegsegének fejlesztése.
Utanzoképesség,
Elvonatkoztatd képessé
fefiesztése.
kiterlékezet fejlesztése.
Verbdlis emlékezet fe
desztése.

a Cso-

észre

g

Asa,

Térorientacios
gyakorlatok
(10 6ra)

El6l, hatul, fiiggdleges, vizszintes fogalmanak érzékeltetése.
Lateralitas: bal — jobb tudatositasa, begyakorlasa. Ta
sorbarendezése balrdl jobbra, sor eleje, vége, kdzepe fo
kialakitdsanak megkezdése, gyakorlasa.

Téri viszonyok felismeré

ek képessége.
galom

A finommozgasok
elokészitése az iras-
hoz

(10 ¢6ra)

Ujjgyakorlatok, bal- jobb iranyok felismerése és megki
boztetése sikban.

Vonalvezetési gyakorlat, irAnymozgas-, iraskészség me
pozéasa.

@rtanozo képesség (von;
vezetés, iranykovetés).
gala-

Szem-kéz koordin
cibjanak fejlesztése
Emlékezet, gondo

kodas, figyelemfejt

lesztés (10 éraa)

{raselemek. Soralkotasok két elembdl (palcika, korong) balrél
jobbra.
-Képolvasés: sorok, oszlopok olvasésa.

Sorkdvetés képességén
fejlesztése.

iraselemek tanitag
(32 6ra)

a\llo egyenes, fekvé egyenes, ferde, ,,c” vonal, kérvonal, alsd
fvelésii vonal, felsd ivelésli vonal, horogvonal, felsé hurokvo-
nal, alsé hurokvonal, jeldlés szinekkel.

iraselemek vazolasa, atirasa, irasa segitséggel vonalrer
be.

Alaklatas, formaészlelés
Vizuomotoros  képessé
fejlesztése.
dszer-

Betiitanitas: a, i, i,

Hangkihallasi gyakorlatok, hang egyeztetése ajakall

A¥salidlis memoria fejlesz

0,6,m,1,0,0. (maganhangz0), szogyljtés adott hanggal, hanglevalasztas | tése.
(36 o6ra) szOkezd6  helyzetben, hang felismerése szavakban,| Hallasfigyelem fejleszté
hanghelyzetek, jelolésiik (eleje, vége) hang és beti | se.
egyeztetése, adott betli keresése betiisorban, adott betithoz
targyképek gyiijtése.
Olvasas Osszeolvasas a tanult betiikkel, hangdsszevonasi gyakorlatokGestalt latas fejlesztése.
(36 6ra) (kép), Osszeolvasdsa, 0sszeolvasasi gyakorlat vizszintes és

fliggoleges sorokban, 0sszeolvasas az Uj hang a szotag elején,




szOtagok, szavak egyeztetése targyképpel (egytagi 2 betlis
szavak kéttagii 4 betlis szavak), szotagolvasas gyakorldsa
vizszintes és fliggdleges sorokban.

Versek, monddkak tanuléasa.

iras
(32 6ra)

A tanult betik irasa: az adott betliforma tanitisa az
iraselemek metodusa szerint torténik. Iras fiizetbe el6iras
utan, masolas tablardl, kétbetils szotagok irdsa, masolag
irottrél irottra, nyomtatottrol irottra, betiik irasa diktalasra, a

Biztos alak-hattér megki-
I6nboztetése.
ba

betiik idétartama, ejtésiik, jeldlésiik.

Szabadon felhasznalhatd 10 6ra



4. osztély

Cél:

és szintetikus

Kovetelmény:

gondolkodasa.

Ismerje fel a tanult betiiket.

Tudja a betliket ¢s a hangokat 6sszekapcsolni.

Egytagu szavakat biztonsaggal tudjon olvasni, masolni.
Az olvasottakat segitséggel értelmezze, kapcsolja 6ssze képpel, eseménnyel.
A tanult betiiket tollbamondés utan tudja leirni.

A betlitanitas soran, a maganhangzok, és massalhangzok dsszekapcsolasaval fejlodjon analitikus,

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(5 6ra)

Beszédtechnika tovabbi fejlesztése.

Hallasi differencial6é gyakorlatok: Zongés-, zongétlen gyal
lasa, kiilonb6z6 hanghelyzetek felismerése, sz6 eleje, vége,
.benne”.

Ritmusfejlesztés: tdbbtagl szavak letapsolasa, kopogass
Szokincsbovités: fogalmi szint fejlesztése, 3-képbdl allo
képsor kirakasa, szogylijtés, mondatalkotas.

Személyes kompetend
kimjlesztése.
Beszédértés.
Kommunikaciés készsé
1 fejlesztése.

Zoéngés-zongétlen hang
megkilonbdztetésének
fejlesztése.

Térorientacios A tanult téri helyzetek felismerése, megnevezESeem-kéz koordinéci
gyakorlatok egyeztetése. képességének fejlesztés
(5 6ra) Iranyok transzformélasa sikra.

Betiitanitas: e, v, u, | Hianyzo betiik, szotagok pétlasa, harombetiis szavak kirakasa | Reprodukcios képesség.
U, t, & s, p, A, |, I diktalasra, mondatkezdd betiik, nevek jeldlése pirossal,

M,L,E,V,U, 0T,
A'S,P.

nagybetiivel mondatvégi irasjel alkalmazasa.

ia

DK

T O

*g
a-

(40 6ra)

Olvaséas Szoveges targykép — szé egymashoz rendelése, sz6 éAdodwssag — kulonbse
(40 6ra) egyeztetése, sz6 — mondat — kép egyeztetése, adott [an@edigyelésének képess
mondatalkotas, tomondatok olvasasa, harombetlis szavak | ge.

olvasésa, értelmezése.

Versek, mondokak tanulasa.
iras A tanult betlik irasa sorkdzbe, betilk, szotagok, szavak| Vizualis megfigyel§, em-
(40 o6ra) masolasa, betiik kétbetls szavak irasa. lékezd, elemzé képessé-

Betiik irasa tollbamondas utan.

gek kialakitasa.

Szabadon felhasznéalhat6 18 6ra



5. osztaly

Cél:

Kovetelmény:

Tudjon 34 betiibdl all6 szavakat minimalis segitséggel olvasni, masolni.
Tudja az olvasottakat segitséggel, képpel és cselekvéssel 6sszekapcsolni.
Tudja a tanult betliket és a két betiib6l 4116 szavakat tollbamondas utan leirni.

A tanult hangok és betlik segitsék megalapozni a szavakka torténd osszerendezést.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(5 6ra)

Helyes artikulacid, idétartam, hangstly, hanglejtés, hangerd.
Szdkincsbovités:  tobb  képbdl  4all6  képsor kirakasa,
szbgyljtés, mondatalkotas képekrél (4-5).

Kommunikaciéo képessé
gének fejlesztése.

D
1

Térorientacios

Tanult téri helyzetek folyamatos gyakorlasa, egyre nag

yBiifferencilé képesség

gyakorlatok onallésaggal, transzformélasa sikra (kbzel, tavol, itt, ott,)] fejlesztése.
(5 6ra)
Betiitanitas: 6, 6, c, | Szotagok, szavak kirakasa, hianyzo betilk, szotagok pétlasa, | Azonosséag, kilonbség
é,k, 1, 1, f, b, z, O, | két szotagli szavak irdsa, mondatkezd® betiik, nevek jelolése. |felismerése.
0, C,E, K, U, U, F, | Mondatvégi irasjel: kérdéjel. Hangok egybeolvasasi kg-
B, Z. pességének fejlesztése.
(40 6ra)
Olvasas Két szotagu szavak, rovid mondatok olvasasa, értelmezdsiéasi, analizald, szin-
(40 6ra) szbveges targykép — sz0 egymashoz rendelése, sz0 |+eliggld képességek fej-
egyeztetése, mondat — kép egyeztetése. lesztése.
Adott széval mondatalkotas.
Versek, monddkak tanulasa.
iras Tanult betiik irdsa sorkdzbe, szavak, rovid mondatok | Szem-kéz koordinacidja-
(40 6ra) masolasa. nak képessége.

Betlik, szavak masolasa nyomtatottrdl irottra.

Irany és sorkovetd képes-

Betlik, rovid szavak diktalasa.

ség fejlesztése.

Szabadon felhasznéalhat6 18 6ra



6. osztaly

Cél:

Kovetelmény:

tollbamondas

utan leirni.

Tudjon biztosan kapcsolni.
Tudjon révid mondatot olvasni, értelmezni, képpel 6sszekdtni €s masolni.
Tudjon 1 és 2 tagu szavakat tollbamondas utan leirni és értelmezni.

Az olvaséas — iras technikajanak tanulasa fejlessze a gondolkodasi funkciékat.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(2 6ra)

Beszédtechnika, hallasdifferenciélés.

Személyi adatok gyakorlasa.

Mondatok tartalmi bdvitése, pontositasa: Mi? Mit? Hol?
Hova? Kérdésekre valaszold szavakkal.

Emlékez6 képesség fej-
lesztése.

Térorientacios
gyakorlatok
(2 6ra)

A tanult téri helyzetek alkalmazasa az egyéni képesség
megfelelen.

eklyekvi kifejezés képesst
gének fejlesztése.

Betiitanitas: d, j, n,
h,r,g, D, H J, N
R, G.

Szoétagok, szavak kirakasa, hianyzo betiik, szotagok potlasa.
. Nevek, mondatkezd betlik jelolése.
Mondatvégi irasjel: felkialtojel.

Verbalis kifejezdképesség
fejlesztése.
Analizalo, szintetizalo ké

(32 6ra) pességek fejlesztése.
iras Bettiiras fiizetbe, vonalrendszerbe, révid mondatok méasolggeualis memdria fejlesz-
(32 6ra) irottrél irottra, rovid szavak masolasa nyomtatottrél irottese.

betlik, rovid szavak irasa, tollbamondasa (latasi, hallasi

elékészités).
Olvasas Két-haromtagld  szavak, révid mondatok olvaspSapvegértés képességér
(32 ¢6ra) értelmezése, B- képbdl allo képsor értelmezése, sorba | kialakitasa.

rakdsa, szdveges targykép — sz6 egymashoz rendelése, sz6 —

kép egymashoz rendelése, mondat — kép egyeztetése| adott

széval, 0sszetett mondatok alkotasa (pedig, de, mert).

Ert6 olvasas
(30 6ra)

Rovid térténet, olvasmany elolvasasa, értelmezése.

Szabadon felhasznéalhat6 18 6ra

Tudja az 6sszes maganhangzot és a tanult massalhangzokat felismerni, hangoztatni, masolni, és

nek



7. osztaly

Cél:
» Szavak, mondatok olvasadsa az értelmezés és megértés képességét fejlessze olyan szintre, amely
megalapozza a rendszerben val6é gondolkodast.

Kovetelmény:

* Tudja felismerni, masolni, tollbamondas utan leirni a &isragybetiiket.

* Tudjon egyszerli mondatokat masolni, segitséggel, képpel, eseménnyel 6sszekapcsolni.

e Tollbamondas utan tudjon témondatot leirni.

* Harom — négy mondatbdl all6 széveget tudjon elolvasni, minimalis segitséggel értelmezni, képpel,
eseménnyel ésszekapcsolni, masolni.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Beszédfejlesztés | Beszédtechnika, hallasdifferencialas. Helyes nyelvtani kifejezé-
(2 6ra) Személyi adatok gyakorlasa. sek haszndlatanak ké-

Mondatok tartalmi bdvitése: Mikor? Milyen? kérdésekre | pessége.
valaszol6 szavakkal.

Térorientacios A tanult téri helyzetekbnall6 alkalmazasa. Analizalg, szintetizalg
gyakorlatok egyeztetd képességek fej-
(2 6ra) lesztése.
Betiitanitas: cs, gy, | Szétagok, szavak kirakdsa, nevek, mondatok helyesiZésgés-zongétlen hangok
zs, ty, ly, X, y, w/iranyitassal. megkilonboztetésének
ny, sz, Cs, Gy, Zs, képessége.
Ty, Ly, X, Y, W,
Ny, Sz.
(32 6ra)
iras Betiiiras flizetbe, vonalkozbe. Betiifelismeréshez sziiksé-
(32 6ra) Szavak, rovid mondatok mésolasa irottrél irottges képességek fejleszté-
nyomtatottrdl irottra. se.
Segitséggel

Egyszer(i tomondatos szoveg alkotasa, leirasa.
Mondatok tollbanondasanak elékészitése, 1atd, halld

madszerrel.
Iranyitassal:
Udvbzldlap irasa.
Olvasas Szotagok, szavak olvaséasa. Sz6vegértd képesség
(32 6ra) Két — haromtagd szavak, rovid mondatok olvasdsflesztése.
értelmezése. Emlékezet fejlesztése.

Zart sz6tagok, massalhangz6 torlédasos szavak olvasasa, 7-8
képbdl allo képsor értelmezése, idérendi sorrendbe allitasa.

[°D
]

Ert6 olvasas Rovid térténetek, olvasmanyok, mesék olvasasa, értelmeg#lsasastechnika fejleszt
(30 6ra) Versek, monddékdk olvasasa, megtanulasa, olvasmasgok
feldolgozésa.

Szabadon felhasznalhatd 18 6ra



8. osztaly

Cél:

* Fejlessze a tanuld szovegérto képességét.

Kovetelmény:

» Rovid széveget tudjon elolvasni, kérdések segitségével probalja meg értelmezni.
*  Tudjon mondatokat masolni a nagybetiik alkalmazasaval.

e Tudja sajat nevét leirni emlékezetbol.

* Minimalis segitséggel rovid mondatokat irjon le tollbamondas utan.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés
(2 6ra)

Beszédtechnika, személyi adatok gyakorlasa.
Mondatok tartalmi bdvitése: Hogyan? Kérdésre valaszold
szavakkal.

Nyelvi kifejezOképesség
fejlesztése.

Térorientacios

A tanult téri helyzetek alkalmazédsaekoz6dé onéllosaggal.

gyakorlatok
(2 6ra)
iras Szoévegirds vonalkdzbe és segédvonalra. Szavak, |ddagiechnika fejlesztése.
(40 6ra) mondatok masolasa irottrdl irottra, nyomtatottrdl iroftra.

Bévitett mondatos szoveg alkotasa, leirasa. fras diktalas utan.

Személyi adatok és rovid levél irasa, nyomtatvanyok

kitoltése.
Olvaséas Szoveges targykép — sz6 egymashoz rendelése, sz6 é&dwgolkodas fejlesztése
(40 6ra) egyeztetése, mondat és kép egyeztetése. Mondat mondattal

valo egyeztetése. Tagmondatok Osszefliggéseinek

felismerése. Megadott szdval mondatalkotés.
Erté olvasas Rovid olvasmanyok, mesék, torténetek, torténeBabvegértd képesség fej-
(46 6ra) szemelvények olvasasa, feldolgozasa. Versek, mondddsktése.

olvasdsa, megtanulasa. Ismerkedés a betlirenddel, olvasas

térképrdl (varosok, folydk, stb.)

Szabadon felhasznéalhat6 18 6ra



Olvasas — iras

1-8. évfolyam

Taneszkozok

o lrasvetits

« Allvany

e Vaszon

» Alkoholos filc
* Fdlia

* Magnetofon

* Hangkazettak

* Lemezjatsz6

» Hangszerek

*  Finommotorikat és vizuomotoros fejlodést segité barmilyen anyag, eszk6z
» Hivéképek

* Applikaciok

» ABC tabla (kis<s nagybetiis)

* Betiikartya

e Szokartya

e Betiisin

e Diavetito, diafilmek

* Video, videofilmek

» Vazol6 lapok

» Gyengén lato fuzetek

» Kecskeméti flzetek

» Ceruzafogé

» Oktatotablak: mesesorozatok tdblai (Nodus Kiadd)
* Hang- és sz0képek készletben (Nodus Kiado)



Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret

1-6. évfolyam

Célok:

A tanuldk helyes és tiszta hangképzésének kialakitasa.

Fejlédjon a tanulok beszédkészsége, alakuljon ki a koznyelvben hasznalatos egyszerii nyelvi
formék hasznélata.

A tanuldk szobeli kifejez6készségének, adekvat kommunikacidjanak fejlesztése.

A beszéd altali tovabbi ismeretszerzés segitése.

A tanuldk ismerkedjenek meg koérnyezetlk targyaival, szerezzenek természeti és tarsadalmi
kornyezetiikbdl tapasztalatokat, amelyek a helyzetiiknek, fejlettségiiknek megfeleld, biztonsagos
eligazodashoz, t4jékozodashoz szikségesek.

A kornyezetben vald tdjékozodas kialakitasa, elemi szintli Osszefliggések felfedezése és ebbdl
elemi kovetkeztetések levonasa.

A megfigyeléképesség, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

A kérnyezetben val6 alkalmazkoddképesség kialakitasa.

Feladatok:

A tantargy jaruljon hozzd a megkdzelitden tiszta és helyes hangképzéshez, a beszédkészség
fejlesztéséhez, a koznyelvben hasznalatos egyszerli nyelvi formak hasznalatahoz.

Erje el, hogy a tanuldk kivanséagaikat szoban fejezzék ki, kérdésekre valaszoljanak, az utasitasokat
megértsék, és ennek megfeleléen cselekedjenek.

Segitse hozza a tanuldkat az elemi szintli Osszefliggések felismeréséhez és a kovetkeztetések
levonasahoz.

Juttassa el a tanuldkat a beszédfejlesztés olyan szintjére, hogy a beszéd altal tovabbi
ismeretszerzésre legyenek képesek.

Nyujtson lehetdségeket, melynek soran a tanulok a természeti €s tarsadalmi kdrnyezetiikbol
tapasztalatokat és ismeket szerezhesseneck a helyzetiiknek, fejlettségiiknek megfeleld
biztonsagos tajékozédashoz, eligazodashoz.

Alakitsa ki a kulturdlt élet szokasait, a természethez és a tarsadalmi kornyezethez vald
fogékonysagot, a helyes érzelmi és erkolcsi viszonyt.

Jaruljon hozz4 a passziv és aktiv szokincs gazdagitasahoz.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok:

Passziv szokincs bovitése
Metakommunikacios jelek

Megfigyeld-, utanzé képesség fejlesztése
Aktiv szokincs bovitése, fejlesztése

Székincs fejlesztése, aktivalasa, motivalasa
Emlékezetfejlesztés

Székincs aktivalasa emlékezetfejlesztéssel
Hallasi figyelemfejlesztés

Hangszin, hangerd differenciald képesség
Latasi figyelem fejlesztése

Szelektiv figyelem fejlesztése
Osszehasonlitd képesség

Testséma, lateritas kialakitasa

Nyelvi kifejezoképesség

Megfeleld hangképzés

Verbalis fejlesztés



Oraszamok

Evfolyamok

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Heti 6raszam 4 4 4 4 4 4
Eves 6raszam 148 | 148 | 148 | 148 | 148 | 148
Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Beszédfejlesztési gyakorlat 18 | 18 | 18 | 10 | 10 | 6
Iskolank 16 | 10 | 10| 6 6 6
Csalad 5 5 5 8 8 8
Foglalkozasok 6 | 10| 12 ] 12 | 10
Lakas 8 8 8 8 8 8
Etkezés 8 |11 | 8 | 8| 8 | 8
Unnepek 11| 8 | 8 | 8 | 8 | 12
Testlnk apolasa 17 | 8 8 6 6 5
Ruhazat 17 | 8 6 6 6 5
Utca, kozlekedés 8 12 | 12 | 16 | 10 | 10
Uzletek, vasérlas 8 8 9 | 10 | 10 | 10
Novenyek 8 8 8 |10 | 10| 10
Allatok 8 8 8 10 | 10 | 10
Iddbeli tajékozodas 8 10 | 10| 8 8 10
Intézmények, kézépuletek 8 | 12| 10
Energiaforrasok 4
Szabadon felhasznalhaté 8 | 20| 20| 16 | 16 | 16




1. osztaly

Cél:

* Ismertesse meg a sziikkebb kdrnyezet targyaival, személyeivel.
» Kellé motivaciot nydjtson egyes kifejezési formak megnyilvanulasara.

Kovetelmény:

* Kozvetlen kornyezetébdl érkezd ingereket érzékelje, figyelje meg, beszédallapotanak megfeleléen
reagaljon azokra.

* Ismerje fel a mindennapi kornyezetében eléfordulod személyeket, targyakat.

»  Erzékelje a véltozasokat, amelyek térben és idében személyéhez kapcsolodnak.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Légzo, 10j0, ajak, nyelv, ragd, szivd gyakorlatok, allathang utanzasa.

evezési

gyakorlat Szokincsbdvités, targyak megnevezése.
(18 6ra) Mondokak utdn-mondéssal, versek egylttmondassal.
Iskolank Sajat név, tarsak neve, sajat jel, tarsak jele. Neveld neve.
(16 6ra) Kdszonési formak.
Berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése, megmutafisséggel.
Iskolank helyiségei, ott folyd tevékenységek megismerése.
Csalad Apa, anya neve, megmutatas képegitséggel.
(5 6ra)
Lakas Konyha, szoba berendezési targyai. Hasznalati targyak felismerése, megn
(8 6ra) gyakorlatok képrél is segitséggel.
Etkezés Néhany étel felismerése, megnevezegitséggel.
(8 6ra)
Unnepek Csaladi Unnepek. Az lUnnephez kapcsol6dé mesék és monddkak valamint jell
(11 6ra) targyak bemutatasegitséggel.

egzetes

Testlink 4polasa
(17 6ra)

Testrészek megmutataagiittmiikddéssel (fej, torzs, végtagok).
Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.
Kézmosas, zsebkend6- és WC hasznalatanak gyakorl&sgitséggel.

Ruhazat Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatdzaniikidéssel.
(17 o6ra)
Utca, kdzlekedés | Kdzlekedési eszkdzok felismeréagiittmiikidéssel.
(8 6ra) Az utca részei: jarda, Uttegtyiittmiikodéssel.
Uzletek, vasarlas | Kirakatok nézegetése, piac, kozos vasam@dittmiikidéssel.
(8 6ra) A konvencionalis beszédformak alkalmazasanak kialak$egitséggel
Novények Fi, fa, virag megfigyelése, gylimolcsok és zoldségek megismertetése, megnevezése
(8 6ra) egyiittmiikodéssel.
Mese a novényekrol.
Allatok Haziallatok megfigyelése, felismeréggiittmiikidéssel.
(8 6ra) Hangutdnzési gyakorlatok, llatmesék.

Id6beli tajékozodas
(8 6ra)

Evszakok, id6jarassal kapcsolatos megfigyelések egyiittmiikidéssel.

Napszakok (reggel, este) megfigyelési gyakorlatok.

Szabadon felhasznalhat6 8 6ra



2. osztaly

Cel:
* Fejlessze aktiv

Kovetelmény:

szokincsét, hasznalja azt sziikkebb kdrnyezetében.

Tanult adatait beszédallapotanak megfeleléen tudja elmondani.
Segitséggel mutassa meg testrészeit, érzékszerveit.

Ismerje tanterme és kornyezete dolgozait, targyait.

Segitséggel egyeztesse a tanult névényeket, allatokat.
Segitséggel mondjon mondokat.

Segitséggel a non-verbalis kommunikécié alapjainak hasznélata.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Légzé-, f0jo-, ajak- és nyelvgyakorlatalegitséggel.

ységek

gyakorlat Allathangok utanzasa.

(18 6ra) Targyak megnevezése utan-mondassal.
Monddékak, versek egylttmondassal.

Iskolank Segitséggedieljes név, osztalyfok, tarsak, tanarok neve.

(10 6ra) Berendezési és hasznalati targyak, jatékok, eszktzék megnevezése, egyeztetése.
Az iskola (didkotthon) helyiségei, az ott dolgozdk és az Aaltaluk végzett tevéken
megismertetése.

Csalad Segitséggetajat teljes név gyakidsa, testvérek felismerése képrdl, megnevezésiik.

(5 6ra)

Foglalkozasok
(6 6ra)

Segitséggeh tanulo sziikebb kornyezetében (kozvetleniil a gyermekkel foglalkozok:
osztalyfondk, pedagogiai asszisztens, nevel6tanar, gyermekfeliigyeld, igazgato)
eléfordulo foglalkozasok szerepldi, munkdjuk, eszkdzeik bemutatasa, megfigyelése.

[}

Etkezés Egyiittmiikidéssel:
(11 6ra) A f6étkezéseknél hasznalt eszk6zok megnevezése, terités.
Néhany étel megnevezése.
Lakas Segitséggelszoba, konyha, fiirdészoba berendezési targyai, hozzajuk kapcsolod
(8 6ra) cselekvések megnevezései.
Unnepek Csaladi tinnepek.
(8 6ra) Unnepi késziilédés, zenehallgatds, versek, mondokék egyiittmondéssal.

Testilink apolasa
(8 ora)

Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.
Tisztélkodas, fésulkodéegitséggel.
Utadn-mondassal testrészek megnevezése.

Ruhazat Segitséggetajat ruhadarab felismerése.

(8 6ra)

Utca, kozlekedéskKozlekedési eszkdzok felismeréagiittmiikodéssel.

(12 ora) Gyalogatkeld, jelzélampa felismerése, alapvetd gyalogos kdozlekedési szabalyok

gyakalasa, utazas jarmiivon.
Az utazés kdzbeni alapvetd viselkedési szabalyok kialakitasa.

Uzletek, vasarlas

Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlgyiittmiikidéssel.

(8 6ra) Az ott dolgozok munkajanak megfigyelése.

Novények Kornyezetiikben €16 viragok megfigyelése, felismerése.

(8 ora) Legjellemz6bb gytimolesok, zoldségek bemutatasa, megnevezési gyakorlatok segitségge
Mesék a ndvényekrol.

Allatok Haziallatok jellemz6 jegyeinek felismerése.

(8 6ra) Hangutdnzési gyakorlatok, éllatmesék.

Id6beli tajékozodas
(10 6ra)

Idéjarasi jelenségek felismerése segitseéggel
Evszakok, napszakok jellegzetességei (reggel, dél, este), a hozza kapcsol6dd cse

plekvések

megfigyelése.

Szabadon felhasznalhatd 20 6ra



3. osztaly

Cél:

Fejlessze han

Kovetelmény:

Ismertesse meg a kérnyezet jelenségeit elemi szinten.

gképzését, akusztikus és verbalis emlékezetét.

Igazodjon el a paralingvisztikai elemek kdzott, néhanyat kdzlés céljabdl hasznaljon.
Torekedjen a tiszta hangképzésre.
Passziv és aktiv székincsének birtokaban jusson el a kapcsolatteremtés elemi szintjére.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Beszédmotoros gyakorlatok.

gyakorlat Targyak megnevezésegitséggel.
(18 ¢6ra) Mondatalkotas képrdl kérddszo segitségével.
Analég mondatok alkotdssegitséggel
Monddkak, versek.
Iskolank Udvar, jatszotér, sportpalya megismerése, a jaték és a sporteszkdzok megnevezése
(10 6ra) segitséggel.
Orvosi szoba, betegszoba, konyha, étterem.
Csalad Sziilok neve, csaladtagok tevékenysége, segitséggeatselekvések megnevezése.
(5 6ra)
Foglalkozasok A tanulo tagabb iskolai kornyezetében eldforduld kiilonbozé foglakozast emberek (apolo,
(10 6ra) orvos, szakacs, takaritd) munkajanak megismertetése, eszkodzeik bemutatdsa,
csoportositdsukegitséggel.
Lakas A lakas részeinek, berendezések funkciojuk, cselekvések egymashoz rendelése,
(8 6ra) segitséggel.
Etkezés Foétkezések, terités, néhany élet megnevezése. Az étkezéseknél hasznalt eszkozok
(8 6ra) megnevezésesegitséggelCsoportositasok.
Unnepek Verstanulas, részvétel iskola és tarsadalmi innepi megemlékezéseken.
(8 6ra) Az alkalomhoz ill6 viselkedés kialakitasa.
Mesék, monddkak.
Testiink 4poldsa | Testrészek megnevezése, megmutatasa.
(8 6ra) Kézmosas, fogmosas, WC haszndlat helyes sorrendjének megnevezése képek
segitségével.
A tisztasag és az egészség kapcsolata.
Ruhazat Segitséggel
(6 6ra) Az 6ltozkodés sorrendje
Iranyitas mellett:
A ruhadarabok megnevezése.
Utca, kozlekedésKozlekedési eszkozok fogalmanak bovitése. Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak
(12 6ra) alkalmazésaegitséggel.
Uzletek, vasarlas | Kozos vasarlas, aruféleségek megnevegégiséggel.
(9 6ra)
Novények Segitséggeliragok felismerése, egyeztetési gyakorlatok.
(8 6ra) Gyumoélcsok, zoéldségek megfigyelése, megnevezése, csoportositasuk.
Allatok Segitséggdbaromfiudvar fogalménak kialakitasa.
(8 6ra) Lakéinak felismerése, megnevezésellez6 kiilsé tulajdonsagaik megnevezése,

taplalékuk, lakhelyiik megismerése.
Mesék az allatokrél.

Idébeli tajékozodas

Evszakok, idéjarasi jelenségek megnevezése segitséggehapirend 6sszeallitasa.

(20 ¢6ra)

Szabadon felhasznalhaté 20 6ra



4. osztély
Cél:

Kovetelmény:

Mutassa meg

Fejlessze fogalmi gondolkodasat a kornyezet tér és idobeli fogalmainak megismerésével.
Fejlessze aktiv szokincsét készségszintre, szilkség szerint metakommunikativ jelzésekkel kisérve.

Mondataiban tudja hasznalni a bévitményeket.
Fejletségi szintjének megfelelden hasznalja a gyljtéfogalmakat, igényelje a segitséget.
Beszédkészségének megfelelden tudjon egy-két mondatot képrél elmondani.

testrészeit, érzékszerveit.

rendeletetés szertien hasznalni.

Tudja hasznalni a legfontosabb metakommunikaciés jeleket.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Beszédmotoros gyakorlatok.

Tajékozbdjon az intézet terliletén, kdzvetlen kdrnyezetében taldlhaté targyakat, eszk6zoket tudja

vezése,

evezése

gyakorlat Segitséggetargymegnevezés, mondatbévités kérdészo segitségével, targy, melléknév,
(10 6ra) helyhatarozé alkalmazasaval.
Monddékak, versek tanuldsa.
Iskolank Iranyitassala pince, tornaterem, varroda, mithely megismerése, funkcioja.
(6 6ra)
Csalad Nagysziilok felismerése képrél, megnevezése iranyitassal
(8 6ra) Munkanap, pihendnap kiilonbségének megfigyelése, képes napirend 6sszeallitasa.
Foglalkozasok Segitséggedz asztalos, varrond, postas, jegykezelé munkajanak megismerése, eszkozeik
(12 6ra) csoportositasa.
Lakas Segitségged lakas tovabbi helyiségei, berendezési targyainak, eszkézeinek megne
(8 6ra) funkciojuk.
Etkezés Segitségged tizorai, uzsonna napszakokhoz rendelése.
(8 6ra) Etelféleségek, eszkdzok csoportositasa.
Unnepek Unnepi szokasok, hozzajuk kapcsol6dd versek, dedglitséggel.
(8 6ra)
Testlink apolasa | Segitséggekorém, haj, szempilla megnevezése, apolasa.
(6 6ra) Az 4poldshoz hasznélt eszkdzok felismerése, megnevezése.
Ruhazat Iranyitassalaz alsé & felséruhazat csoportositasa.
(6 6ra)
Utca, kozlekedésSegitségged megkiilonboztetd jelzések megismerése, felismerése, kozlekedési és utazasi
(10 6ra) szabalyok betartasa, balesetek megel6zésére torekvés.
Uzletek, vasarlasvasarlas 6nkiszolgald boltban, viselkedési szabalyok alkalmaeasizéggel
(10 6ra)
Noévények Novények részeinek bemutatdsa, megnevezése.
(20 ¢6ra) Konyhakert fogalmanak kialakitasa, zo6ldségfélék bemutatasa, felismerése, megr
segitséggel.
Allatok Hazi allatok és kicsinyeik elnevezése.
(10 6ra) Gazdasagi udvar fogalmanak kialakitasa.

Néhany erdei allat bemutatdsa, mesék az allatokrol.

Iddbeli tajékozodas
(8 6ra)

Evszakok valtozasinak megfigyelése, a hét napjainak felsorolasa.
Napszakok (tegnap, ma, holnap) fogalménak kialakitasa, képes érarend k
segitséggel.

eszitése

Intézmények,
kdzépuletek
(8 6ra)

Mozi, babszinhaz, mizeum vagy kiallitas, allatkert, piac.

Szabadon felhasznéalhat6 16 6ra



5. osztaly

Cél:

Fejlessze kapcsolatteremtd készségét, tajékozodo képességét kozvetlen kdrnyezetében.

Kovetelmény:

Melléknevek hasznalataval igyekezzen szinesiteni beszédét.

Beszédével vagy metakommunikativ jelzésekkel igyekezzen kapcsolatteremtést kezdemeényezni.
Erzéseit, gondolatait és az életben lejatsz6dé eseményeket spontan megnyilatkozasokkal fejezze
Ki.

Tudjon f6fogalmi csoportositast végezni az allat és ndvényvilag témakdrében.

* A legfontosab
kozremiikddo.

iinnepek jelentségével érzelmileg azonosuljon, alkalmanként legyen

» Ismerje legfontosabb személyi adatait (név, cim).

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Mondatalkotas.

gyakorlat Mondatbdvités kérddszo segitségével, hely, id6, cél, eszkdzhatarozo alkalmazéséaval.
(10 6ra) Mondokak, versek tanulasa.

Iskolank Segitséggel:

(6 6ra) Miihelyek, raktarak, iroda, mosoda, kazdnhaz megismerése, funkcidjuk.

Csalad Segitséggel:

(8 6ra) Sziiletési hely, id6.

Anyja leanykor neve.
Lakcim gyakorlasa.

Foglalkozasok

Irodai dolgozok, vizszereld, mosond, portas, vasutas eladok.

(12 ¢6ra)

Lakas Segitséggel:

(8 6ra) Kézi és elektromos haztartasi gépek megismerése, megnevezése.
Lakdéh&zak tipusainak megismerése.

Etkezés Segitséggel:

(8 6ra) Konzervek, mirelitek megismerése, felhasznalasa.
Piktogramok megismerése.
Etelféleségek korében szerzett ismeretek bévitése.

Unnepek Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepekre késziilédés, iranyitassal.

(8 6ra) Az Unnepek eredete, térténetek ismertetése.

Testiink 4polasa
(6 ora)

Segitséggel:
Egészségiigyi ismeretek, testdpolas, fert6zések.
Korhaz, a legjellemzébb foglalkozasok.

Ruhazat
(6 6ra)

Evszaknak, id6jarasnak és alkalomnak megfeleld ruhadarabok kivalasztasa, iranyitassal.

Utca, kozlekedés
(10 6ra)

Segitséggel:
Helyi és tavolsagi tomegkdzlekedés fogalménak kialakitasa.
Versek, mondokak ismerete.

Uzletek, véasarlasAruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése, konvenciondlis kifejezések gyakorlasa,
(10 ¢6ra) irdnyitassal.
Novények Segitséggel:
(10 6ra) A fa részeinek bemutatasa.
Zoldségek, gyumolcsok szedése, tarolasa, tartésitasa.
Gabonafélék megismertetése, megnevezése, felhasznalasa.
Allatok Segitséggel:
(20 ¢6ra) Haziallatokfogalmanak bévitése.
Hobbiallatok.

Haz koriil €16 allatok csoportositasa (hasznos, karos).
Mesék az allatokrol.

Idébeli tdjékozdodas

Segitséggel:




(8 6ra)

Evszakok, hénapok nevei sorrendben.
Cselekvések napszakokhoz rendelése.

Intézmények,
kézépiletek
(12 6ra)

Posta, palyaudvar.

Szabadon felhasznéalhat6 16 6ra




6. osztaly

Cél:

Kovetelmény:
* Tudja a beszéd

Fejlessze a szocializacids képességiiket.

et és a megismert jeleket az elemi szinti kommunikaciéban haszndlni.

Torekedjen a megfeleld viselkedési szint betartdsara utcan, iskoldban, otthon, kdzintézményekben,

valamint a csaladi és tarsadalmi tinnepek alkalmaval.

Mondanival6ja

A megadott szempontok szerint végezzen féfogalmi csoportositasokat.
A tanult verseket és mondokékaténi képességeinek megfelelden tudja felidézni.

t bovitett mondatokkal is tudja megfogalmazni kérdések segitségével.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Beszédfejlesztési

Mondatalkotas, mondatbovités.

gyakorlat

(6 6ra)

Iskolank Iranyitassal:

(6 ora) A tanterem makettjének elkészitése. Kornyezo utcak, nevezetességeinek megismertetése,
megnevezése.

Csalad Iranyitassal:

(8 ora) Személyi adatok, sziilék, tarsak, tanarok nevének gyakorlasa.

Foglalkozasok IrAnyitassal:

(10 ¢6ra) Rendér, tiizoltd, orvos, mentds, pénztaros, gyogy-Szerész.

Lakas IrAnyitassal:

(8 6ra) Lakas helyiségei, berendezései, funkcioi, rendeltetésszerii hasznalata.
Lakéhazak tipusok szerinti csoportositasa.

Etkezés Hagyomanyos és Unnepi ételek valogatasa.

(8 6ra)

Unnepek Nemzeti, csaladi, egyhazi, tarsadalmi Ginnepek csoportositasa, az tinnepekhez ka

(12 6ra) torténetek ismertetése.

Testlink 4polasa
(5 6ra)

Iranyitassal:
Testséma fogalmanak kialakitasa, testrészek, érzéke-1és, tisztalkodas.
Egégségmegbrzés, betegségek megeldzése témakorben tanultak gyakorlasa.

Ruhazat Onélléan:
(5 6ra) Ruhadarabok kivlasztasa, csoportositdsa (kulénféle szempontok szerint).
Utca, kozlekedésSegitséggel:
(10 6ra) Jarmiivek kozlekedési szinterek szerinti csoportositasa.
Gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa.
Helyi-, tavolsagi- és tomegkdzlekedés.
Uzletek, véasarlaslranyitassal:
(10 ¢6ra) Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése.
Novények Irdnyitassal:
(10 6ra) A szobandvények megismertetése, apolasuk.
Lombos, tiileveli, lombhullatd, o6rokzold fogalmanak kialakitdsa, csoportositasi
gyakorlatok.
Gyumaélcs, zoldség, gabonafélék felhasznalasa, tarolasa, tartésitasa.
Allatok Iranyitassal:
(10 6ra) Vadon é16 allatok, erdei, mezei, vizi allatok, ragadozok.

Csoportositas: kiiltakard, taplalkozas, szaporodas, él6hely, felhasznalas szerint.
Mesék feldolgozésa.

Id6beli tajékozodas
(10 6ra)

Napok, hetek, hénapok, évszakok, év felosztasanak gyakorlasa.

Intézmények,
kozépiletek
(10 ¢6ra)

Segitséggel:
Kozintézmények féfogalmanak kialakitasa.

pcsol6do



Energia Elektromos aram
(4 6ra)

Szabadon felhasznéalhat6 16 6ra




Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret
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Beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret
1-6. évfolyam
Taneszkdzok

« Irasvetis, allvany, vaszon
» Alkoholos filc

* Fodlia

e Diafilmek, diavetito
* Makettek

» Térképek

* Modellek

+ RAadi6

» Televizid
* Magnetofon

* Video
* Lemezjatszo
* Naptarak

» Postai kiildemények nyomtatvanyai

» Sablonok

* Applikacios képek

* Képes domino

«  Szemléltetd kartyak: Emberek vilaga, Allatok vilaga, Névények vilaga, Kozlekedés vilaga.
» Oktato tablak: Otthon sorozat, Utcan sorozat (Nodus Kiadd)

» Videofilmek: Anyanyelvi jatékok az 6vodaban



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

7-8. évfolyam

Célok:

Bévitse a tanul6 azon ismereteit, amelyek a tarsadalmik kornyezet jobb megismerését segitik elo.

Nyujtson olyan gyakorlati ismereteket, melyek hozzajarulnak a tanuld sziikebb és tagabb
kornyezeti €s tarsadalmi elvarasainak megfeleld szocialis készségek elsajatitasahoz.

Nyujtson olyan ismereteket melyek eldsegitik a tanuld latokorének kibovitését, tagabb
kornyezetének pontosabb megismerését.

Elemi szinten ismertesse meg a tanul6t sajat és az allampolgarok jogaival és koételességeivel.
Jaruljon hozza a kozépsulyos értelmi fogkas tanuld képességeinek teljesebb mértékil
kibontakozasahoz, legyen ez kiindulé alapja annak, hogy teljes emberi életet élhessen.

Feladatok:

Tegye lehetévé, hogy a tanuld megszerzett ismereteit az élet kiilonb6z6 szinterein a gyakorlatban
alkalmazhassa.

Az ismeretek csoportositadsan, altalanositasdn keresztil nydjtson alkalmat a tanulé szaméra
fogalmi gondolkodasa fejlodésére.

Egyes szituaciokban ismerje fel a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési mintak
segitség a megoldasban.

Segitséggel tudja hasznalni a szolgaltato és kdzintézményeket.

A tanult viselkedési és magatartasi norméakat, érintkezési formékat a mindennapi élethelyzetekben
megfelelden alkalmazza.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok:

Nonverbalis kommunikacié
Aktiv székincs fejlesztése
Nyelvi kifejezoképesség

Tartds figyelem, emlékezet
Szelektiv figyelem

Orientacios képesség
T4jékozddob képesség

Lényeges jegy kiemeld képesség
Analdgias gondolkoddképesség
Osszehasonlitd képesség
Osszefiiggések felfedezése
Osszefiiggd beszéd fejlesztése
Mondatalkotési készség fejlesztése, nyelvi szabalyok tudatositasaval

Oraszamok ]
Evfolyamok
7. 8.
Heti 6raszam 3 3

Eves 6raszam 111 111




Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

7. 8.
Személyi adatok 10 10
Vésarlasi gyakorlatok 6 6
Kozlekedés 10 10
Unnepek 10 10
Szocialis és tarsadalmi szituacios gyakorlatok 15 15
Téarsas kapcsolatok 20 20
Elékésziilet a felnétt életre 15 15
Lakbhelyismeret 10 10
Energiaforrasok 5 5
Szabadon felhasznalhat6 10 10




7. osztaly
Cél:

Kovetelmény:
Elemi szinten 1

jarmuveket.

Legyen egyre

Fejlessze a tanulé tajékozodo képességét.
Nyujtson gyakorlati ismereteket, hogy sziikebb és tdgabb kdrnyezetében eligazodjon.

egyen képes egyszerli kovetkeztetések levonasara tevékenységei soran.

Béviiljenek ismeretei a legfontosabb szolgaltato és kozintézményekrol.

Ismerje a legfontosabb iinnepeket, azok jelentoségét.

Tudja legfontosabb személyi adatait, lakdhelye, iskolaja nevét.

Ismerje a gyalogos kozlekedés fobb szabalyait, segitséggel hasznalja a tomegkdzlekedési

val6sabb 6nmagardl alkotott képe.

Ismerkedjen meg tébb — a mindennapi élethelyzetben ad6doé — konfliktus megoldasi méddal.
Legyenek ismeretei arrdl, milyen maodon toltheti hasznosan szabad idejét.
Legyen egylittmi{ikodo a helyes onismeret kialakitasdban.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Személyi  adatokSajat személyi adatai és a csaldad adatainak gyakorlasa, sziilék foglalkozasanak
(10 6ra) megnevezésanyitassal.
Vasarlasi Az eddig megismert Uzletekben helyzetgyakorlatakyitassal.
gyakorlatok
(6 6ra)
Kozlekedés Kozlekedési szabalyok gyakorlasa, kéel#si lampak, rendori karjelzések megnevezése,
(10 ¢6ra) szarazfoldi, vizi- és l1égi kbzlekedés megnevezése, jegyvaltas gyakrtadeassal.
Unnepek Nemzeti, csaladi innepekhez kapcsolodéd szokasok gyakaréasatassal.
(10 6ra)
Szocidlis és tarsaMozi, miivelédési haz, mizeum latogatasa, posta, rendérség latogatasa.
dalmi szituacios Segitségkérés modjanak gyakorlasmyitassalszituacids gyakorlatokban.
gyakorlatok
(15 6ra)
Tarsas kapcsolatgkOnismeret, dnbizalom, dnkontroll empatia, tolerancia, fogalmanak alakitasa, (csa
(20 6ra) munkahelyi) kapcsolatokban valé megfeleld részvétel, irdnyitassal.

ladi és

Elokésziilet a fel-
nott életre
(15 6ra)

Munka a csaladban. Munkahelyi viselkedési formak tudatositasa.
Zsebpénz, fizetés beosztasanak gyakorlésayitassal.

Lakohelyismeret
(10 6ra)

Térkép, domborzat, vizrajz megnevezése. Tanya, falu, varos, févaros megkiilonboztetése,
terepasztal hasznalata, makett készitdsyitassal.

Energiaforrasok

A gaz felhasznalasanak lehetGségei.
Balesetek elkerilése.

(5 6ra)

Szabadon felhasznéalhat6é 10 6ra



8. osztaly
Cél:

Kovetelmény:

Adott szituacid

Fejlessze kifejezd képességét, szokincsét.
Gazdagitsa szocialis kapcsolatait.

Ismerje a fobb kozlekedési szabalyokat.
Béviiljenek ismeretei a szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedésrol.
Segitséggel tudja a menetjegyvaltas helyét és maédjat.

kban kéréseit megfelelé6 modon kozolje.

Szerezzen szélesebb korli ismereteket a konfliktuskezelési technikdk korében, néhanyat

segitséggel alkalmazzon.

Ismerje fel a mindennapi éleflyzetébdl adodo hibakat, segitséggel legyen képes javitani azokon.

Ismerje az egyszerii csaladi kapcsolatokat.

Fokoz6dé6 ondllésaggal hasznalja sajat és kozvetlen kdrnyezete adatait.
Bévitse ismereteit a pénz értékérdl €s beosztasarol.
Legyenek elemi ismeretei Magyarorszag foldrajzarol.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Személyi  adatokSzemélyi adatok és a csalad adatainak gyakorlasa, a sziilék foglalkozasanak
(10 6ra) megnevezésanyitassal.
Vasarlasi Véasarlasi gyakorlatok, a tanult Uzletféleségekben fokoz6édé 6nallésaggal,az
gyakorlatok aruféleségek  csoportositisaval, megfeleld  Uzlet kivalasztasa, iranyitassal
(6 6ra) Bevasarlokdzpontok megismerése.
Kozlekedés A szabalyok, lampak, rendéri karjelzések adekvat hasznalata. A kozlekedési eszkdzg
(10 6ra) megvéalasztasa, jegyvaltds gyakorl@gayitassal.
Unnepek Nemzeti Ginnepekhez kapcsolddo ismeretek alkalmazasa.
(10 6ra) Csaladi tinnepekhez kapcsol6do6 szokasok.

Vendéglatas, vendégvaras szabalyainak megismertgéésgtassal.

Szocialis és tarsaSzabadidé eltoltésének megszervezése, palyaudvar latogatisa, veszélyforrasok
dalmi szituaciésfelismerése a kdrnyezetben és a kdzlekedésben.

gyakorlatok Segitségkérés mddjainak gyakorlasayitassal.

(15 ¢6ra)

Térsas kapcsolatghA tulajdonsagok (jo, rossz) voltdnak megkilénbodztetése.

(20 ¢6ra) A megfeleld viselkedési formak a csaladi és munkahelyi kapcsolatokban, irdnyitassal
El6késziilet a fel- | Munkafegyelem és balesetvédelem szabdlyainak felismerése.

nétt életre Lakés, taplalkozas, ruhazkodasi kdltségek beosntpgtassal.

(15 ¢6ra) Csalédi koltségvetés.

Lakohelyismeret
(10 6ra)

Tajékozbdas a gazdasagi térképen.
Orszag, haza fogalmanak kialakitdsa, terepasztal, makett haszindigtisdssal

Energiaforrasok
(5 6ra)

Az aram felhasznalasanak lehetdségei.
Veszélyek.

Balesetek elkeriilése.

Szabadon felhasznalhatd 10 6ra



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

7-8. évfolyam

Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bagdi Emoke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 1988.

Benedek Laszl6: Jaték és pszichotérapia
Magyar Pszichiatriai tarsasag, Budapest, 1992.

Buda Béla: Beszéd s szavak mogull

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek
Calibra Kiad6

Dr. Palhegyi Ferenc: Személyiséglélektani kalauz
Tankonyvkiado, Budapest, 1982.

En — Tér Kép (6nismereti jatékok gyiijteménye)

Erich Fromm: A szeretet muvészete
Helikon Kiadé

Hatos Gyula: Imbecillisek pedagdgiaja
Tankonyvkiadd, Budapest, 1987.

7z

B.G.Gy.T.F. Tankényvkiadd, Budapest

Hermenn Alice: A gyermekben érlelédik a jovo
Kossuth Kiado, 1979.

lllyés Gyuladné — lllyés Sandor — Jankovics Lajosné — Lanyi Miklosné: Gybégypedagdgiali
pszicholégia
Akadémia Kiado, Budapest, 1987.

Hatos Gyula (szerk.): Imbecillitas, a tarsadalom és a gyogypedagdgia
B.G.Gy.T.F. Budapest.

Kaposi: Jatéktar
Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag

Krausz Eva — dr. Mar6t Eva — dr. Szab6 Pal — Rézsané Czigarty Furikhopedagogia
Korrekcids nevelés |. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1994.

Krausz Eva: Mi ilyenek vagyunk
EFOESZ, Budapest, 1992.

Rudas Janos: Delfi 6rokdsei — dnismereti csoportok, elmélet, médszer, gyakorlat
Gondolat Kiadé, Budapest, 1990.

Hatos Gyula — Vaszilkoné Radvanyi Katalin (szerk.): Tanitas a foglalkoztat6 iskolaban



18. Tolnai Gyulané: Olvasokdnyv — az altalanos iskola 1. 2. 3. 4. osztalya szaméra
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest,

19. Vg6 Irén: Taldlkozas magammal (6nismeret)
Calibra Kiado

Tanulo tankdnyvek, segédanyagok

1. Dr. Hoélgye Laszl6: Tarsadalomismeret
Calibra Kiadd

2. Kornyezetismeret 3. 4. — enyhe értelmi fogyatékosok altalanos iskolai szamara.
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest

3. Kapcsané Németi Jilia — Dr. Mihok Sandorné — Szabé Imre: Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
MK Kiadd, Budapest, 2001.



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
7-8. évfolyam

Taneszkdzok

» Tarsadalmi ismeretek oktatasahoz alkalmazhaté képsorozatok (Nodus Kiadd)
* A munkat végzd ember (szakmakrol késziilt képsorozatok, Nodus Kiado)

» Oktatasi tablak: Otthon sorozat, Utcan sorozat.

* Televizio

* RAadi6
* Magnetofon
* Video

» Oktatofilmek, hangkazettak
e Diavetitd, diasorozatok
o Kozlekedési jaték, terepszonyeg



Szamolasmérés eldkészitése
1-2. évfolyam

Célok:
* Alakitson ki a tanuléknal olyan elemi ismereteket, amelyek sziikebb kornyezetiikben eljuttatja az
érzékeléstol, észleléstol a targyfogalmak kialakulasahoz.

» A targyakkal végzett cselekvések alapozzak és alakitsdk elemi gondolkodasi funkciéit, elemi
szamfogalmat.

Feladatok:

» Keltse fel a tanulok érdeklodését a sziikebb kornyezetiikben megfigyelhetd targyak, jelenségek
irant. (gyujtogessen, manipulaljon)

* Készitse eld a tanuldkat a targyak legegyszerlibb mennyiségi, téri, alaki kiterjedésbeli helyzetének
elemi szintli megértéséhez.

* Fejlessze formaérzékelésiiket, motorikajukat, (finommotorikajukat), tapintasukat.

» Atanuldk cselekvésiik soran valtoztassak meg a targyak térbeli helyzetét.

* Atanuldk elenidébeli tajékozodasanak megalapozasa és kialakitasa.

» Halmazok és mennyiségek felismertetése 5-6s szamkorben.

Oraszamok )
Evfolyamok
1. 2. 3. 4.
Heti 6raszdm 2 2 3 4
Eves 6raszam 74 74 111 148
Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret
Evfolyamok
Témakorok
1. 2. 3. 4.
Elemi tapasztalatok a targyak kiterjedésérdl,
formai tulajdonsagairol 30 26 31 37
Térbeli thjékozbddas 15 15 25 25
Mennyiségek felismerése, 0Osszehasonlitdsok,
viszonyitasok 15 15 15 25
Id6beli tajékozodas 10 10 30 45
Szabadon felhasznélhat6 4 8 10 16




Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok:

Elemi tapasztalatok témakorh6z:

* Formaészlelés, alak-hattér felfogas képességének kialakitasa.

* Vizuomotoros képesség, vizualis memoria fejlesztése.

*  Vizualis megfigyeld- és emlékezoképesség kialakitasa.

* Viszonylatok meglattatasa: kiilonbozdség, azonossag és hasonldsag, forma és nagysag alapjan.
» Szem-kéz koordinacid, finommotorika fejlesztése.

Térbeli tajékozddas témakorhoz:

» Testséma, testvazlat kialakitasa.

* Atest koordinacidjanak, személyi zonajanak alakitasa.

» Térpercepcio, térbeli viszonyok felismerésének kialakitasa.

e Téri orientacio fejlesztése.

» Téri, sikbeli és a sajat testen valo tajékozddas segitése.

» Iranydifferencialasi képesség megalapozasa.

* Helymeghatarozas, iranymeghatarozas képességének kialakitasa.
e Tériviszonyszavak gyakorlasa.

» Figyelem,megfigyel6képesség fejlesztése.

Mennyiségek felismerése témakdrhoz:

» Elemi gondolkodasi funkciok megalapozasa.

» Lateralitas kialakitasa.

* Vizualis memodria fejlesztése.

» Alaklatas, formaallandéséag kialakitasa.

» Percepcio, tapintdsos észlelés fejlesztése.

* Finommotorika fejlesztése.

» Mennyiségérzet kialakitasa.

» ROvid-hosszltavi emlékezet, figyelem és cselekvésben megnyilvanulé gondolkodas fejlesztése.
* Verbalizmus fejlesztése.

Id6beli tajékozodas témakorhoz:

* Verbalis memoria fejlesztése.

«  Ertelmi képességek, rovid-hosszutavia emlékezet, figyelmi funkciok fejlesztése.
» Id6észlelés képességének kialakitasa.



1. osztaly

Cél:

Egyéni képességeit alapul véve fejlessze kapcsolatteremtd készségét olyan szintre, hogy adott

cselekvéseket, utasitasokat segitséggel tudjon végrehaijtani.

Feladat:

Kovetelmény:

A tanulok valjanak érdeklédévé sziikebb kornyezetiik targyai, jelenségei irant.
Folyamatosan fejlessze érzékelésiiket, tapintdsukat, finommotorikjukat.

Segitséggel probalja szétvalogatni, csoportositani ay&atében 1év6 targyakat egy jellemzo

tulajdonsag szerint.

Felszoélitasra,

Ismerkedjen meg a targyak formai tulajdonsagaival.
Segitséggel alkalmazza az elemi térbeli viszonyokrél kialakitott ismereteit.
Segitséggel alkosson sort.

irAnyitasra végezzen egyiseselekvéseket.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalato
a targyak kiterjedé
sér6l, formai tulaj-
donsagairdl

(30 6ra)

kSegitséggel:
-Figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi, nagy), kerek, szogletes, koér, n
h&romszdg.

Térbeli tajékozodéas
(15 6ra)

Segitséggel:
Figyelje meg, mutassa meg: alatta, folotte, mellette, eldtte (iranyok, fel, le,), eleje, vége
helyzetek.

Mennyiségek felist

merése,  0sszeh
sonlitdsok, viszo
nyitasok, mennyisé
gekkel végzett mi-
veletek
(15 6ra)

Segitséggel:
aFigyelje meg, mutassa meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségii halmazok.

Id6beli tajékozodas
(10 ¢6ra)

Segitséggel:
Figyelje meg az évszakok véltozasait.

Szabadon felhasznalhat6 4 6ra

égyzet,



2. osztaly

Cél:

Feladat:

Fejlessze edittmikodo képességét.
A targyakkal végzett cselekvések alapozzak meg és alakitsak elemi gondolkodasi funkcioit.

A tanuldk legyenek érdekléddk kornyezetiik targyai és jelenségei irant, végezzenek veliik

manipulativ cselekvéseket.

megértése.

Kdvetelmény:

Erzékelésiik, finomuotorikajuk folyamatosan fejlédjon.
Alapozédjon meg a targyak mennyiségi, téri, alaki kiterjedésbeli helyzeteinek elemi szintii

Segitséggel bizonyitsa, hogy a targyak kiterjedésérdl, formai tulajdonsagairdl elemi tapasztalatok

birtokaba jutott.

Mutassa meg

Az elemi térbeli viszonyokrdl kialakult ismereteit segitséggel alkalmazza.
Segitséggel tudjon cselekvésbe agyazottan mennyiségeket 6sszehasonlitani.
Segitséggel ismerkedjen meg a révid-hosszu fogalmaval.

az eleje-vége helyzeteket.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalato
a targyak kiterjedé
sérdl, formai tulaj-
donséagairdl

(26 6ra)

kSegitséggel:
-Figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora, révid, hosszu, eg
kerek, szogletes, kor, négyzet, haromszog.

Térbeli tajékozodas
(15 6ra)

Segitséggel:
Figyelje meg, mutassa meg: alatta, f6l6tte, mellette, elbtte (iranyok, fel, le,), eleje, vége
helyzetek.

Mennyiségek felist

merése, 0sszeh
sonlitasok, viszo
nyitasok, mennyisé
gekkel végzett mii-
veletek
(15 ¢6ra)

Segitséggel:
aFigyelje meg, mutassa meg: sok, kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségli halmazok, tobb,
-kevesebb, ugyanannyi.

Idébeli tajékozodas
(10 ¢6ra)

Segitséggel:

Figyelje meg az évszakok, napszakok valtozasait.

Szabadon felhasznalhat6 8 6ra

yforma,



Szamolas — mérés elemei

3-8. évfolyam

Célok:

Alapozza meg szamlalassal a tanulok szamfogalmait. Mennyiségfogalmaikat mélyitse el
0sszehasonlitasokkal, csoportositasokkal, rendezésekkel és kiegészitésekkel.

Fokozatosan fejlessze a tanulok megismerési képességeit a targyak tulajdonsagairdl (nagysag,
forma, szin).

Miveletek megtanulasa jaruljon hozza a logikus gondolkodas elemi szabalyainak kialakulasahoz.

Az ok-okozati Osszefiiggések felismerése, mértékegységek megismerése fejlessze
problémamegoldé képességiiket.

Feladatok:

A tanuloknak elemi tapasztalatok nyujtagérnyezetiik targyainak kiterjedésérol, formai
tulajdonsagair6l, gytijtogetéssel, valogatassal, rendezgetéssel, 6sszehasonlitassal, rakosgatéassal.

A tanulok cselekvés kdzben valtoztassak meg a kiilonbozo targyak, eszkdzok térbeli helyzetét.

A tanulok elemi idbeli tajékozddasanak kialakitasa és fejlesztése, folyamatos gyakoroltatassal és
a tapasztalatok feldolgozasanak segitségével.

Halmazok, mennyiségek felismertetése, szamolasi miiveletek végeztetése.

Mértékegységek, mérések gyakoroltatasa.

Oraszamok ]
Evfolyamok
5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 4 4 3 3
Eves 6raszam 148 148 111 111
Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret
Evfolyamok
Témakorok
5. 6. 7. 8.
Elemi tapasztalatok a targyak kiterjedésérdl,
formai tulajdonsagairol 30 27 15 15
Térbeli thjékozbdas 15 20 10 10
Idébeli tajékozodas 16 15 17 17
Mennyiségek felismerése 56 55 35 35
Mértékegységek, mérések, pénz 15 15 18 18
Szabadon felhasznédlhaté 16 16 16 16




Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidOk:

Elemi tapasztalatok témakorh6z:

» Szem-kéz koordinacid, finommotorika fejlesztése.

* Formaészlelés, alak-hattér felfogas képességének fejlesztése.

* Vizuomotoros képessegek fejlesztése, vizudlis memoria fejlesztése.

» Tapintasos (sztereognosztikus) észlelés fejlesztése.

» Keresztcsatornak fejlesztése: a taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval.
» Verbdlis fejlesztés, aktiv matematikai szokincs kialakitasa.

*  Vizualis megfigyeld, elemzd és emlékezoképesség fejlesztése.

* Viszonylatok meglattatasa.

» Kiildnbségek, azonossag és hasonlosag a szin, forma és nagysag alapjan.

Térbeli tdjékozodas témakorhoz:

» Testséma, testvazlat fejlesztése.

» Térpercepcio, térbeli orientacio fejlesztése.

e Téri, sikbeli és a sajat testen val6 tdjékozodas segitése.
» Iranydifferencialasi képesség fejlesztése.

e Téri viszonyok hasznalatanak begyakorlasa.

» Helymeghatarozas, irAnymeghatarozas képességének fejlesztése.
» Aktiv matematikai szdkincs kialakitasa.

* Keresztcsatornak fejlesztése.

* Vizualis, auditiv fejlesztés.

* Figyelem medfigyel6képesség fejlesztése.

Mennyiségek felismerése témakdrhoz:

» Elemi gondolkodasi funkciék fejlesztése.

» Laterdlis fejlesztés.

* Vizualis memoria fejlesztése, vizualis ritmus kialakitasa.

» Alaklatas, formaallandéséag kialakitasa.

» Tapintasos észlelés fejlesztése.

» Finommotorika, figyelem, emlékezet fejlesztése.

» Globalis mennyiségfelfogas kialakitasa.

* Verbalizmus fejlesztése, aktiv matematikai szokincs kialakitasa.
» Relaciok felismertetése, relacidos szokincs kialakitasa.

* Analizis-szintézis, 6sszehasonlitas, csoportositas, probléma-megoldé képesség megalapozasa.

Id6beli tajékozodas témakorhoz:

* Verbalis memoria fejlesztése, beszédteljesitmény fokozasa.

* Nyelvi képességek fejlesztése.

« Ertelmi képességek, rovid-hosszutavia emlékezet, figyelmi funkciok fejlesztése.

o Id6észlelés, idObeli viszonyok felismerésének, analdégias gondolkodas menetének fejlesztése.



3. osztaly

Cél:

* Mennyiségfelfogasa érje el azt a szintet, melynek segitségével képes a mennyiségi kép egészben
valé megragadasara.

» Szamlalassal alapozédjon szamfogalma.

Feladat:

* Vezesse a tanuldkat a taaly legegyszeriibb mennyiségi, téri, alaki, kiterjedésbeli helyzeteinek
elemi szintli megértéséhez, cselekedtetéseken keresztiil.

» Készitse eld, alapozza meg a tanulok elemi idébeli tajékozddasanak kialakulasat.

» Készitse eld, alakitsa ki az 5-0s szamkorben valo tdjékozodasat.

Kdvetelmény:

» Egyre nagyobb 06nallésdggal valogasson szét, csoportositson, hasonlitson dssze targyakat két
jellemzo tulajdonsag alapjan.

» Segitséggel végezzen manipulativ cselekvéseket a rovid-hosszl, vastag-vékony fogalmak
gyakorlasara.

» Segitséggel egyeztessen formai tulajdonsag alapjan targyat targgyal, targyat képpel.

» Legyen ismerete, segitséggel sorolja fel a hét napjait. Nevezze meg az évszakokat, és segitséggel
vegye észre legjellemzdbb valtozasait.

» Ismerje és hasznalja a sok-kevés fogalmat.

* Tudjon ezekben dsszehasonlitdsokat végezni.

* Manipulativ cselekvéseiben segitséggel alkalmazza a tobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmat.

» Segitséggel szamoljon meg targyakat 5-6s szamkoérben.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalatokSegitséggel:
a targyak kiterjedé-Figyelje meg, mutassa meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora, révid, hosszu, egyforma,
sérél, formai tulaj- | vékony, vastag, kerek, szogletes, gdmb, kor, négyzet, haromszog.

donsagairdl

(31 6ra)

Térbeli tajékozddas Segitséggel:

(25 o6ra) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse: alatta, folotte, mellette,

elétte, mogotte, kozel, tavol, kdzotte, eleje, kozepe, vége, itt, ott.

Mennyiségek felist Segitséggel:
merése, 0sszehgFigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse, azonositsa, parositsa:
sonlitdsok,  viszorsok, kevés, semmi, hatdrozatlan mennyiségli halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi,
nyitasok, mennyisévelaciok, halmazok szamossaga, szamkdbs 5-ig, szamjegyek felismerése,
gekkel végzett mi- | szdmjegyek irasa, szamsorok, szamszomszédok.

veletek

(15 6ra)

Id6beli tajékozodas | Segitséggel:

(30 6ra) Figyelje meg, ismerje fel, nevezze meg az évszakokat, napszakokat, a hét napjait.

Ismerkedjen meg a ma, tegnap, holnap fogalmaval.

Szabadon felhasznalhatd 10 6ra



4. osztély

Cel:
» Targyakkal végzett cselekvései tegyék lehetdové az analitikus, szintetikus felfogas iranyaba valo
fejlodést.

Feladat:

* A tanuloknak nyujtson elemi tapasztalatokat kornyezetiik targyainak kiterjedésérél, formai
tulajdonsagairdl, gyljtogetéssel, valogatassal, 6sszehasonlitassal.

» Atanuldk cselekvés kdzben valtoztassak meg a targyak térbeli helyzetét.

* Fejlessze az idébeli tajékozodast.

* Fejlessze a halmazok, mennyiségek felismerését 5-6s szamkoérben.

Kdvetelmény:

» Tudjon valogatni, csoportositani, 6sszehasonlitani targyakat, hosszlsaguk, szélességik, formai
tulajdonsaguk, kiterjedésiik alapjan.

» Alkosson halmazokat, 2-jellemz6 tulajdonsag szerint segitséggel legyen képes halmazok
bontasara, egyeztetésére, halmazok tulajdonsagainak valtoztatasara.

» Ismerje fel az eleje, vége helyzeteket, segitséggel alkalmazza azokat.

» Egyre nagyobb 6nallésaggal tdjékozdédjon az 5-6s szamkorben.

* Feltling jegyek alapjan ismerje fel a rész-egész viszonyat.

» Segitséggel hasznalja a relacios jeleket.

» Szamjegyek irdsa 5-0s szamkorben segitséggel.

* Nevezze meg az évszakokat, ismerje jellegzetességeiket.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalatokEgy szempont szerirgegitséggebgyeztesse, parositsa, alkalmazza, végezzen alapvetd
a targyak kiterjedé-szétvalogatasokat, csoportositasokat, ismerje fel a valtozasokat.
sérél, formai tulaj- | Segitséggel:

donsagairdl Végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat, rendezéseket, bontasokat: nagysag (kicsi, nagy),

(37 6ra) ugyanakkora, révid, hosszl, egyforma, vékony, vastag, keskeny, goémb, |kocka,
sikidomok.

Térbeli tAjékozddas Segitséggel:

(25 ¢6ra) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse és alkalmazza: alatta,

o16tte, mellette, el6tte, mogotte, kozel, tavol, kozotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott, irAnyok
(felfelé, lefelé).

Mennyiségek felist Segitséggel:
merése, 0sszehgFigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, egyeztesse, azonositsa, parositsa:
sonlitdsok,  viszofsok, kevés, semmi, hatdrozatlan mennyiségli halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi,
nyitdsok, mennyisé-elaciok, halmazok szamossaga, szamjegyek irdsa (0-1-2-3-4-5), szamsorok,
gekkel végzett mil- | szdmszomszédok.

veletek

(25 6ra)

Idébeli tajékozodas | Segitséggel:

(45 ora) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg az évszakokat, napszakokat és a hét

napjait.
Ismerkedjen meg a most, késébb fogalmakkal.

Szabadon felhasznalhatd 16 6ra



5. osztaly

Cel:
*  Meghatarozott
Fejlodjon térb

Feladat:

formai tulajdo

Kovetelmeény:

magassag).

Iranyitassal
bontasaval.

mennyiségek megismerésével boviiljon mennyiségfelfogasa.
eli orientacioja.

A tanuldk cselekedtetésével nyujtson tapasztalatokat a kérnyezd dolgok, jelenségek kiterjedésérol,

nsagairol.

Alakitsa ki és fejlessze a tanulok idébeli tajékozodasat.
Halmazok, mennyiségek felismertetésénslasi miiveletek végeztetése 10-es szamkorben.
Pénzhasznalat gyakoroltatasa.

Az also szakaszban megszerzett ismeretek tevékenységrendszerre épitve fejlodjenek tovabb.
Segitséggel kozvetlen kdrnyezetében ismerje fel a targyak kiterjedését (hosszlsag, szélesség,

Segitséggel jobb — bal, jobbra — balra viszonyokat hozzon létre.

A kdrnyezet trgyainak térbeli kiterjedését (hosszUsag, szélesség, magassag) tnalléan kilbnitse el.
Segitséggel 5-6s szamkdrben tudjon targyképet, szamképet, szamjegyet szamnévvel is egyeztetni.
Tudjon 10-ig targyakat megsn&lni, segitséggel alkosson novekvo — csokkend szamsort.
Ismerje a 10-es korhoz tartozd pénzérméket.

végezzen manipulativ cselekvéseket mennyiségek hozzaadasaval, elvételével,

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Elemi tapasztalatokSegitséggelmennyiségallanddsag gyakorlatai folyadékkal. Figyelje meg, mutassa meg,
a targyak kiterjedé-ismerje fel, egyeztesse, azonositsa, nevezze meg: henger, gdmb, kocka sikidomok.
sér6l, formai tu- | Egyre nagyobb Onallésaggafigyelie meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse,
lajdonséagairdl azonositsa, nevezze meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora, révid, hosszu, egyforma,
(30 6ra) vékony, vastag, széles, keskeny, magas, alacsony, kerek, szogletes.
Térbeli tajékozddas Egyre nagyobb onallosaggdligyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: alatta, folptte,
(15 6ra) mellette, el6tte, mogotte, kozel, tavol, kozotte, eleje, kozepe, vége, itt, ott, iranyok
(felfelé, lefelé, also, fels6, kozépso).
Id6beli tajékozodas | Segitséggel:
(16 6ra) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok, hdénapok, 6ra,
életkor (idds, fiatal).
Mennyiségek felist Segitséggel:
merése, 0sszehpVégezzen alapvetd szétvalogatisokat, csoportositasokat, ismerje fel a valtozasokat:
sonlitasok,  viszorszamkorbdvitések 10-ig, szamjegyek irasa (6,7,8,9, 10,), szamsorok, szomszédok, |bontas,
nyitasok, mennyisé-hozzéadas, elvétel, sszeadas, kivonas.
gekkel végzett mu- | Miveleti jelek, egyenldségjel irasa.
veletek Egyre nagyobb onallésaggdigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze megj sok,
(56 o6ra) kevés, semmi, hérozatlan mennyiségii halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok,
halmazok szamossaga.
Mértékegységek, | Segitséggel:
mértékek, a pénz | Figyelje meg: pénzérmék (1-2-5-10 Ft), pénzjegyek, a pénz értéke, olcsd, draga, vasarlas.
(15 6ra)

Szabadon felhasznéalhat6 16 6ra



6. osztaly

Cél:

Fokozatosan

Feladat:

allandésuljanak a lathaté vilag tulajdonsagai (nagysag, forma, szin).

A mennyiségi vonatkozasok sokrétli bemutatasa szilarditsa szamfogalmat.

cselekedtetéssel.

Cselekvés ko

Kovetelmény:

Segitséggel
egyeztetni.

zben véltoztassdk meg a targyak térbeli helyzetét.

Fejlessze az idobeli tajékozodast.

Végeztessen szamolasi miiveleteket 10-es szamkadrben.
Halmazok, mennyiségek felismertetése.
Pénzhasznalat, mértékegységek gyakoroltatasa.

Segitséggel ismerje fel, egyeztesse az egyszerii sik és térbeli formakat.

10-es szamkorben tudjon targyképet, szamképet,

szamjegyet szamnévvel

A targyak, jelenségek formai tulajdonsagairdl, kiterjgc# szerzett ismeretek rendszerezése

is

Segitséggel jelezze a mennyiségek valtozasat kézvetlen tapasztalat alapjan, targyi manipulaciéval.
Segitséggel végezzen mennyiségek valtoztatasaval kapcsolatos tevékenységet.
Tudjon targyakkal egyszerti mtiveleteket 10-es korben végezni, segitséggel.
Ismerkedjen meg a suly mértékegységével (kg).

Ismerje meg az egész 6ra fogalmat eseményhez kotétten.

Iranyitassal szdmjegyek irdsa 10-ig.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalato
a targyak kiterje
désérél, formai tu-
lajdonsagairdl

(27 6ra)

kSegitséggel:
+ Mennyiségéalland6sag gyakorlatai folyadékkal.

meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora, révid, hosszu, egyforma, vékony,

Egyre nagyobb 6néllésaggdigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse, ne|

széles, keskeny, magas, alacsony, kerek, szdgletes, henger, gdmb, kocka sikidom

vezze
vastag,
ok.

Térbeli tajékozodas
(20 ¢6ra)

Egyre nagyobb énallésaggdigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: also, felsé, kozépso,
alatta, f0l6tte, mellette, elétte, mogotte, kozel, tavol, kdzotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott.

Idébeli tajékozodas
(15 6ra)

Segitséggel:
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel: évszakok, napszakok, napok, hénapok, e
fél ora, életkor (idGs, fiatal).

jész Ora,

Mennyiségek felis
merése,  0sszeh
sonlitasok,  viszo
nyitasok, mennyisé
gekkel végzett mi-
veletek

- Segitséggel:

-szamkorbovitések 20-ig, szamsorok, szomszédok.
dranyitassal:

oOsszeadas, kivonas.

aVégezzen alapvetd szétvalogatisokat, csoportositisokat, ismerje fel a valtozasokatf:

SzamkorbOvités 20-ig, szamjegyek irasa 0-10-ig, bontas, pétlas, hozzaadas, €

Ivétel,

sok,

(55 6ra) Miiveleti jelek, egyenléségjel irasa.
Egyre nagyobb onallésaggdigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg
kevés, semmi, hatarozatlan mennyiségii halmazok, t6bb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok,
halmazok szamossaga.

Mértkegységek, Segitséggel:

mértékek, a pénz
(15 6ra)

Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, w&ge alapvetd becsléseket, viszonyitasokat:
pénzérmék (1-2-5-10-20 Ft), pénzjegyek, a pénz értéke, olcsoé, draga, vasarlas.

Kg megismertetése.

Szabadon felhasznéalhat6 16 6ra



7. osztaly
Cél:
e A muveletek

kialakulasaho

Feladat:
Alkalmaztassa

Végeztessen sz

Kovetelmeny:

Segitséggel
egyeztetni.

allandéséagot.
Segitséggel v

Segitséggel v

megtanulasa jaruljon hozza a elemi

Z.

logikus gondolkodas

a targyak kiterjedésérdl, formai tulajdonsagair6l szerzett ismereteket.

Gyakoroltassa a targyak térbeli helyzetének megvaltoztatasat.

amolasi muveleteket 20-as szamkorben.

Halmazok, mennyiségek felismertetése 20-as szamkorben.
Pénzhasznalat, mértékegységek, mérések gyakoroltatasa.

Onélldan ismerje fel, egyeztesse az egyszerti sik és térbeli formakat.

20-as szamkoérben tudjon targyképet, szamképet, szamjegyet szam

Tudjon 20-ig targyakat megszamlaini.

égezze a becslést valamennyi tanult mértékegységnél.

A tanult mértékegységeket a gyakorlatban segitséggel alkalmazza.

égezzeselekvésbe agyazott miiveleteket 20-as szamkdrben.

Ismerkedjen meg a folyadék és a hosszlisag mértékegységével.

szabdlyainak

névvel is

Segitséggel tudja a mennyiségeket Osszehasonlitani, iranyitdssal vegye észre a mennyiségi

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalato
a targyak kiterje
désérél, formai tu-
lajdonséagairdl

(15 6ra)

kEgyre nagyobb 6néllésaggdigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, egyeztesse, ne
rmeg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora, révid, hosszu, egyforma, vékony,
széles, keskeny, magas, alacsony, kerek, szdgletes, henger, gdmb, kocka sikidom

vezze
vastag,
ok.

Térbeli tajékozodéas
(10 6ra)

Egyre nagyobb 06ndllésdggdiigyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze
végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat: also, felsd, kozépso, alatta, folotte, mellette,
elétte, mogotte, kozel, tavol, kdzotte, eleje, kdzepe, vége, itt, ott.

meg,

Idébeli tajékozodas
(17 6ra)

Segitséggel:

Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat:
évszakok, napszakok, napok, hénapok, naptar, innepnapok, negyedora, féléra, e
életkor (idds, fiatal).

gész ora,

Mennyiségek felis
merése,  0sszeh

- Segitséggel:
aVégezzen alapvetd szétvalogatdsokat, csoportositasokat, ismerje fel a valtozasokat:

sonlitasok, viszorszdmjegyek irdsa 20-ig, szamsorok, szomszédok, bontas, pétlas, hozzdadas| elvétel,
nyitdsok, mennyisé-osszeadas, kivonas. Szamkorbovités 100-ig.
gekkel végzett mil- | Szamolas 100-ig 10-essével.
veletek Iranyitassal:
(35 6ra) Miiveleti jelek, egyenléségjel irasa.
Onalléan:
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatdrozatlan
mennyiségli halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok szamossaga.
Mértkegységek, Segitséggel:
mértékek, a pénz | Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd becsléseket, viszonyitasokat:
(18 6ra) pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100 Ft), pénzjegyek, a pénz értéke, olcso, draga, vasarlas.

Al, m megismerése.

A tanult mértékegységek gyakorlati alkalmazésa.

Szabadon felhasznalhatd 16 6ra



8. osztaly

Cél:
* A mennyiségekkel végzett cselekvések soran az ok-okozati 6sszefliggések felismerése, fejlessze a
problémamegoldd, logikus gondolkodasat.

Feladat:
» Alkalmaztassa és rogzitse a targyak kiterjédésformai tulajdonsagairdl tanultakat.

« Epitse be a tanulok mindennapi életébe a targyak, eszkzok térbeli helyzetének megvaltoztatasarol
tanultakat.

* Fejlessze az idébeli tajékozodast.
* Halmazok, mennyiségek felismertetése, szamolasi miiveletek végeztetése 20-as szamkdrben.
» Mértékegységek, mérések, pénzhasznalat gyakoroltatasa.

Kovetelmeény:

» Végezze egyre pontosabban a mennyiség és szamjegy azonositasat 20-as szamkorben.
» Egyre nagyobb 6nallésaggal végezzen miiveleteket 20-as szamkorben és jegyezze le azokat.
» Segitséggel végezzen becsléseket a tanult mértékegységek felhasznalasaval.

» Egyre 6nallébban haszndlja az éraval kapcsolatos ismereteit.

* Szamokkal felirt miiveletek alapjan targyak segitségével szamolja ki az eredményt.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Elemi tapasztalatokOnalloan:

a targyak kiterjedé-Figyelje meg, ismerje fel, egyeztesse, nevezze meg: nagysag (kicsi, nagy), ugyanakkora,
sérél, formai tulaj- | révid, hossz(, egyforma, vékony, vastag, széles, keskeny, magas, alacsony| kerek,

donséagairdl szogletes, henger, gdmb, kocka, sikidomok.

(15 6ra)

Térbeli tajékozodas Onalléan:

(10 ¢6ra) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg, végezzen alapvetd

Osszehasonlitasokat: also, felsd, k6zépso, alatta, folotte, mellette, elbtte, mogotte, kdzel
tavol, kdzotte, eleje, kbzepe, vége, itt, ott iranyok.

Idébeli tajékozodas | Segitséggel:

(17 ora) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat:
évszakok, napszakok, napok, hénapok, naptar, innepnapok, negyeddra, haromnegyed 6ra,
fél ora, egész ora, életkor (idds, fiatal).

Mennyiségek felist Segitséggel:

merése,  0sszehgMiveletvégzés 10-esekkel 100-ig.

sonlitdsok, viszotSzamjegyek irdsa 100-ig.

nyitasok, mennyisé-Egyre nagyobb Ondllosdgga¥égezzen alapvetd szétvalogatisokat, csoportositasokat,
gekkel végzett mi- | ismerje fel a valtozasokat: miiveletek végzése 20-ig, szdmsorok, szomszédok, bontas,

veletek poétlas, hozzaadas, elvétel, 6sszeadas, kivonas.
(35 ¢6ra) Miveleti jelek, egyenléségjel irasa.
Onalléan:

Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatdrozatlan
mennyiségli halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi, relacidk, halmazok szdmossaga.

Mértékegységek, | Segitséggel:

mértékek, a pénz | Figyelje meg, mutassa meg, ismerje félgazzen alapvetd becsléseket, viszonyitasokat,
(18 6ra) méréseket: suly, folyadék, hosszlsag, pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100 Ft), pénzjegyek, a
pénz értéke, olcso, draga, vasarlas.

Szabadon felhasznalhatd 16 6ra



Szamolas — mérés
1-8. évfolyam

Taneszkdzok

o Jatéktargyak

» Szamolokorongok
* Logikai készlet

» Szamolopalcikak

* Mini-mat készlet

* Babaedények, eszk6zok, evoeszkozok, babaruhak
* Napirendtabla

* Magnestabla

» Dobdkockak

*  Epitéelemek

* Applikacios képek
« Gyurma

e Szines rudak

» Gyodngyok, golyok
» Potyijaték

e Szines papircsikok
e Mértani formak
FEpitsjatékok

» Képes odrarend

* Naptar

* Meteoroldgiai piktogramok
» Képes nyomda

» Eseményképek

* Halmazkarikak

» Targyképek

» Szamképek

» Szamkép-kartya

* Szamjegyek

» Szamolofiizet

e Szobges tabla

» Dominojatékok

* Egyenl6ségjel, relacios jelek
o Jatékpénz

e Sikidomok
o Urmértékek
* Mérleg

*  Hosszusagmérd eszkozok (vonalzo, méterrud, mérdszalag)

o Jatékora, valodi ora

+ Természetes anyagok

* Szamegyenes

Erzékel§ jatékok

*  HOméro

* Applikacios tabla

* KODY-szamlépcso

» Oktatokészlet a matematikahoz: Almak — Kérték (Nodus Kiadd)
* Kép és formadomind (Nodus Kiadd)



Onkiszolgalas

1-3. évfolyam

Célok:

Az iskolaskor el6tti nevelési tapasztalatokra épitve kialakitani és fejleszteni a tanulok személyes
kompetencidjat €s alapvetd szocialis képességeit.

A szocidlis szokasrendszer kialakitdsaval és alkalmazasaval formalni a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok praktikus képességeit, alkalmazkodni tudaséat, 6nkiszolgalasét, 6nellatasi és
Onallosagi szintjét.

Feladatok:

Céliranyos tevékenységekkel, gyakorlassal jaruljon hozza elemi dnellatasi szokasok (testapolas,
étkezés, oltozkddés, sth.) kialakitdsahoz, az elsajatitott ismereteknek jartassag szintjén a napi
életben val6 alkalmazasahoz, begyakorlasahoz. A tevékenységek végeztetésére, begyakorlasara a
mindennapi élethgketek adta lehetéségeket maximalisan ki kell hasznalni.

Alakitsa ki a személyi higiénia iranti igényt, késztesse a tanulékat ehhez kapcsol6dé eszkdzok
alkalmazasara.

Segitse a tanuld sajat testén valo tajékozodasat, a testrészek fogalmanak kialakitasat.

Jaruljon hozza a térbeli és idébeli tajékozodast segitd alapfogalmak rogzitéséhez, adekvat
alkalmazasahoz.

Készitse fel a tanulokat az igényes, az évszaknak €s az iddjarasnak megfeleld 61tozkddésre, a
ruhagondozas elemi ismereteinek elsajatitasara.

Alakitsaki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan 6nkiszolgalasi, onellatasi képességeket,

valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintli gondolkozasi, életviteli

és gyakorlati ismeretek befogadasara. Jaruljon hozza a kultlralt étkezés szabalyainak
kialakitasahoz, a gyakorlottsag szintjén torténé alkalmazasahoz.

Fejlesztendd képességek:

Testkép, testséma kialakitasa, fejlesztése.
Egészséges életmdd szokasainak kialakitasa.
Rendszeretet, tisztasag iranti igény.

Onallésag fejlesztése.

Finommotorika fejlesztése.

Nagymozgasok 6sszerendezettségének fejlesztése.
Beszédmegértés (aktiv, passziv szokincs) fejlesztése.
Figyelem, akarater6 fejlesztése.

Kulturalt étkezés iranti igény felkeltése.

A kodrnyezet rendezettsége iranti igény felkeltése.

Oraszamok )
Evfolyamok
1. 2. 3.
Heti 6raszam 2 2 2

Eves 6raszam 74 74 74




Témakdorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

1. 2. 3.
Oltozkodés 40 40 36
Személyi higiénia 16 14 14
Etkezés 7 7 10
Kdrnyezetrendezés, kérnyezetmegovas 6 6 7
Gondozasi tevékenység 5 7 7




1. osztaly

Cél:

érdekében.

Kovetelmény:
Kis segitséggel

A nagymozgasok célirdnyossa tétele a sajat testen val6 tajékozodasiésiaté 6nellatas

vegye le fels6- és alsoruhazatat, cipdjét.

Oltozkddésnél legyen egyiittmiikodo.

Szikségletét jelezze.

Segitséggel mossa meg a kezét, arcat.

Segitséggel hasznalja a zsebkenddt.

Tudja a szjat vizzel kidbliteni.

Legyen képes a felnott segitségével jatéktargyait, taneszkozeit elpakolni.
A gondozasi tevékenységekben legyen egyiittmiik6do.

Onall6an hasznélja a kanalat.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Oltozkodés Segitséggelegye le kabatjat, felsd ruhazatat, also ruhazatat, cipdjét, csizmajat.
(40 6ra) Onalléan vegye le sapkajat, saljat, kesztyiijét.

Egyiittmiikodéssel vegye fel kabatjat, saljat, kesztylijét, felso- és alsoruhazatat, cipdjét,
csizmajat.

Segitséggelegye fel sapkéjat.

Egyltrmiikédéssel gomboljon be nagygombot, gomboljon ki- és be kisgombot, z
patentot és csatot.

Segitséggeyjomboljon ki nagygombot, hliizza ks-fel a hizozarat, hasznalja a tépézarat.

Segitséggeaidjon cip6fiizét kiflizni.

Egyiittmiikddéssel tudjon cip6fiizét befiizni.

arjon

Személyi higiénia

Egyiitmiikiédéssel hasznélja a WC-t, a koromkefét, mosakodjon és tordlje a kezét.

ja a

(16 6ra) Segitséggeahosson kezet és hasznalja a zsebkend6t.

Etkezés Onalléan hasznélja a kanalat.

(7 ora) Egyiittmiikédéssel hasznalja a villatetitsen, lassa el a felel8si teendSket.
Segitséggehaszndlja a szalvétat.

Kornyezetrendezés,Egyiittmiikidéssel takaritson a foglalkozasok, étkezések utan, hasznalja a 1abtorlot.

kérnyezetmegovas| Segitséggelegye el6 és rakja el a jatéktargyakat, taneszkdzoket, adekvatan hasznal

(6 6ra) szekrényeket, polcokat. Segitséggel rakja el ruhait, cipdjét.

Gondoz4si Segitséggehaszndlja a fogast, vallfat.

tevékenység Egyiittmiikiédéssel hajtogassa Gssze ruhdit, 1assa el a felel6si teendéket és vegyen részt 4

(5 6ra)

terem takaritasaban.




2. osztaly

Cél:

fejlessze a kognitiv funkcidkat €s az alapvetd szocialis képességeket.

Kovetelmény:

Legyen képes onaka levetk6zni.

Segitséggel 6lt6zzon fel.

A kis- és nagygombokat 6nalléan gombolja ki-, és segitséggel gombolja be.

Tudja a hazozarat le- és felhlzni (6sszeillesztés nélkdil).

Segitséggel hasznélja a WC-t.

Iranyitassal mosson kezet, hasznalja a zsebkendot.

Segitséggel hasznalja a fogkefét.

Segitséggel haszndlja a villat az étel felszlrasara.

Feln6tt irdnyitasaval alkalmazza a jatéktargyak, taneszk6zok elpakoldsdhoz sziikséges ismereteit.
Segitséggel hajtsa 6ssze ruhazatat.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Oltozkodés Onalléan vegye le kabatjat, sapkdjat, saljat, kesztytijét, fels6- és alséruhazatat, cip&jét,
(40 6ra) csizmajat.

Onalléan vegye fel sapkajat.

Segitséggelvegye fel kabatjat, saljat, kesztyiijét, felsd- és alsoruhazatat, cip6jét,
csizmajat.

Onalléan gomboljon ki kis- és nagygombot, hlzza le és fel a hiz6zéarat, haszi
tépdzarat.

Egyiittmiikodéssel lllessze 6ssze a hlzdzarat.

Segitséggejjomboljon be kis- és nagygombot, hasznalja a patentet és a csatot.
Onalloan fiizze ki cipdfiizéjét.

Segitséggeiiizze be cip6fiizojét.

Egyiittmitkédéssel tegyen szalagot keresztbe, és egyszer kdsse at.

A kismozgéasok céliranyos fejlesztésével tegye alkalmassa a tanulGkat ruhazatuk kezelésére,

nalja a

Személyi higiénia
(16 6ra)

Segitséggedhasznalja a WC-t, kbéromkefét, tordlje meg a kezét, 4polja fogait.
Iranyitdssalmossa meg a kezét, hasznélja a ksadbt.
Egyiittmiikidéssel mosakodjon meg.

Etkezés Onall6an hasznélja a kanalat, szalvétat.

(7 6ra) Segitséggdiaszndlja a villat, teritsen, toltson italt, 1assa el a feleldsi teenddket.
Kdrnyezetrendezés,Segitséggeiakaritson foglalkozas, étkezés utan.

kdrnyezetmegdvas| Iranyitdssalvegye el6 és rakja el a jatéktargyakat, taneszk6zoket, adekvatan hasznalja a
(6 6ra) szekrényeket, polcokat, rakja el ruhdit, cipdjét, hasznalja a 1abtorlét.

Gondozasi Onalléan hasznalja a fogast, vallfat.

tevékenység Segitséggehpolja labbelijét, a virdgokat, hajtogassa Ossze ruhait, lassa el a felelsi

(7 6ra)

teenddket, vegyen részt a terem takaritdsaban.




3. osztaly

Cél:

fejlodését, biztositsa az egyre nagyobb 6nalldsag kialakulasat, az alkalmazkodni tudas képességét.

Kovetelmény:

Tudjon 6nalloan levetkdzni és feldltozni.

Kis segitséggel kezelje a ruhazéarakat.

Segitséggel tudjon cip6t beflizni, szalagot keresztbe tenni, egyszer atkotni.
Onalléan hasznélja a WC-t.

Onall6an mosson kezet, hasznalja a koromkefét.

Onall6an mosson fogat.

Onalloan hasznélja a zsebkendét.

Tudja a villat az étel felszarasara hasznalni.

Legyen képes kancsébdl tolteni, szalvétat medfeteiasznalni.

Onalléan alkalmazza az elpakolashoz sziikséges ismereteit.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Oltozkodés Onaélléan vegye le és fel kabatjat, sapkajat, saljat, kesztyiijét, felsd- €s alséruhazats
(36 6ra) cip6jét, csizmajat.

Onalléan gomboljon ki- és be nagygombot, gomboljon ki kisgombot, hizza le- és
huzoézarat, hasznalja a tépdzarat, a patentet, a csatot.

Segitséggeyjomboljon be kisgombot, illessze 6ssze a hizédzarat.

Onalloan fiizze ki a cipéfiizét.

Segitséggeiiizze be a cip6fiizét, szalagot tegyen keresztbe, és egyszer kosse at azt.

Személyi higiénia
(14 6ra)

Onalléan hasznélja a WC-t, kéromkefét, mossa és torolie meg a kezét, apolja
hasznaljon zsebkendot.
Segitséggeinosakodjon meg.

Etkezés Onalléan hasznaljon kanalat, villat, szalvétat, toltson italt.
(10 6ra) Segitséggehasznaljon kést, teritsen.

Irdnyitassalvegyen részt a feleldsi teend6k ellatasaban.
Kornyezetrendezés,Onalléan vegye elé és rakja el a jatéktargyakat, taneszkdzoket, adekvatan hasznalja
kérnyezetmegovas| szekrényeket, polcokat, takaritson foglalkozasok és étkezések utan, rakja el
(7 6ra) kabatjat, cip6jét, hasznélja a 1abtorlét.
Gondozasi Segitséggekpolja labbelijét, viragait. Onalléan hajtogassa 0ssze ruhajat, haszi
tevékenyseég fogast, vallfat, lassa el a feleldsi teenddket €s vegyen részt a terem takaritasaban.

(7 6ra)

Az 6nkiszolgalasi teenddk altal nydjtott funkciok kialakitasaval segitse a pszichomotoros funkciok

—

fel a

fogait,

a
ruhajat,

alja a



Onkiszolgalas
1-3. évfolyam
Taneszkdzok

e Flzoramak
» Sablonok a ruhazarak kezeléséhez



Eletviteli és gondozasi ismeretek

4-8. évfolyam

Célok:

Alakitson ki a tanuléknal olyan ismereteket, szokasokat, készségeket és képességeket amelyekkel
a mindennapi életben eléforduld egyszeri onellatd, konyhai takaritdsi és gondozasi feladatok
elvégzésére — kisebb iranyitassal — képessé valnak.

segitse az elemi munkavégzd képesség kialakitasat.

Novelje a belso késztetést az onkifejezésre a tanult ismeretek egyre nagyobb onéllésaggal vald
alkalmazasara.

Feladatok:

A textillel végezhetd tevékenységnél megismert technikak megismertetésével, elsajatitasaval

elemi szintii alkalmazasaval késziti el0 a tanulokat miivészeti terapiak alkalmazasahoz.

Biztositson a tanuldk dpességeihez igazodd megfelelé gyakorlast, megerésitést az alapvetd
Onellatasi, gondozasi tevékenységek elsajatitasahoz.

Jaruljon hozza, hogy a megtanult munkafolyamatok munkasorrendjét a gyakorlati tevékenységek
soran alkalmazni tudjak.

Készitse fel a tanuldkat arra, hogy munkajukat értékelni tudjak, segitse a redlis énkép, onértékelés
kialakitasat.

Keltse fel a tanulok érdeklodését a természetes anyagok megmunkélhat6sagardl, biztositsa az

alkotas dromének, és hasznossaganak megtapasztalasat.

Jaruljon hozza a tanul6k esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényik
legyen kbzvetlen kérnyezetik rendben tartasara.

Segitse olyan személyiségjegyek kialakitdsat, mint a pontossag, rendszeretet, embertarsak
megbecsilése.

Biztositsa a higiénids szokasok kialakitaséat, készitsen fel a piktogramok felismerésére, azok
jelentéseinek megértésére.

Kdvetelmények:

Legyen képes a textiimunkak témakorében megismert technikak megfigyelésére, elsajatitasara,
alkalmazasara.

Ertse meg a munkafolyamatok sorrendjét, tudja azokat alkalmazni.

Munkavégzésben legyen kitarté.

Kornyezetét felnott iranyitasaval tartsa rendben.

Tudja a haztartasi eszkdzoket balesetmentesen és egyre nagyobb 6nallésadggal kezelni.

Tudjon 6nélldan elkésziteni egyszerl ételeket.

Alkalmazzak a kulturalt étkezés szabalyait.

Legyen képes munkadarabok elkészitéséhez anyagokat, eszkdzoket egyre dnalldbban kivalasztani.
Felndtt irdnyitasaval legyen képes munkadarabokat elkésziteni.

Alakuljanak ki szokasai, 6hmaga és kornyezete tisztasagara, gondozasara.

Torekedjen a gazdasagos anyagfelhasznalasra.



Oraszamok

Evfolyamok
4. 5. 6. 7. 8.
Heti éraszam 2 3 3 6 6
Eves 6raszam 74 111 111 222 222
Témakdrok feldolgozasara javasolt 6rakeret
Evfolyamok
Témakorok
4. 5. 6. 7. 8.
Textilmunkék 28 20 20 40 40
Konyhai munkak 10 18 18 33 33
Kertgondozas 6 10 10 20 20
Takaritas 10 18 18 33 33
Onkiszolgalas — ruhagondozas 20 20 20 36 36
Vasarlas 5 5 10 10
Piktogramok értelmezése 10 10
Természetes anyagok és alakitasuk 20 20 40 40




4. osztély

Cél:

* Szokasrendszerek kialakitasa a kiilonb6z6 munkafolyamatok soran.

» Az érzékszervek céliranyos

fejlesztésével

a motoros képességek,

a

mozgaskoordinacio fejsztésével konyhai, kerti, takaritasi és textilmunkdk miiveleteinek
megfigyeltetése utan egyes részfolyamatok végzésére valo felkészités.

Feladat:

* Tapasztalatszerzés a kiilonbdz6 anyagokrol.
» Balesetmentes eszkdzhasznalat, helyik.
* Munkaszokéasok kialakitasa.

» Reészfolyamatok végzésének folyamatos gyakorlasa.
» Le-fel 6ltés technikajanak alkalmazéasa.

* Adekvat eszkézhasznalat.

» Idgjarast figyelembe vevo 6ltozkddés, zarak kezelése.
*  Ruhanemiik megkiilonboztetése, tarolasuk.

Kovetelmény:

* Segitséggel tudja alkalmazni a varrasban a le- és fel6ltés technikajat.

» Iranyitassal tudjon részfolyamatokat elvégezni a konyhai, kertgondozasi és takaritasi munkakban.

Hasznalja adekvatan a megfeleld eszkozoket.
» Legyen képes segitséggel textilt nyirni.
* Ismerje fel és valassza meg ruhazatat, 6lt6zzon énalléan.
» Iranyitassal tudja labbelijét apolni, megfeleld helyen és modon tarolni.

Témakor

Tartalom
(munkatevékenységek, miiveletek)

Tanuléi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitlidok

Textiimunkak
(28 ora)

Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztal
szerzeés Gtjan: tulajdonsagok, vastag,
kony, vékonyabb, vastagabb, puha, <
r6s, egyszinii, szines, foszlik, bomlik,
kicsi, nagy, kbzepes, legnagyobb, |
kisebb.

Tiibeflizés probalkozas szintjén: kiilon-
b6z6 méretii tivel.

Kevés segitséggdditorszévet szélaz
sa, szalbehuzas.
Segitséggel textil nyirasa,
gombolyitdsa, szalagkotés.
Varras:

Segitséggele-, feloltés (férceld oSltés),
keményebb papiron (eldrajzolt, lyukasz-
tott), majd eldrajzolt, bejeldlt textilen,
majd el6rajzolt textilen.

textilcsi

|atapintas. Megfigyelés
w&logatas, osztalyozs
megadott szempontd
szerint.  Tivalogatas
pfpjtai szerint, haszna
hatosag szerint. Tibe-
fazés, csomoOkotés
prébalgatasa. Vast
agabb szall szalazés
szalbehlzasa. Nyirg
vonalon, vonal nélkiil
Gombolyitds, szalag
kotés. Oltés kozben
ranyok mondasa (I
fel). Varras kiilonbozo
modon eldkészitett a-
nyagokon. Haladasi
rany (jobbra-balra)
kezdéstol.

Szenzomotoros integr
18I0 fejlesztése.

Kéri orientacio fejlesz
tés.

tése.
Figyelemfejlesztés.
nSzem-kéz koordinacio.
sdezek koordinalt moz
agasanak fejlesztése.
Finommotorika fejlesz
tése.

iMozgas-beszéd kozd
2koordinacio fejlesztése
Mozgésirany fejlesztés

[

Konyhai munkak
(10 6ra)

Iranyitassal:

Terités, mosogatas, tordlgetés, kony

eszkdzok helyrerakasa, rendrakas.

Csoportteremben tiz
laihoz,  uzsonného

rolgetése.  Eszkdzg

se. Emlékezetbdl meg-
talalasa.

Tiz6rai tanyérok, po-lesztése.
harak mosogatasa, tdviunkafolyamat pontos

helyének megfigyelé-Mozgastapasztalatok.

bt ateralitds fejlesztése.
yIdébeli tajékozodas fej-
lsdganak fejlesztése.

Emlékezetfejlesztés.
Téri orientacio fejleszté

Se.

Vizualis észlelés fejlesz

finommotorika,

D



donsagok fejlesztése.

Erzelmi, akarati tulajt

Kertgondozéas
(6 6ra)

Segitséggel:

Gereblyézés, kapalas.
Balesetmegeldzés, szerszamok baleset-
mentes hasznalata.

Iranyitassal:

Gyomlalas, locsolas.

Iskola udvaran gerel
lye hasznélatang
megismerése. Halads
irdny, tavolsagtarta
megkertlés. Gyomo
kikapalasa. Szersz
mok helyének megis
merése, taroldsa. Sz
szamok helyes kivitel
munkateriletre, bale
setmentes megtamas
tasa, hasznalata, tisz
tasa, helyrerakasa.
setleges meghibasod
sok jelzése felnottnek.
Gyomok — névénye
megklldnboztetése.
Tartokban 1év6 noveé-
nyek locsolasa.

pNagymozgasok
lcélirdnyos fejlesztése.
1$zerszamok adekv
shasznalatanak
IKfejlesztése.

a_

2r-

At

Takaritas
(10 6ra)

Segitséggel:

Seprii, lapat hasznalata.
Iranyitassal:
Portorlés, felmosas.

Tanteremben munkaMozgéaskoordinacio

végzés, étkezések ut
soprogetes, lapat
sbprés. Polcok, aszt
lok letdrlése. Kézmos
csapnal kémosas. El-
csopogtetett viz feltd
Iése tanteremben.

diejlesztése.
a
a_
o}

Onkiszolgalas
ruhagondozas
(20 6ra)

-Segitséggel:
Cip6fiizés, kotés, tépozar onalldan.
Iranyitassal:
Felséruhazat, fehérnemd, labbeli

fogalmanak alkalmazasa.

Fokoz6do 6nallésaggal:

Sajat ruhazat felismerése, megnevez
hasznalata.

Onalloan:

Labbelik parositdsa, ruhak hajtogatd

Labbeli, fehérnemi,
felséruhazat valogata-
sa, csoportositaso
Cipofuzes, kotés, gya-
korlasa lyukas tablar
cipén. Tépdzar hasz-
égdata. Cip6k parosita-
sa. Kiilonb6z6 ruhane-
mitk hajtogatasa.
1Szekrényben  vallfs

szekrény és fogas hasznélata.

fogas hasznélata.

Gondolkodas

fejlesztése.
KT érbeli

fejlesztése.
n

tajékozodé

|

(2]




5. osztaly

Cél:

* A pszichomotoros funkcidk célzott fejlesztésével jaruljon hozZiekmbdl allo miiveletsor
elvégzéséhez.

» A finommotorika fejlesztésével az anyagok vizsgalata és megmunkalhatésaga.

» Készitse fel a tanuldkat az 6nkiszolgal6 tevékenységekre.

Feladat:

« Eddig tanult tevékenységek gyakorlasa.

» Szaroltés elsajatitasa, onalléan le-, feldltés.

» Kenyérkenés tapasztalatai kiilonféle anyagokkal, kendkés hasznalata.

*  FOzés elokészitése, hamozokés hasznalatanak megismertetése.

» Porszivo balesetmentes hasznéaltanak megismertetése.

» Kézi mosés technikajanak, menetének megismerése.

» Természetes anyagokbdl munkadarabok, kompozicidk Iétrehozésa.

e Evszakoknak, id6jarasnak megfeleld ruhakivalasztasok, felvételiik, levételiik.
»  Kerti szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalta.

Kdvetelmény:

+ Onalléan tudja alkalmazni a le-, fel6ltés technikéajat.

» Iranyitassal tudjon textilféleségeket nyirni, gombolyitani.

* Fokozédé onallosaggal legyen képes szalkihGzassal, szalbehlzassal kisebb munkadarabokat
elkésziteni.

» Iranyitassal szerezzen minél tobb tapasztalatot a konyhai, kerti, takaritdsi munkék soran.

» Segitséggel tudjon természetes anyagokbdl munkadarabokat létrehozni.

* Tudja kivalasztani az id6jarasnak megfeleld ruhadarabokat, felvételilkben 6nallosagra torekedjen.

+ Onalléan tudjon teriteni napszakokhoz kapcsolddo ételekhez, mosogatni, térolgetni.

* Ismerje fel, nevezze meg az alapvetd arucikkek beszerzési helyét.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Textilmunkak Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztaldtisebb munkadarabgklartassag szintre
(20 6ra) szerzés Utjan: megmunkalhatésag. |szalazasa, szalbeh(fejlesztése (le-, feloltés).
Segitséggel: zas. Le-, feldltés gyaEmlékezet, gondolkodas
Textilcsik gombolyitasa. Oltésfajtakkorlasa. Szaroltés elsgiejlesztése.
szaroltés elsajatitasa, tiibeflizés, | jatitasa, kisebb méretii | 2-3 miivelet idérendben
csomozas differencialtan. eldrajzolt teritd varra- | torténd
IrAnyitassal: sa. Csomokotés cérnaiisszekapcsolddasanak
Textil nyirasa. végére. Textil nyirasafejlesztése.
Fokoz6do 6nallésaggal: csikok végének le-fe|-Ok-okozati Osszefiliggés
Szalagkotés. Oltéssel 0Osszevarragdejlesztésével
Onalléan: gombolyitdsa. Kisebpgondolkodasfejlesztés.
Szalazas, szalbehuzas. Varraajat készitésti ajandé-
alapismeretek. kok izléses csomago-
Le-, és feldltés gyakorldsa. lasa, szalagkotés.
Konyhai munkdk | Iranyitassal: Kendkés hasznalata. | Gondolkodasfejlesztés
(18 o6ra) Kenyérkenés, f6zés el6készitése. Valogatas (hibas, hj-Finommozgéasok
Onalloan: batlan). Folyéviz alatlifejlesztése.
Konyhai eszkdzok helyrerakasanosas. Zoldségmosdddbeli tdjékozodas fej-
rendrakés. hasznélata. lesztése.
Terités  napszaknak  megfelelden, | Himozokés, szeleteld- | CélirAnyos mozgasfej-
konyhai edények, felszerelésekgs, vagodeszka haszesztés.
evbeszk0zok mosogatasa, tordlgetése. | ndlata. Higiénés szo-
k&sok kialakitdsa.




Befejezés
Iéssel.

zitése  elmondass
Felhasznalt
eszkdzok rogzités
rajzzal. Konyhai edé
nyek, eszkdzok, gyl
molcsok, zoldségfélé
csoportositasa,
merése, megnevezeés

megfigye-
Cselekvések,
munkafolyamatok rog-

anyagok

felis
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Kertgondozéas
(10 6ra)

Iranyitassal:

Gereblyézés, kapalas.

Fokoz6do 6nallésaggal:
Gyomlaléas, locsolés, virdgapolas.

Iskola udvaran gerel
lye hasznalatang
megismerése. Halads
irany, tavolsagtarta:
megkerulés. Gyomo
kikapalasa. Szersz
mok helyének megis
merése, taroldsa. Sz
szamok helyes kivitel
munkateriletre, bale
setmentes megtamas
tasa, hasznalata, tisz
tadsa, helyrerakasa.

setleges meghib4asod
sok jelzése felnottnek.
Gyomok — névénye
megkllonboztetése.
Tartokban 1évé nové-
nyek locsolasa. Virag
apolas kertben, virag
tartéban, cserepes
ragok.

pNagymozgasok
lcéliranyos fejlesztése.
1Si

Py
k
A-

or-

)

Takaritas
(18 6ra)

Segitséggel:

Csempe, ajt6 lemosasa, takari
megkonnyitd gépek: porszivo
hasznalata, jatékeszkozok tisztitasa.
Iranyitassal:

Seprti, lapat hasznaltat.

Fokoz6do 6nalléséaggal:

Portdrlés, felmosas.

Eszkdzok hasznalat
astk gyakorlasa. Es
kozok  kivalasztasd
Munkdk  meneténe
kialakitasa. Képekrol
is eszkozok felismeré
se, megnevezése, Cg
portositdsa miiveletek-
hez.

aHigiénés szokéso
rkialakitasa.
1Mozgaskoordinacios

kiejlesztése.

A

50-

i
i

4

Onkiszolgalas -Segitséggel: Onkiszolgéalasi és ry-Ok-okozati Gsszefligge
ruhagondozas Ruhanemii kezelése: huzoézar | hagondozasi  apolassek felismertetése.
(20 6ra) hasznalata. munkak folyamatosanFinommozgasok fejlesz
Iranyitassal: ésigény szerintis. |tése.
Cip6fiizés, kotés. Ruhaapolas, | Kézi mosas meneténelsondolkodas
ruhagondozas: kézi mosas. megismerése, gyakofejlesztése.
Fokoz6do dnéllésaggal: roltatasa, kézimunkdkKezek koordinélt moz
A ruhazat évszaknak és idOjarasnak | kiskendék kimosasa. | gasanak fejlesztése.
megfeleld kivalasztasa és hasznalata.
Onélléan:
Csatolas, patentolas, kapcsolas.
Vasarlas Alapvetd arucikkek beszerzési helyének | A kozelben  1év6 | Emlékezetfejlesztés.
(5 6ra) megismereése. élelmiszer, zoéldségesldében, térben vald

rovidaru Uzletel
meglatogatasa.
T4jékozobdas a vasarl
madjarol

eladd

AS

tajékozodas fejlesztése.

(6nkiszobald,




szolgal ki). Arufélesét
gek helyének megfi-
gyelése (csoportosita-
sok képek segitségg-
vel, Ujsagokbdl képke-
resés, kivagas, csopar-
tositas, fuzetbe ragagz-
tasuk). Tapasztalatok
elmondasaval rogzités,
idérendbe sorolés.

Természetes anyaPapirbél, textilbél, fonalbol egyszerii | Alaklemez koriilrajzot Erzelmi, akarat
gok és alakithatosamunkadarabok, ajandékok készitédésa papiron, textilemképességek fejlesztés
guk formék, alakzatok elemi kompozicipKivagas, elhelyezésKészségek

(20 6ra) létrehozasa. ragasztas. Papirhajtpgyakoroltatasa.
gatassal csako, sétartiyészfeladatok
repiils, virdg, csattano | 6sszekapcsolasa.
készitése. Mozaikkép
készités papirral. Kép
készités  textilekkel,
fonallal kombinélva
Sikbabok  készités
Egyszerli allatfigurak
textilb6l, le- feldltés
alkalmazasaval (alak
lemez korllrajzolasa,
kivagas, 0sszevarrg
kitbmés, diszités).

D
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6. osztaly

Cél:

A korabbi évfolyamokon elsajatitott tevékenységek gyakoroltatasaval segitse a pszichomotoros
funkciok érését, valamint 6nall6 munkavégzé képességek alakulasat.

Feladat:

Textil megmunkalasanak (nyiras, varras, gombolyitas) folyamatos végzése.

Oltésfajtak alkalmazésa, Uj 6ltés, hurokéltés megtanulasa.

Elkezdés, eldolgozas tudatosabba tétele.

Konyhai eszkdzok korének bovitése, gyakorlati alkalmazasuk egyszer( ételek készitéséhez.
Kertgondozasi munkak korének lehetdség szerinti bovitése, ismert technikdkban oOnallosagra
torekedtetés.

El6z6 évfolyamokon
készségszinten tartasa.
Ko6mosas menete, eszkdzok kivalasztasa.

Porszivo hasznaltdnak folyamatos fejlesztése.

Tisztitofert6tlenits szerek megismertetése, célszerlti — balesetmentes felhasznalas megfigyeltetése,
alkalmazasa.

Cip6kotés, folyamatos gyakoroltatasa sziikség szerint.

Kézi — gépi mosasi modokat segité gépek hasznalatanak balesetmentes megismertetése,
alkalmazasa.

Véasarlasi moédok gyakoroltatasa.

elsajatitott  tevékenységek (sepregetés, lapathasznalat, portorlés)

Kovetelmény:

Ismerje és tartsa be az egészséges életmdd szokasrendjét. Tegyen szert egyre nagyobb
gyakorlottsagra és onallésagra az 6ltézkddésben, ruhagondozasban, étkezésben és az dnellatasban.
Tudja ruhazatat az évszaknak és idgjarasnak megfelelden kivélasztani.

Legyen aktiv kdrnyezete tisztantartdsaban, hasznélja onalléan a porszivot. Legyen gyakorlott a
textilféleségek megmunkélasaban, az eszkdzok balesetmentes hasznaltdban. Tudja a textilt
felvagni, gombolyitani és 6sszevarrni. Jartassag szinten alkalmazza a tanult éltéstechnikakat.
Iranyitassal haszndlja a kerti szerszamokat és végezzen rendszeres kerti munkat. A konyhai
munkavégzésben legyen igényes. A konyhai miiveletekben képességének megfeleléen vegyen

részt. A kiillonbozo tevékenységeket (étel-elokészités, egyszeri ételek készitése, mosogatas,

konyhai rend kialakitasa) egyre kevesegitséggel, felndtt iranyitasa mellett végezze. A

higiénias eldirasokat tartsa be.

Tartalom
(munkatevékenységek, miiveletek)

Témakor Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,

képességek, attitlidok

Textiimunkak

Segitséggel: Munkafolyamatok Finommotorika

(20 ¢6ra)

Szaroltés gyakorlasa, hurokkétés (pel
kaoltés) megtanulasa, varrasok eldol
zasa, csomokotés cérna végére, balg
mentes eszkdzhasznalat.
Iranyitassal:

Textil nyirasa, osszevarrasa, textil c
gombolyitasa.

Tbefiizés.

Onalloan:

Szalagkoteés.

Varrasi alapismeretek.

Le- és feldltés textilen formakdvetésse

gisszekapcsolasa. H
gokoltés (pelenkadltés
cketményebb lapon, te
tilen. Szaroltés elkez
désének, elvarrasan
Sidlyamatos gyakorla
sa, Onallésagra tore
véssel. Le- feloltés e
kezdése, elvarras
Formak kivarrasa, ké
textil 6sszevarrasa.

2|,

Uejlesztése.

sVarrasi készsé
fejlesztése, bovitése 1j
elemekkel.

ak

K

a.
bt

Konyhai munkak
(18 6ra)

Segitséggel:
Etkezések elokészitése:

Kenyérszeletelés sz
letelokéssel, vagodesz-

EMinél tobb érzékszer|
aktivizalasaval (izlelés,




kenyérszeletelés, kenyérpiritaka hasznalataszaglas, tapintas, hallds)
konzervbontas, f6zés el6készitése, f6zés | Kenyérpiritd, konzervia sokoldal(
jellegének megfelelé edények kivalasz- |bonté  megismerésetapasztalatszerzés es
tasa, gyumdlcs-, zoldséghamozas. |hasznalatuk. Zéldsetanulas fejlesztése.
Egyszerii ételek, italok elkészitése. gek, gyumdlcsok tisz-Céliranyos
Onalléan: titasa, hamozasa, dardinommozgas
Terités, mosogatas, torélgetés. bolasa.Szendvics, fétt | fejlesztése.
tojas, gyumoélcssalataEmlékezetfejlesztés.
z6ldségsalata, limona-
dé, szorp, tea, meleg-
szendvics, fétt burgo-
nya, sult burgonya, ka-
ka6 készitése. Megfe-
lel6 edények kivalasz-
tasa. Elkészités mene-
tének régzitése elmon-
déssal, hozzéavalgk
rogzitése rajzolassal.
izléses, higiénikus te-
ritési médok kulonféle
ételekhez.
Kertgondozéas Novekvd ondllésdaggal: Udvar, park évszakhglNagymozgasok
(10 6ra) Gyomlalas, locsolas, viragapolas. kapcsolédé gondozacélirdnyos fejlesztése.
Udvar — park gondozasa. sa: levélsoprés, gerebSzerszamok
lyézés, jarda soprésebalesetmentes
Viragtartokban  1év6 | hasznalatanak
novények gyomlalasafejlesztése.
locsolasa. Cserepes vi-
ragok locsolasa, lemo-
sasa, atiltetése, hajta-
sok Ultetése, gondoza-
sa.
Takaritas Ellendrzés mellett: Sziikebb  kornyezet | Higiénés szokasok
(18 6ra) Tisztito- és fert6tlenitd szerek hasznalta. | rendszeres,  aktudliképességének
Onalléan: tisztan tartasa. Porszifejlesztése.
Takaritas  eszkozei: sdpr lapat | vé hasznalataval egyr&lagyobb mozgasok
hasznélata. pontosabb, alaposabfinomabbd tétele.
Portorlés, felmosas, takarita§ihommozgasok gya-Figyelemfejlesztés.
megkonnyité gépek: porszivd hasznélta, | koroltatasa. Polcok le-
jatékeszkdzok tisztitdsa. pakolasa, torlése, jate-
kok lemoséasa, vissza-
pakolds eredeti he-
lyiikre. Kémosas esz-
kdzeinek kivalasztasa.
Koémosas folyamata-
nak gyakoroltatasa.
Onkiszolgéalas -Segitséggel: Kézimunkak kézi morCéliranyos
ruhagondozas Mosas, gépi mosas. sasa, centrifugalasanozgasfejlesztés.
(20 6ra) Moso6gép, centrifuga hasznalgtaasalasa. Gépi mosdBalesetmentes
vasalas, gombvarras. sal kstorolkozok, | géphasznalatra nevelés.
Onélléan: konyharuha, tornaruha
Cip6flizés, cip6kotés iranyitas mellett. | kimosésa, centrifuga-
Kézi mosas. lasa, vasalasa. Gomp-
varras két-, négylyukli
gombbal.
Véasarlas Feln6tt feliigyelete mellett alapvetd, | Beszerzési helyek fe|-Gondolkodas
(5 6ra) egyszeriibb  arucikkek  beszerzésiismerése, megnevezdejlesztése.
helyének megismerése, egy tét. Vasarldsi szabgVasarlasi szokasak
vasarlasa. lyok gyakoroltatasd.kialakitasa.
Téjékozodas apViselkedési szabgibk




aruféleségek kdzott. alkalmazésanak
fejlesztése.

Természetes anya©nalléan: Textilkép, fonalkép| Részfolyamatok
gok és alakithatosaTextilbdl, fonalbdl és papirbol egyszerii | papirbdl  mozaikképosszekapcsolasanak
guk targyak készitése. készitése. képessége.

(20 6ra) Papirhajtogatas.




7. osztaly

Cél:

Az eddig elsajatitott textil megmunkalasi technikak alkalmazasaval folyamatosabb munkavégzés
az onkiszolgalasi munkakban.

Disz és hasznalati targyak készitésénél pszichomotoros funkciok tokéletesitése, Uj elemekkel
torténd gazdagitasa.

Készitsen fel a csaladi munkamegosztasban képességek szerinti feladatvéllalasra.

Feladat:

2-3 miivelet miiveletsorra alakitasa.

Varrasok elkezdése és elvarrasa, onallova tétele.

Lancoltés technikgjanak megtanulasa.

Raman valé szovés megfigyelése, tapasztalatszerzés, alkalmazésok.

Konyhai munkakban 6nallésagra térekvés.

Egyszerii kezelést igényl6 konyhai gépek megismerése, segitséggel hasznalatuk.

Parkgondozasi munkak évszakhoz, id¢jarashoz alkalmazkodva.

Takaritasi munkak korének bovitése, az eddig tanultak alkalmazasa.

Onkiszolgalasi — ruhagondozasi munkakban gombvarrasnal, kisebb szakadasok javitasanal a tanult
technikak alkalmazasa.

Agynemiihuzas elsajatitsa.

Néhany tétel vasarlasanak gyakoroltatasa.

Piktogramok megfigyeltetése, kovetkeztetések jelentéseikre. Tajékoztatasi értékiik felhasznalasra,
kezelésre vonatkozéan.

Természetes anyagok megmunkalasi korének bovitése, ijabb technikak elsajatitasa.

Alkoté munka 6réme, az esztétikai érzék alakitasa, fokozatos épitése.

Kovetelmény:

Egyre nagyobb 6nallésaggal végezze a textil megmunkalasi technikakat.

A tanult oltésfajtakkal tudjon kisebb munkadarabokat elkezdeni, eldogozni.

Tudjon felnott iranyitasaval egyszerl ételeket késziteni napszakoknak megfeleloen.

Tudjon oOnalléan részmiiveleteket végezni a takaritasi, kertgondozési, ruhagondozasi
munkékban.

Alakuljon ki kornyezetének minél szélesebb korti tisztantartdsa. Segitséggel butorapolas,
ablaktisztitas.

Feln6tt iranyitasa mellett sajatitsa el a vasarlas konvencionalis szabalyait.

Vegye figyelembe az élelmiszereken, tisztitdszereken, ruhanemiik kezelési Gtmutatojan 1€vo
jelek altal kézolt fontosabb informaciokat.

Alkalmazzon Gjabb anyag-megmunkalési technikakat az alkoté6 munkéban.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitiidok
Textilmunkak Segitséggel: Szalkihuzas, azsurpSzovés el6készité mun-
(40 6ra) Lancoltés elsajatitasa. zas, harmas fondskadjanak képességgé fej-

Szovés elOkészitése: szovés raman, | Textil nyirasa csikrg,lesztése.
Iranyitassal: Osszevarrdsa, gombaKépessé tétel a tanult g
Szalkihuzas (azslrozés), hdrmas fonBdtasa (szovéshez eld- | tésformikkal kis teritd
A tanult Oltésfajtdk  gyakorlaspkészités). Fonal gomelkezdésének, befejezé-
Onalloan: bolyitAsa.  Rojtozassének varrasara.
Textil nyirdsa csikra, 6sszevarrasa, tex@nult dltésekkel ter|-Szem-kéz  koordinéci
csik gombolyitasa, fonal gombolyitas&) kivarrasa. Lancoltés | fejlesztése.

rojtozas. Varrasi alapismertek. Le- |&dsajatitAsa. Varrasok/arrasi készség fejlesk
feloltés textilen. Tiibefiizés, csomoOkotés | elkezdésének, eldolgotése, Uj elemekkel va
cérna végére, varrasok eldolgozasa. | zasanak  fglamatog bovitése.
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gyakorlasa. Szovés
raman.
Konyhai munkdk | Segitséggel: Tapasztalatszerzés p&z eszkdzok balese

(33 6ra)

Egyszeri kezelést igénylé konyhai
gépek, haztartasi eszktzok haszna
Iranyitassal:

A napszaknak megfeleld
ételek készitése.

egyszerl

Onalléan:
Elelmiszerek szeletelése, fozés
elokészitése, nyersanyagok és

fézéedények kivalasztasa.

eszkdzok rendszer
dtasznalatarol, a vesz
lyek figyelembevételé
vel. Kenyér, zo6ldség
félék, felvagott szelg
telése. Zoldségfélé
gyimolcsdk mosas
hédmozésa, szeletelé
darabolasa. Szilkség
edények, eszkdzok K
valasztasa (szeletelo-
kés, hdmozokés, vag
deszka  hasznalate
Hozzavalok kivalasz
tasa. Szikség szeri
részmunkdk végzés
Gépeken 1évo jelzések
megismerése, haszr
latukkor ezek alkalm3
zésa feln6tt irdnyitasa-
val.

ementes hasznaltaval v
d6 képessé tétel.

tése.

Gazdasagos anyag,
seanak folyamatos figye
idulatok, mozgassorg
bségeinek kialakitasa.
-0sszefliggések meglatt
rnAsa, részmunkak foly

ematta kapcsolasa.

a-

Kertgondozéas Iranyitassal: Gyomléalas, locsolasKerti szerszamok
(20 6ra) Udvar, park gondozasa. névények leveleinekhasznalatanak képességé
Onalloan: letorlése, lemosasgfejlesztése.
Viragtartoban 1év6 novények gyomlala- | kardzas, kikotés. Jér-
sa, locsolasa. Cserepes névények apalasdprés.  Udvaron,
sa. parkban évszaknagk
megfeleld gondozasi
munkak (levél gereh-
lyézése, szebngylij-
tés, hélapatolas, ho-
soprés).
Takaritas Segitséggel: Kornyezetik rendszedsmertek, készségek
(33 6ra) Butorapolas, ablaktisztitas. res tisztantartasa. PQmbovitése.
Onalloan: szivé hasznalata. Par-
Az el6z8 évfolyamokon gyakorolt | torlés, lepakolas, hely-
tevékenységek alkalmazasa. rerakas. Jatékok lemo-
sasa, torlése, portalani-
tasa. Butorapolas esz-
kozeinek, folyamata-
nak megismerése. A
munkafolyamat gya-
koroltatdsa. Ablaktisz-
tiths eszkdzeinek, fo-
lyamatanak megisme-
rése. A munkafolya-
mat gyakoroltatasa.
Onkiszolgalas -Segitséggel: Kézimunkak kézi motVarrasi készség
ruhagondozas Agynemii csere. sasa, centrifugalasgképességge fejlesztése,
(36 6ra) IrAnyitassal: vasalasa. Gépi mosdssmeretek,  készségek
Ruhadpolas, gondozas. Vasalas. sal kistorolkozok, | bévitése.

Onalloan:
Gombvarras,
alkalmazasaval.

a tanult technik

konyharuha, tornaruh

akimosasa, centrifuga-

lasa, vasalasa. Gom
varras két-, négylyuk
gombbal. A tanul
varrasi

technikakkal

a

b-

T

[

-Ok-okozati dsszefugge-
sek folyamatos fejlesz

anergia, id6 felhasznala:

dembevételével a moz-

AMunkamenetek kozotti

részmunkak munkakésg-




kisebb szakadasok ja-
vitasa ruhan, akaszté
varrasa kabaton. Agy-
nemil cseréje.
Véasarlas Segitséggel: A szikséges alapanygSzamolasi készsé
(10 o6ra) Az étkezéshez, f6zéshez, alapanyagok, | gok kivalasztasa, arakejlesztése.
valamint tisztitoszerek vasarljdaolvasasa. Tisztitg-Képessé tétel 3
(néhany tétel). szerek kivalasztasaizletben vald
munkafolyamatokhoz| tajékozédasra.
Jartassag fejlesztése.
Piktogramok Elelmiszereken, tisztitoszerekemzonositasok, kiva-Tanultak  alkalmazag
értelmezése ruhanemiik  kezelési utmutatdjan | lasztasok,  vélogatasnunkavégzés kdzben.
(10 ¢6ra) talalhatd jelek értelmezése. jeleknek megfeleléen. | Figyelemfejlesztés.
Természetes anyaSegitséggel: Alapanyagok el6készi- | Megmunkalasi
gok és alakithatosaAgyagozas: alapanyag el6készitése, | tése. Szedés, tisztitasechnikdk alkalmazag
guk egyszerli anyag megmunkalasi | szaritas, préselés. Fodjabb alapanyagokkal.
(40 6ra) technikdk sikban (mélyitett, karcolnazas, mélyités, kar-
minték). colas. Egyszerii hasz-
Iranyitassal: nalati targy, disztargy
A koérnyezetben talalhaté novényvilakészitése.
terméseibdl kompozicidk készitése.

a




8. osztaly

Cél:

Egyre nagyobb mértékii 6nallosag elérése a tevékenységek gyakoroltatasaval, bovitésével.

Feladat:

Textilfajtak valogatasa 6nalléan, megadott szempont szerint.
Széalkihuzés, fonds 6ndllé készségge fejlesztése

Lapos 6ltés elsajatitasa, a tanultak 6nallé alkalmazasa.
Szoényegszovés raman, technikdjanak, menetének gyakoroltatasa.
Gytimoélesok feldolgozasanak menete, miveletek folyamatta kapcsolasa.
Hideg-meleg ételekhez el6készitd munkak, feldolgozas, talalas gyakoroltatasa.
Udvar-park gondozasaban 6nallésagra térekvés.

Viraglltetés gyakoroltatasa, dnalléva tétele.

Nagytakaritds miiveleteinek megismerése, folyamatos alkalmazésa.
Parketta apolas megismerése, alkalmazasa.

Kézi-, gépi mosas onallova tétele.

Balesetmentes géphasznalat gyakoroltatasa.

Ruhajavitdsok varrasi modjainak gyakoroltatasa.

Agynemii cseréjének 6nallova tétele.

Vasarlasok gyakoroltatasa.

Ajandéktargyak készitésének onallova tétele.

Kovetelmény:

Tudja alkalmazni a tanult Oltésfajtakat, textii megmunkalasi technikakat. Ezek felhasznalasaval
készitsen dnalloan munkadarabokat.

Tudjon iranyitassal takaritasi és nagytakaritasi részmiiveleteket elvégezni.

Legyen igényes kornyezete gondozasaban és védelmében, berendezési targyai esztétikus
kivalasztasaban.

Végezzen rendszeres munkatevékenységet a kertben, vegyen részt kodzvetlen kérnyezetének
(udvar, tanterem, diakotthon) tisztantartasaban.

Segitséggel tudja ruhazatat gondozni. Vegye észre és jelezze, ha ruhazatan aprébb
rendellenességeket észlel. Segitsen ezek kijavitasaban.

Tudjon 6nalléan agynemit cserélni.

Legyen képes felnott iranyitasa mellett a haztartasi és konyhai gépek minél 6nallobb hasznalatara.

Tartsa be a balesetvédelmi eléirasokat.

Felnéttek iranyitasa mellett legyen képes konyhai tevékenységekhez igazodd alapanyagokat, a
mosogatashoz megfeleld tisztitoszereket vasarolni.

Tudjon 1-2 ajandékot késziteni a természetes alapanyagok megmunkalaséaval.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Textilmunkak Textilfajtdk megkulonboztetése. Textilek  valogatasaOltésfajtak
(40 6ra) Segitséggel: szempontok  szerintalkalmazasanak
Varrdsi alapmiiveletek: lapos oltés | Szalkihdizas,  fonasképességgé fejlesztése.
elsajétitasa. LaposoOltés elsajatitdsavarrasi  készség ()
Iranyitassal: Kis teriték kivarrasa, | elemekkel valo bévitése.
Szényegszovés raman. szar-, lanc-, hurokol-
Onélléan: tés, le- feloltések al-
Szalkihuzas, fonas. kalmazasaval.

A tanult oOltésfajtdk  alkalmazase§zényegszovés raman.
egyszerli munkadarab készitése.




Konyhai munkak
(33 6ra)

el6z6 évfolyamon szerzett tapasztalatok
alapjanegyrenagyobb 6nallésaggal.

Gyumolcsok  valogatdsa, tisztitag&alogatds, megfeleld | Koriiltekinté,  kitarto,
hamozasa, darabolasa, kompotaszkozok kivalasztasghalesetmentes
salatak, levesek készitése. Vagodesghazzavalok elokészité- | munkavégzésre val
hamozokés, szeletels, turmix gép,|sének, feldolgozasaképessé tétel.
robotgép balesetmentes hasznéalata. | nak, talalasanak gyaEgyiittmiikodési készség
Egyszerli  hideg, meleg  ételek | koroltatasa.  Gépekfejlesztése.
elékészitése, elkészitése, talalasa az|eszkdzok balesetmepGazdasdgossagra

tes célszerli hasznala-
tanak gyakoroltatasa.

nevelés.

Részmunkak folyamatt
kapcsolasanak
fejlesztése.

Kertgondozéas Udvar- és parkgondozasfokozodd Gyomlalas, locsolasKerti szerszamok
(20 6ra) onalléséaggal. ndvények leveleinekhasznalatanak,
Onalléan: letorlése, lemosaspyiragiltetés képességgé
Viragultetés. karézas, kikotés. Jdrfejlesztése.
Viragapolas folyamatos gyakoroltataslasoprés.  Udvaron,
sal. parkban évszakngk
megfeleld gondozasi
munkak (levél gereb-
lyézése, szemétgylj-
tés, holapatolas, ho-
soprés). A tevékenyse-
gek 6nallébba tétele.
Takaritas A nagytakaritas miiveleteinek | Kornyezetik rendszedismeretek,  készségek
(33 6ra) megismertetése, segitséggelres tisztantartasa. Pambévitése.
alkalmazéasa. szivd hasznélata. PgrEsztétikus, tiszta
Iranyitdssal butor és parketta apolas#rlés, lepakolas, helykornyezet igényének

ablaktisztitas.

rerakas. Jatékok lem

tasa. Butordpolés es
kozeinek, folyamata
nak megismerése.
munkafolyamat gya
koroltatdsa. Ablaktisz

lyamatanak megisme
rése. A munkafolya
mat  gyakoroltatasa
Parketta  polirozas
sbprése, feltorlés
nedves tisztitdszers
ruhaval, felkenés
padlédpoléval.

sasa, torlése, portalani-

tiths eszkozeinek, fo-

ofejlesztése.
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Onkiszolgalas
ruhagondozas
(36 6ra)

-Ruhaapolas, gondozas. Mosas: mq
el6készitése, ruhavalogatas iranyitas
mellett Kézi és gépi mosas, centrifu
hasznalaténalléan.

Szaritas, teregetési lehetoségek.
Balesetmegel6zés, veszélyforrasok.
Vasalaginalléan.
Segitséggel  kisebb
javitasok végzése.
Onalléan 4gynemii csere.
Onalléan labbeli gondozasa.

szakadaso|

$&zimunkak kézi mo

sadsa, centrifugalas
peasaldsa. Gépi mos3
sal kistorolkozok,

konyharuha, tornaruh
kimoséasa, centrifugé
lasa, vasalasa. Gom
kvarras két-, négylyuk
gombbal. A tanul
varrasi  technikakkd
kisebb szakadasok |
vitasa ruhan, akasz
varrasa kabaton. Agy
nemu cseréje. Kézi-
gépi mosashoz ruhayv
logatas. Kézi mosasn

differencialas a ruhak

tOnkiszolgalasi készsé
dejlesztése.
dgényesség
ruhazatukon.

fejleszté
hasznalatan

1vasalo

[

&ézi mosas, centrifuga

lképességgé fejlesztése.

g
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moséasanak sorrend;j
ben. Gépek balese
mentes hasznalatan
onallébba tétele. Sz
kadasok Osszevarras
Gombvarras, javitg
sok. Agynemii cseréje.
Labbelik tisztitdsa.

-
t_

Ak
3]
sa.

Vasarlas
(10 6ra)

Iranyitassal:
Napi sziikségleti cikkek vaséarlasa.

Uzletekben valo tajé
kozodas, vasarlasi sz
kasok gyakoroltatas
Ar leolvasasa, felirg
tok olvasasa. Olcsob
dragabb fogalmak a
kalmazasa.

-Szamolasi
cfejlesztése.
.

r O T

Piktogramok
értelmezése
(10 6ra)

Elelmiszereken, tisztitoszereke
ruhanemtik kezelési utmutatojan
taldlhat6 jelek megmutatisa (raisme
szint).

2delek felismerése
egyeztetése. Folyamg
rébiraknal a folyams
Osszekapcsolasa. Eg
tenkénti alkalmazasa

2 Képolvasasi
afejlesztése.
tFigyelem fejlesztése.
be-

Természetes any
gok és alakithatds

guk
(40 6ra)

aSegitséggel:
AAgyagozas: kiilonbozé mértani formak,
elemi figurak készitése.

Agyag  eldkészitése.
Formazas. Formak fe
hasznalasa, lancfiizés.

Finommotorika
Ifejlesztése.
Alkotoer6 fejlesztése.

Figurdk készitése.

készsé

készsé




Eletviteli és gondozasi ismeretek
4. évfolyam
Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1. Bessenyei Antal: Praktikus dbrazolas az 6vodaban
Tankonyvkiadd, Budapest, 1981.

2. Molnar Tibor — Ungvari Judit: Fellagajté — Nyitogatd
Calibra Kiado,

3. Nagy Attilané — Pal6c Ferencné: Alkalmazzuk a technikat — 1 osztaly
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 1993.

4. Pataki Tibor: Papircsodak
Ifjusagi Lapkiadd Vallalat

5. Pet§ Eva: Sugyurma
Mozaik Oktatasi Studi6, Szeged, 1993.

6. Szorgos kezek — Kis mesterek sorozat konyvei
Passage Kiadd, 1993.

7. Vago Eva Anna: Jatékra nevelés és munkatevékenység foglalkozastana
Tankdnyvkiado, Budapest, 1991.

8. Karacsonyi Album
Akadémia Kiado, 1994.

9. Papirépitd
Figura GMK. Kiado, 1994.

10. Jatéekszertar sorozat konyvei
Toth Kdnyvkereskedés és Kiado Kft. Debrecen.

11. Uj barkacskonyv gyerekeknek
Magyar Kényvklub, Budapest, 1999.



Eletviteli és gondozasi ismeretek
5-8. évfolyam
Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1. Bessenyei Antal: Praktikus dbrazolas az 6vodaban
Tankonyvkiadd, Budapest, 1981.

2. Molnar Tibor — Ungvari Judit: Fellagajté — Nyitogatd
Calibra Kiado,

3. Nagy Attilané — Pal6c Ferencné: Alkalmazzuk a technikat — 1 osztaly
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 1993.

4. Pataki Tibor: Papircsodak
Ifjusagi Lapkiadd Vallalat

5. Pet Eva: Sugyurma
Mozaik Oktatasi Studi6, Szeged, 1993.

o

Szorgos kezek — Kis mesterek sorozat kbnyvei
Passage Kiadd, 1993.

7. Vago Eva Anna: Jatékra nevelés és munkatevékenység foglalkozastana
Tankdnyvkiado, Budapest, 1991.

8. Karacsonyi Album
Akadémia Kiadd, 1994.

e

Papirépitd
Figura GMK. Kiado, 1994.

10. Jatéekszertar sorozat konyvei
Toth Kdnyvkereskedés és Kiado Kft. Debrecen.

11. Uj barkacskonyv gyerekeknek
Magyar Kényvklub, Budapest, 1999.

11. A mukatevékenység tanitasa a kozépsilyos értelmi fogyatékosokat neveld — oktatéd altalanos
iskolaiban ILHI. k6zéps6, felszd szakasz.
OPI, Budapest, 1988.

13. Antalné Szathmary Ilona: textil munkak, bérmunkak
Miiszaki Konyvkiado, 1985.

14. Bahidai Magdolna — Fényi Tibor — Kiss Anna: Maktiindérek, csutkanépek
Moéra Kiad6, 1984.

15. CsOkos Varga Gyongyi: Népi kézimunkak
Kossuth Kényvkiadd, 1978.



Tanuléi tankényvek:
1. Németh Judit: Eletviteli és gondozasi ismeretek
Miiszaki Kiado, Budapest, 2001.



Eletviteli és gondozasi ismeretek
4-8. évfolyam
Taneszkdzok

» Vastagabb, vékonyabb butorszovet hulladék (szélazdshoz)
*  Vastagabb nagylyuk tii, vékonyabb kislyuku tii

e Sziicstl

*  Himzdéfonalak

* Napvaszon

* Kiilonbozo fajtaji kongrék

* Két-, illetve négylyuki gombok

» Textilhulladék

» Textil vagasara alkalmas oll6k

* Hulladék textil, pamut nyirashoz, gombolyitashoz

» Zsakvaszon, celjuta azsurozashoz

» Kressvaszon

* SzovOrama

* Himzérama

» Centiméter szalag

* Mosogatoszer, mosogatdszivacs, edénysurolo, torlékendd

» Tormelék szivacs

o ZOldség-, gyimolcshamozo kés

» Kerti szerszamok (locsolokanna, 4so, kapa, gereblye)
* Udvari seprt

* Porrongy
 Porszivd
e Ar

» Filcanyag

» Szines papiranyag

» Tésztaszaggatd

* Hajlékony drét

»  Gyodngyotk

e Filctoll

» JOl felszerelt tankonyha

* Mechanikus mak, did, hasdaralo
* Kenyérvago kés

*  Kenod és vagokések

* Burkolattisztitd szerek

*  Felmoso6- és tisztitdtorléruhak
» Gombok

» Forgé6tarcsas mosoégép

» Centrifuga

e Vasalo
e Tu, varrocérna, rovidaru cikkeke, ollo
e Vodrok

» Hideg, meleg ételek alapanyagai
» Kerti szerszamok

*  Vesszdseprt, cirokseprii

* Lapat, holapat, jégtoro lapat

» Talicska



Vetdmagok

Palantak

Oktatéi tablak: Otthon sorozat tablai, Mindennapi veszélyek tablai (Nodus Kiadd)
Képsorozatok: A konyhaban, Etelek, Kerti munkak szerszamai (Nodus Kiadd)



Abrazolas — alakitas

1-8. évfolyam

Célok:

Fejlessze a tanulok oOnkifejezd készségét, képzelderejét, kornyezetikk pontos megfigyelését,
megismerését.

Segitse a tanulék manualis képességeinek fejlesztését.

Tapasztalati élmények alapjan fejlodjon alkotasvagyuk.

Biztositsa a felfedezés, a siker 6romét, ezzel jaruljon hozza a tanuldék pozitiv énképének
alakuldsahoz, onismeretiik fejlodéséhez.

A tantargy szemléletformal6 hatasa segitse esaiétikékiik fejlédését.

Feladatok:

Targyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése.

Az abrazolas — alakitashoz sziikséges eszkdzok, anyagok megismertetése és megnevezése.
A munkavégzés soran az anyagokrol szerzett tapasztalatok dsszegytijtése.

Jaruljon hozza a tanuldknal a sziikséges jartassagok és készségek elsajatitasahoz.

Oraszamok ]
Evfolyamok
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2 2 2 3 3
Eves 6raszam 74 | 74 | 74 | 74 | 74 | 74 | 111 | 111

Témakorok feldolgozasahoz javasolt érakeret

Evfolyamok

Témakorok

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Formazas kiilonb6z6 anyagokkal 20| 20 | 17 | 17
Epités 20 | 20 | 17 | 17
Papir formalédsa, alakitasa 17 | 17 | 20 | 20
Vizudlis abrazolas 17 | 17 | 20 | 20 | 37 | 37 | 45| 45
Komplex alakito tevékenység 37 | 37 | 45| 45
Népilink miivészete 11 | 11
Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 10 | 10




1. osztaly

Cél:

tulajdonsagait.

Kovetelmény:

Nyujtson élményt az abrazolé — alakitd tevékenység
Ismertesse meg a tanuldval az abrazolé eszkdzoket, azok helyes hasznalatat, a felhasznalt anyagok

Segitséggel legyen képes két kiillonbozo anyag szétvalogatasara.

Ismerje meg az egyszeri anyagokkal valo alakitas alapvetd mozzanatait.
Ismerkedjen az épitdjatékokkal.

Szerezzen ismereteket a papir elemi tulajdonsagairol (gytirhetd, téphetd).
Ismerkedjen meg a festékkel, szines ceruzaval.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Formazas kuilonbd
70 anyagokbol

-Egyiittmiikodéssel: anyagvizsgalat, érzékszervi tapaszt

atjan, homokozas, gyurmazés, sé-liszt gyurmazas, agyaq

algheretkor bovitése.
jdzguntasi  érzékelés fe

j

(20 6ra) gipszmunka, h6 formazasa. lesztése.

Epités Segitséggelkirakas, fiizés, nyométechnikak, szarojatékok. Figyelem, finommotorika
(20 6ra) fejlesztése.

Papir  formalasa,Segitséggelgyiirés, simitas, tépés, hajtogatas. Manualitasi képesség
alakitasa fejlesztése.

(17 6ra)

Vizudlis abrazola
(17 6ra)

5Segitséggelfestés, rajzolas.

Mozgaskoordinacio.




2. osztaly

Cel:
» Atéargyak, jelenségek kdztlen tapasztalasa révén fejlédjenek kognitiv képességei.

Kovetelmény:

» Segitséggel probalkozzon emberalakot formazni.

* Segitséggel tudjon kétféle szinli és kétféle nagysagh targyat ciklikusan felfizni, egyszerii
technikakkal ritmikus sort képezni.

» Egyiittmiikodéssel végezzen az olléval nyir6 mozgasokat.

» Segitséggel hasznalja az ecsetet, ceruzat.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok

Formazéas kulonbg-Egyiittmiikédéssel: anyagvizsgalat, érzékszervi tapasztdlsheretkor bovitése.
z6 anyagokbol utjan, homokozas, gyurmazas, sé-liszt gyurmazas, agyagdzgmntasi érzékelés fej-
(20 6ra) gipszmunka, ho6 formézasa. lesztése.
Epités Segitséggelkirakas, flizés, nyomoétechnikak, szarojatékok. | Figyelem, finommotorika
(20 6ra) fejlesztése.
Papir  formalasa,Egyiittmiikidéssel: nyiras. Manualitasi képesség
alakitasa Segitséggelgytirés, simitas, tépés, hajtogatas. fejlesztése.
(17 6ra)
Vizudlis 4brazolasSegitséggelfestés, rajzolas. Mozgéaskoordinacio.
(17 6ra)




3. osztaly

Cél:

Fejlédjon képi

Kovetelmeny:

felragasztani.

gondolkodasa.

Segitséggel valogasson legfeljebb két tulajdonsag alapjan.
Segitséggel rajzoljon korul alaklemezt.

Iranyitassal flizzon gyongyot ciklusosan egy eltérd jegy alapjan.
IrAnyitassal ¥gezzen felezé és atlos hajtogatast.

Fejlessze pszichomotoros képességét (vizualis észlelés, emlékezés, reprodukcio...)
Javitsa finommozgasait, erésitse szinismeretét.

Tudjon segitséggel papirbdl egyszésrmakat tépni, nyirni, azokbdl egyszerii képeket Gsszerakni,

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Formazas Segitséggel:anyagvizsgalat, érzékszervi tapasztalat dfjan,
kiilonbozé homokozéas, gyurmazas, sO-liszt gyurmazas, agyagozas,
anyagokbol gipszmunka, ho6 formazasa.
(20 6ra)
Epités IrAnyitassal: kirakas, fiizés, nyomotechnikak, szurdjatékok. | Monotoniatiirés
(20 6ra) fejlesztése.
Papir  formélasa,Segitséggeltépés, forma koérilrajzolasa, nyiras.

alakitasa
(17 6ra)

IrAnyitassal: gytirés, simitas, hajtogatas.

Vizualis abrazola:
(17 6ra)

5Segitséggelfestés, szinezés, rajzolas.

Vizudlis érzék, ész

fejlesztése.

lelés



4. osztély

Cel:
* Fejlodjon térbe

Kovetelmény:

li tajékozodo képessége, anyag €s eszkdzismerete.

» Egyszerili anyagokbol iranyitassal legyen képes targyakat megformazni.
* Tudjon targyakat irdnyitassal alak, szin, nagysag szerint felfiizni.

*  Papirbol segitséggel hozzon 1étre egyszerti formakat.

» Segitséggel ismerje fel és nevezze meg a f6bb szineket.

» Egyre nagyobb 6nallésaggal hasznalja az ecsetet, ceruzat, ollot.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitlidok

Forméazas kulénbg
76 anyagokbol

dranyitassal: anyagvizsgalat, érzékszervi tapasztalat U
homokozas, gyurmazéas, sO-liszt gyurmazas, agyag

liftanualitas
0z4as,

(20 6ra) gipszmunka, hé formézésa.
Epités Onalloan: kirakis, fiizés, nyomotechnikdk, szarojatékok. Térbeli tajékozodas
(20 6ra)

Papir  formélass
alakitadsa
(17 6ra)

1,.Segitséggelhajtogatas.
Iranyitassal: gytirés, simitds, hajtogatas.
Onalléan: tépés, nyirés.

Figyelem, megfigyeloké-
pesség, utanzé képess
fejlesztése.

ég

Vizudlis &brazola:

slranyitassal: festés, szinezés, rajzolés.

(17 6ra)

Finommozgas fejlesz

tése.




5. osztaly

Cél:

s sz

Fejlessze a tanuld aranyérzékét, képzeletét, memoérigjat, kreativitdsat, érzelmi-akarati
tulajdonséagait.

Esetleges motoros- és mozgas sértiilések korrekcidja egyéni megsegitéssel.

Szerezzen grémet az alkotas élménye.

Kovetelmény:

Egytittmitkddéssel alkosson egyszerii babokat, képeket, segédeszkozoket.

Iranyitassal alkalmazza az eddig megismert abrazolasi-alakitasi technikakat (festés, szinezés,
rajzolas).

Iranyitas mellett ismerje fel és nevezze meg a fobb szineket.

Onall6an hasznalja az oll6t.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitiidok
Vizudlis 4brazolas | Iranyitdssal: festés, szinezés, rajzolas. Kreativitdsi képesség fej-
(37 6ra) lesztése.

Aranyérzék fejlesztése.

Komplex  alakitq Egyiittmiikidéssel: targyak (jatékok, képek) készitésMlegfigyelbképesség,
tevékenységek jellemzd jegyeik megfigyelése alapjan. uténzasi szint.
(37 6ra) Onalléan: oll6 hasznalata.




6. osztaly

Cél:

» Siker- és 6romszerzés Keltésével segitse elé az abrazolo — alakitd tevékenység megszeretését, a
kotelességtudat elemi fokon valé kialakulasat.

»  Fejlodjon szinlatasi képessége.

Kovetelmény:

* Egyiittmiikodéssel, kombinalt technikék alkalmazasaval hozza létre alkotésait.
» Festésnél, szinezésnél legyen pontos a vonaltartasa.

* Ismerje a fobb szineket, tudja azok nevét.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Vizualis dbrazolas | Iranyitassal: festés, szinezés, rajzolas. Onkifejezés, kreativitas
(37 6ra) fejlesztése.
Komplex  alakitq Egyiittmiikédéssel: targyak (jatékok, képek) készitésBgyiittmiikodési képesség
tevékenységek jellemz0 jegyeik megfigyelése alapjan. fejlesztése.
(37 6ra) Onalléan: oll6 hasznalata.




7. osztaly

Cél:

Kovetelmény:

Készségszinten hasznalja az eszkdzoket (ecset, ceruza).
Iranyitassal természetes anyagokbdl bab — mesefigurakat tudjon késziteni (ember, allat).
Iranyitassal ismerkedjen meg néhany népmiivészeti alkotassal.
Segitséggel ismerkedjen meg dgykiemelkedd képzémiivészeti alkotassal.
Iranyitassal tudjon egyszeri textil képeket késziteni.

Tudjon huzamosabb ideig a feladatra 6sszpontositani, a megkezdett feladatot befejezni.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendd készségek,
képességek, attitlidok

Vizualis dbrazolas
(45 6ra)

Iranyitassal: festés, szinezés, rajzolas.

Kreativitasi képe
fejlesztése.
Ardnyérzék fejlesztése.

SSég

Komplex  alakitd Iranyitassal: anyagvizsgalat, hasznalhatos@glegfigyeléképesség,
tevékenységek tapasztalatszerzés utjan, targyak (jatékok, képek) készitesganzasi szint.

(45 6ra)

Népiink miivészete | Iranyitdssal: himzés, faragas. Kitartd, pontos felad
(11 6ra) végzésre szoktatas.
Elemi ismeretek Segitséggelszemléljen miivészeti alkotasokat. Szép iranti igény felke
miivészeti tése.

alkotasokrol

(10 6ra)

at-




8. osztaly

Cél:
* Vezesse ra a tanul6t arra, hogy sajat tevékenységét, munkajat értékelje, hibait javitsa.
» Teremtsen lehet6séget a képi — formai dnkifejezésre.

Kovetelmény:

» Iranyitassal megfigyelés alapjan legyen képes vizudlis abrazolasra (szin, forma).

» Egyre nagyobb o6nallésaggal hozzon létre képi és formai alkotdsokat a megismert abrazolasi,
» Iranyitassal ismerje meg a helyi himzést, 1-2 népszokast.

» Iranyitassal latgasson meg egy kézmives hazat, mizeumot.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok

Vizualis dbrazolas | Iranyitassal: festés, szinezés, rajzolas. Pontos, kreativ feladat-
(45 6ra) végzésre nevelés.
Komplex  alakitd Iranyitassal: anyagvizsgalat, hasznalhatésdggyre precizebb, kitarté
tevékenységek tapasztalatszerzés (tjan, anyagok valogatasa szipmuidkavégzésre szoktatds.
(45 ora) hasznéalhat6sag szerint, targyak (jatékok, képek) készitése.
Néplnk nfivészete | Iranyitassal: himzés, faragas, fazekassag, fonas, [népi
(11 6ra) szokasok.
Elemi ismeretek Iranyitassal: szemléljen mitvészeti alkotasokat. Mas munkajanak megbg-
miivészeti csulése, elismerése.
alkotasokrol
(10 6ra)




Abrazolas — alakitas

1-8. évfolyam

Taneszkdzok

* Gyurma, ségyurma
* Agyag

* Gipsz

» Vizfesték, tempera

* Ecset, ecsettal, ecsetkend6

+  Epitéjatékok

* Kiilonbozé méretii, formaju, vastagsagu, szinli papirfajtak
» Szines ceruzak

o Zsirkrétak

* Filctollak

* Kiilonb6z6 méretii, formaju, szinli gyongyok, targyak
» Természetes anyagok

» Termések

» Textilanyagok

» Cérnak, fonalak

» Képes Ujsagok

* Ragaszto

e Mitanyag flakonok, papirdobozok

« Ol

*  Mivészeti alkotasokat bemutato képek, fotok



Enek — zene

1-8. évfolyam

Célok:

Jaruljon hozza a hazafias neveléshez.

Nevelje Onfegyelemre, fegyelmezett viselkedésre, bontakozzék ki a tanuldk egylittmikodo
képessége.

Nyujtson olyan élményeket, amelyek a személyiség egészére fejleszto hatasuak.

Fejlessze a tanuldk esztétikai érzékét, gazdagitsa érzelmeiket.

Az ének — zene, mint k6z6s nyelv, segitsen 6sszekapcsolni a sériilt és ép embereket.

Jatékos, felszabadult Iégkér biztositdsaval nydjtson  segitséget a  harmonikus
szemeélyiségfejlesztéshez, a félénkség, szorongas, gatlas lekiizdéséhez.

Feladatok:

Az egyenletes liiktetés megéreztetése.

Mondokak, dalok, kdrjatékok megismertetése, bévitése.

Végezzenek ritmikus gyakorlatokat a temp6, dinamika figyelembevételével.
Enekeljenek kézosen, egyénenként.

Végezzenek mozgasos — tancos feladatokat.

Hallgassanak zenét!

Kovetelmények:

Szivesen vegyen részt kezdeményezett gyermekjatékokban.

Ismerjen mondokakat, gyermekdalokat, kiszamolokat, korjatékokat, vegyen részt bennik.
Vegyen részt kozds éneklésben.

Erzékelje az egyenletes liktetést, tudjon egyszerti ritmust tapsolni.

Hangzas utan ismerje fel a k§eaetében el6forduld hangszereket, tudja megnevezni.

Tudjon egyszerii ritmushangszereket megszolaltatni.

Hallgasson életkordnak megfeleld zenét.

Ismerjen meg és ismerje fel hallas utan egyszerti népdalokat, iinnepkorok dalait, mas népek dalait.
Kapcsolédjanak be csoporton beliili zenei tevékenységekbe, szereplésekbe.

Szivesen kapcsolodjon be és tudjon aktivan részt venni gyermektancokban, népi jatékokban,
tancokban.

Oraszamok ]
Evfolyamok
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2 2 2 2 2

Eves 6raszam 74 | 74 | 74 | 74| 74 | 74| T4 | T4




Témakdorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Gyermekjatékok 15 | 15 | 15
Gyermekversek 15| 15| 15| 15| 10 | 10
Gyermekdalok 15| 15| 15| 15| 10 | 10
Népdalok 15| 15| 15| 20 | 20
Unnepkorok dalai 10 10| 10| 10 | 12 | 12 | 15 | 15
Tanc- és dramatikus jatékok 10 | 10 | 20 | 20
Ritmus- és hallasfejlesztés 15| 15| 15| 15| 10| 10| 10| 10
Ismétlések 4 4 4 4 7 7 9 9




1. osztaly

Cél:
o Jatékos, felszabadult Iégkdr biztositasaval nydjtson  segitséget a  harmdnikus
személyiségfejlesztéshez, a félénkség, gatlas, szorongas lekiizdéséhez.

Feladat:

» Gyermekjatékokban valé részvétel.

» Egyiittmiikodéssel felndttel, tarsaival valo dromteli jaték.

» Helyes artikulaciora, utanzasra, tiszta kiejtésre térekvés.

* Egyenletes liktetés kialakitasa.

* Ritmushangszerek megismertetése, hasznalatuk.

» Emberi hang és hangszerek hangszinének megkulonboztetése.

Kovetelmény:

» Egyiittmiikddéssel legyen bevonhatd a gyermekjatékokba.

» Téarsaival jaték kézben teremtsen rovid kontaktust.

* Egylittmiikodéssel érzékelje az egyenletes liiktetést.

» Egyiittmiikddéssel tudjon néhany mondokat, gyermekverset, gyermekdalt, korjatékot.
* Egyttmiikédéssel tudjon ritmushangszert megszolaltatni.

Témakor Tartalom Tanuldi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekjatékok | Egyiittmiikodéssel: Egylittjatszas a felnét- | Testséma fejlesztés:
(15 6ra) Altaték, tenyérjatékok, simogatok, ujjtel, babaval, tarssal. | Test részeinek megis-
jatékok, lovagoltaték, sétéltatdok, utdnadozgasok, jarasok u-smerése, térben valé he-
jatékok. tanzasa. lyes koordinacios, ¢-
Simogatasok, csipkegyensulyoz6  mozgas,
dések. mozgéasfejlesztés, érze-

Ujjtorna, ringat6zas. |lem, hangulat kifejezése
Gyors-lassu ritmus érmozgassal. Nagymozga-
zékelése, utanzasa. |sok fejlesztése: Kitartas
Halk-hangos érzékefejlesztése. Finommoz-

Iése, utanzasa. gas fejlesztése: Uijjak,
Testrészek mozgatasikez és szem mozg4s-
ritmusra. koordinacidja. Testré-

Egyenletes liiktetés érszek kozotti mozgas
zékelése, utanzasa. |koordinacié fejlesztése
Ritmuskészség fejlesztg-
se: egyenletes liktetgs
érzékelése. Figyelemfej-

lesztés.
Gyermekversek Eqviittmiikidéssel: Egyilttmondaskor azRitmusérzék fejlesztésg.
(15 6ra) Mondokak, kiszamolok, versek. egyenletes méré rit- | Egyenletes liiktetés fej-

mus (tése ujjal, dohdesztése. Emlékezet fej-
bal. Tapsolasa, koplesztése.
pantasa.
Ritmus tartasa kisza
molaskor, sorrendiség
tartdsa.
Kiszamoldk utan rovid
jaték.
Versek  kdzds és
egyéni mondasa.

Gyermekdalok Egyiittmitkédéssel: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztés.
(15 6ra) Dalok, fogdcskak, korjatékok, felelgetds | ritmustgsolas, Ritmusfglesztés: gyen-




jatékok, parbeszédek. kopogas. letes luktetés. Beszéd-,

Fogocskak, szokincs; kifejez6 kész-
korjatékok, felelgetss | ség fejlesztése. Hallas-
parbeszédek. fejlesztés. Hallasi emlg-
Ritmushangszerek | kezet fejlesztése. Hallasi
hasznalata dalokKigyelemfejlesztés.
éneklésekor (dob Szocializacios fejlesz-
ritmusfa, cintanyér). |tés.
Fujé hangszerekHallasi diszkriminacios
megismereése, fejlesztés. Szabdlytudat
megszolaltatasa (sipfejlesztés. Mozgasfej-
duda, furulya). lesztés: Gatlasok felol-
Kodzds éneklés. dasa, tulmozgasossag
Egyéni éneklés. szabdlyozasa, Utemgs
Egyenletes liiktetés. | jarasfejlesztés. Erzelmi,
Tempotartas. akarati készségek fej-
Tempdovaltas. lesztése.

Unnepkorok dalai | Egyiittmiikidéssel: Daléneklés hallas uEsztétikai érzék fejlesz-

(10 ora) Csaladi tinnepek dalai tan. tése. Erzelmi nevelés.
Ritmustapsolas, kopo-
gas.
Ritmushangszerek
hasznalata.

Szereplés csoportbari.
Szlletésnap, névnap
kdszontése.
Zenehallgatas kozben
rajzkészités, szinezés.

Ritmus- és hallas-Egyiittmiikidéssel: Magas-mély hangokRitmuskészség fejlesztg-
fejlesztés Ritmikai- és dinamikai gyakorlatok, féemegkllonboztetése, | se. Hallasfejlesztés.
(15 6ra) kez6 — ingerlé gyakorlatok, tempoérzé- | kézjelek segitségével

kelteté gyakorlatok, hang- és hallasfejr Ritmustapsolas,
lesztés, ritmushangszerek hasznaldtapogas, Utés ujjal.

zenehallgatas. Halk-hangos megki-
I6nboztetése kézjelgk
segitségével.

LassU-gyors érzékelé
se mozgassal.
Zorejek, hangok diffe
rencidldsa, hangszergk
hangjanak felismerés
Dallamfelismerés szg-
veg nélkul.
Zenehallgatas koézben
hangszerek hangjanak
felismerése (dob, cin-
tanyér).
Ritmushangszerek
megismerése, megszo-
laltatasa (dob, ritmus
fa, cintanyér) egyén
leg, segitséggel.

©

Ismétlések 4 o6ra



2. osztaly

Cél:

» Segitse a nagymozgasok fejlesztését, a ritmusérzék kialakulasat.

Feladat:

* To6bbszor hallott dallamok felismerése.

o Korjatékokhoz kapcsol6odd mozgéasok Ugyesitése.
* Memodria folyamatos fejlesztése mondokak, versek gyakorlasaval.

Kovetelmény:

» Gyermekjatékokban vegyen részt.
*  Erzékelje a mér liiktetést.

» Tarsaival teremtsen jaték kdzben rovid kontaktust.
* Ismerjen 8-10 mondokat.
* Verset, gyermekdalt segitséggel tudjon eldadni, kisérelje meg ritmusat tapsolni, kopogni.
*  2-3 ritmushangszert tudjon egyiittmikddéssel megszolaltatni.

4
£s
-

e.
j-_
j-

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenyséqg| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekjatékok | Segitséggel: Egyiittjatszas a felnét- | Testséma fejlesztés:
(15 6ra) Altaték, tenyérjatékok, simogatok, ujjtel, babéval, tarssal. | Test részeinek megis
jatékok, hintaztatok, lovagoltatolkViozgasok, jarasok u-merése, térben valé he-
sétaltatok, utanzoé jatékok. tanzasa. lyes koordinacios, €-
Simogatasok, csipkegyensilyoz6  mozgas,
dések. mozgasfejlesztés, érze-
Ujjtorna, ringat6zas. |lem, hangulat kifejezés
Gyors-lassu ritmus éfmozgéssal. Nagymozg
zékelése, utanzasa. |sok fejlesztése: Kitarts
Halk-hangos érzékedfejlesztése. Finommoz
lése, utdnzasa. gas fejlesztése: Ujja
Testrészek mozgataskéz és szem mozgd
ritmusra. koordinacioja. Testrd
Egyenletes luktetés érszek kozotti mozgas
zékelése, utanzasa. |koordinacié fejlesztése
Ritmuskészség fejleszt
se: egyenletes luktet
érzékelése. Figyelemfg
lesztés.
Gyermekversek | Segitséggel: Egylttmondaskor azRitmusérzék fejlesztés
(15 6ra) Mondokak, kiszamolok, versek. egyenletes mérd rit- | Egyenletes llktetés fe
mus Utése ujjal, dohdesztése. Emlékezet fe
bal. Tapsolasa, koplesztése.
pantasa.
Ritmus tartdsa kisza-
moléaskor, sorrendiség
tartasa.
Kiszamoldk utan rovid
jaték.
Versek  kozbs és
egyéni mondasa.
Gyermekdalok Segitséggel: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztésg.
(15 6ra) Dalok, fogdcskak, korjatékok, felelgetds | ritmustapsolas, Ritmusfejlesztés: egye
jatékok, parbeszédek. kopogas. letes luktetés. Beszéd-,
Fogdcskak, székincs; kifejez6 kész-

korjatékok, felelgetds
parbeszédek.

ség fejlesztése. Hallas-

fejlesztés. Hallasi emlé-




Ritmushangszerek
hasznélata

ritmusfa, cintanyér).
Fajé hangszere|
megismerése,
megszolaltatdsa (si
duda, furulya).

K6zos éneklés.
Egyéni éneklés.
Egyenletes luktetés.
Tempotartas.
Tempovaltés.

daloKigyelemfejlesztés.
éneklésekor (dob Szocializaciés

kezet fejlesztése. Hall

fejlesz
tés.

kHallasi diszkrimin&cio
fejlesztés. Szabalytud
pfejlesztés.  Mozgasfe
lesztés: Géatlasok felo
dasa, tulmozgasoss
szabdlyozasa, Utem
jarasfejlesztés. Erzelm
akarati készségek fg
lesztése.

2]

D
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Unnepkorok dalai
(10 dra)

Egyiittmiikodéssel:
Csaladi innepek dalai.

tan.

gas.
Ritmushangszerek
hasznélata.

Sziiletésnap,
koszdntése.

Ritmustapsolas, kopo

Szereplés csoportbar.
névnap

Zenehallgatas koézben
rajzkészités, szinezés.

Daléneklés hallas uEsztétikai érzék fejlesz

tése. Erzelmi nevelés.

Ritmus- és hallag
fejlesztés
(15 ora)

-Egyiittmiikiodéssel:
Ritmikai- és dinamikai gyakorlatok, f
kez6, ingerlé gyakorlatok, tempoérzé-
kelteté gyakorlatok, hang- és hallasfej
ritmushangszerek hasznaldtapogas, Utés ujjal.
Halk-hangos megki-
Ionboztetése kézjelgk

lesztés,
zenehallgatas.

Magas-mély hango
emegkilonboztetése,

kézjelek segitségével
+ Ritmustapsolas,

segitségével.
LassU-gyors érzékel
se mozgéassal.
Zorejek, hangok diffe
rencialasa, hangszer
hangjanak felismerés

veg nélkdl.
Zenehallgatas kozbe
hangszerek hangjan
felismerése (dob, cir
tanyér).
Ritmushangszerek
megismerése, megsz
laltatasa (dob, ritmus
fa, cintanyér) egyén
leg, segitséggel.

Dallamfelismerés szo-

kRitmuskészség fejleszt
se. Hallasfejlesztés.

N
Ak

[9°D
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3. osztaly

Cél:

* Segitse el6 a nagymozgasok aktivizalasat, a finommotorika fejlodését.

Feladat:

* Zenei memoria, kdrjatékokhoz kapcsol6dé mozgasok folyamatos fejlesztése ismétlésekkel.
» Kiszdmolbkhoz kapcsolddo révid jatékok.
* Ritmushangszerek hasznalatanak gyakorlasa folyamatosan.

Kovetelmények:

» Segitséggel vegyen részt csoporton beliili kozos éneklésben, korjatékban, parbeszédben.
* Ismerjen 2-3 kiszamolot.
* Egylittmiikddéssel kiséreljen meg egyszertii ritmust letapsolni.

»  2-3 egyszeri ritmushangszert segitséggel tudjon megszolaltatni.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekjatékok | Iranyitassal: Egylittjatszas a feln6t- | Testséma fejlesztés:
(15 6ra) Altaték, tenyérjatékok, simogatok, ujjtel, babaval, tarssal. | Test részeinek megis-
jatékok,  hintaztatok, lovagoltatoldviozgasok, jarasok u-imerése, térben vald he-
sétaltatok, utanozo jatékok. tanzasa. lyes koordinacios, ¢-
Simogatasok, csipkegyensllyoz6  mozgas,
dések. mozgéasfejlesztés, érze-
Ujjtorna, ringat6zas. |lem, hangulat kifejezése
Gyors-lassu ritmus érmozgassal. Nagymozga-
z€ékelése, utdnzasa. |sok fejlesztése: Kitarts
Halk-hangos érzékefejlesztése. Finommoz-
Iése, utanzasa. gas fejlesztése: Uijjak,
Testrészek mozgataskéz és szem mozgds-
ritmusra. koordinaci6ja. Testré-
Egyenletes liiktetés érszek kozotti mozgas-
zékelése, utanzasa. |koordinacié fejlesztése
Ritmuskészség fejlesztg-
se: egyenletes liktetgs
érzékelése. Figyelemfgj-
lesztés.
Gyermekversek | Segitséggel: Egylttmondaskor azRitmusérzék fejlesztése.
(15 6ra) Mondokak, kiszamolok, versek. egyenletes mérd rit- | Egyenletes liktetés fej-
mus (tése ujjal, dohdesztése. Emlékezet fej-
bal. Tapsolasa, kopilesztése.
pantasa.
Ritmus tartdsa kisza-
molaskor, sorrendiség
tartasa.
Kiszdmolbk utén rovid
jaték.
Versek  kbozbés és
egyéni mondéasa.
Gyermekdalok Segitséggel: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztés.
(15 6ra) Dalok, fogdocskak, korjatékok, felelgetds | ritmustapsolas, Ritmusfejlesztés: egyen-
jatékok, parbeszédek. kopogas. letes lUktetés. Beszéd-,
Fogocskak, szokincs; kifejezd kész-
korjatékok, felelgetds | ség fejlesztése. Hallas-
parbeszédek. fejlesztés. Hallasi emlg-
Ritmushangszerek | kezet fejlesztése. Hallasi
hasznélata dalokigyelemfglesztés.




megismerése,

duda, furulya).
Kozds éneklés.
Egyéni éneklés.
Egyenletes luktetés.
Tempotartas.
Tempovaltas.

megszolaltatasa (sipfejlesztés.

éneklésekor (dob Szocializacios fejlesz-
ritmusfa, cintanyér). |tés.
Fujé hangszerekHallasi diszkrimin4cios

D
fejlesztés. Szabalytudat
Mozgasfej-
lesztés: Gatlasok felol-
dasa, tulmozgasossag
szabdlyozasa, Utemgs
jarasfejlesztés. Erzelni,
akarati készségek fej-
lesztése.

Unnepkorok dalai
(10 6ra)

Segitséggel:
Csaléadi tinnepek dalai.

Daléneklés hallas
tan.
Ritmustapsolas, kopg
gas.
Ritmushangszerek
hasznalata.

Szlletésnap,
kdszontése.
Zenehallgatas kozbg

Szereplés csoportbari.
névnap

rajzkészités, szinezés

Esztétikai érzék fejlesz
tése. Erzelmi nevelés.
D

n

D.

Ritmus- és hallas
fejlesztés
(15 6ra)

-Egyiittmiikiodéssel:
Ritmikai- és dinamikai gyakorlatok, fi
kezd, ingerlé gyakorlatok, tempdérzé-
keltet6 gyakorlatok, hang- é€s hallasfej
lesztés, ritmushangszerek hasznal

zenehallgatas.

Magas-mély hango
emegkulonboztetése,
kézjelek segitségével
+ Ritmustapsolas,
dtapogas, Utés ujjal.
Halk-hangos megkd
I6nboztetése kézjele
segitségével.
Lassu-gyors érzékel
se mozgassal.
Zorejek, hangok diffe
rencidlasa, hangszer
hangjanak felismerés

veg nélkul.
Zenehallgatas kozbe
hangszerek hangjan
felismerése (dob, cin
tanyér).

Ritmushangszerek
megismerése, megsz
laltatasa (dob, ritmus
fa, cintanyér) egyén

Dallamfelismerés szo-

M~
]

kRitmuskészség fejleszt
se. Hallasfejlesztés.

2N
ak

leg, segitséggel.

Ismétlések 4 ora



4. osztély

Cél:

e Jaruljon hozza a hallasi észlelés — figyelem — emlékezet képességeinek fejlesztéséhez, a szbdbeli
kifejezoképesség javitasahoz.

» Segitse a koordinalt mozgas alakulasat, egyensulyérzék, ritmusérzék fejlesztését.

* Népdalok megismertetésével segitse a nemzeti identitas kialakulasét.

Feladat:
» Ko6z0s éneklés kialakitasa.
» Dallamok, szévegek pontossagara valo torekvés.

Kdvetelmény:

» Iranyitassal vegyen részt a csoporton bellli k6zés éneklésben, kdrjatékban, parbeszédben.
e Ismerjen 3-4 kiszamol6t.

» Kiséreljen meg egyszer( ritmust segitséggel letapsolni.

*  4-5 egyszerl ritmushangszert segitséggel tudjon megszolaltatni.

* Kornyezetében talalhatd egyszerii hangszerek koziil tudjon segitséggel 1-2-t megnevezni.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekversek Iranyitassal: Egylttmondaskor azRitmusérzék fejlesztése.
(15 6ra) Mondokak, kiszamolok, versek. egyenletes mérd rit- | Egyenletes liiktetés fej-

mus (tése ujjal, dohlesztése. Emlékezet fej-
bal. Tapsolasa, koplesztése.
pantasa.
Ritmus tartdsa kisza
molaskor, sorrendiség
tartasa.
Kiszamoldk utan rovid
jaték.
Versek  kozb6s és
egyéni mondasa.

Gyermekdalok Iranyitassal: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztés.
(15 6ra) Dalok, fogocskak, korjatékok, felelgetds | ritmustapsolas, Ritmusfejlesztés: egyen-
jatékok, parbeszédek. kopogas. letes luktetés. Beszéd-,

Fogdcskak, szokincs; kifejez6 kész-
korjatékok, felelgetés | ség fejlesztése. Hallas-
parbeszédek. fejlesztés. Hallasi emlg-
Ritmushangszerek | kezet fejlesztése. Hallasi
hasznalata daloKigyelemfejlesztés.
éneklésekor (dobSzocializaciés fejlesz-
ritmusfa, cintanyér). |tés.
Fajé hangszerekHallasi diszkriminacios
megismereése, fejlesztés. Szabalytudat
megszolaltatdsa (sipiejlesztés. Mozgasfej-
duda, furulya). lesztés: Géatlasok felol-
Kodzds éneklés. dasa, tulmozgasossag
Egyéni éneklés. szabdlyozasa, Utemgs
Egyenletes liiktetés. |jarasfejlesztés. Erzelnii,
Tempotartas. akarati készségek fej-
Tempoévaltas. lesztése.

Népdalok Egyiittmiikodéssel: Magyar dalok ének-Szdkincs fejlesztése.

(15 6ra) Magyar dalok, tancok. Iése ritmushangszereRitmusfejlesztés. Hal-
hasznalataval. lasfejlesztés. Mozgasfej-

Egyszerii tanclépések | lesztés. Erzelmi, akargti
megfigyelése, utanzgkészsek fglesztése|




sa. Térbeli tajékozodas fe
Karkulcsolassal fortlesztése. Kéz, 1ab, mo
gaskoordinécié fejlesz

gas, irdnyvaltas.

tése.
Unnepkorok dalai | Segitséggel: Daléneklés hallas uyEsztétikai erzék fejlesz
(10 6ra) Csaladi innepek dalai. tan. tése. Erzelmi nevelés.

Ritmustapsolas, kopo
gas.
Ritmushangszerek
hasznalata.
Szereplés csoportbar.

Sziletésnap, névnap

koszodntése.

Zenehallgatas kozben

rajzkészités, szinezés.

y

Ritmus- és hallag
fejlesztés
(15 ora)

-Segitséggel:
Ritmikai- és dinamikai gyakorlatok, f
kez6, ingerlé gyakorlatok, tempoérzé-
kelteté gyakorlatok, hang- és hallasfejt
lesztés, ritmushangszerek hasznélata

Iranyitassal:
Zenehallgatas.

.kopogas, utés ujjal.

Magas-mély  hangokRitmuskészség fejleszt
emegkilonboztetése,

kézjelek segitségével
Ritmustapsolas,

Halk-hangos megkd

I6nboztetése kézjelgk

segitségével.

Lassu-gyors érzékelg-

se mozgéassal.
Zorejek, hangok differ

rencialasa, hangszerek
hangjanak felismerésg.

Dallamfelismerés szo-
veg nélkul.

Zenehallgatas kozben
hangszerek hangjanak

felismerése (dob, cir
tanyér).
Ritmushangszerek

megismerése, megszo-

laltatasa (dob, ritmus
fa, cintanyér) egyén
leg, segitséggel.

se. Hallasfejlesztés.

[9°D
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5. osztaly

Cél:

 Dalos és dramatikus jdtékon keresztiil fejlédjon térben vald tajékozodasa, erdsodjon

szabalytudata, keriiljon el6térbe a csoportérdek.

Feladat:

* Egyiittmiikddés, érzelmi kotddés egymasra figyelés gyakoroltatasa dramatikus jatékokkal.
« Osszpontositas, test feletti iranyitas gyakoroltatasa.

Kovetelmény:

» Segitséggel nevezzen meg@ Rangszert a kornyezetében talalhatd egyszerii hangszerek koziil.
» Irdnyitassal kapcsolédjon be gyermek- és jatékdalok csoportos és egyéni éneklésébe.
» Szitudcios és felelgetds jatékokban iranyitassal vallaljon szerepet.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenyséqg| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekversek Iranyitassal: Egyilttmondaskor azRitmusérzék fejlesztésg.
(20 ¢6ra) Monddkak, kiszamolok, versek. egyenletes mérd rit- | Egyenletes luktetés fejj-
mus (tése ujjal, dohdesztése. Emlékezet fej-
bal. Tapsolasa, kopilesztése.
pantésa.
Ritmus tartdsa kisza-
molaskor, sorrendiség
tartdsa.
Kiszamoldk utan rovid
jaték.
Versek  kdzds és
egyéni mondasa.
Gyermekdalok Iranyitassal: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztés.
(10 6ra) Dalok, fogocskak, felelgetés jatékok, | ritmustapsolas, Ritmusfejlesztés: egyen-
parbeszédek. kopogas. letes lUktetés. Beszéd-,
Fogocskak, szokincs; kifejez6 kész-
korjatékok, felelgetss | ség fejlesztése. Hallas-
parbeszédek. fejlesztés. Hallasi emlg-
Ritmushangszerek | kezet fejlesztése. Hallasi
hasznélata dalokigyelemfejlesztés.
éneklésekor (dob Szocializacios fejlesz-
ritmusfa, cintanyér). |tés.
Fujé hangszerekHallasi diszkriminécios
megismereése, fejlesztés. Szabalytudat
megszolaltatdsa (sipiejlesztés. Mozgasfej-
duda, furulya). lesztés: Géatldsok felol-
Kodzds éneklés. dasa, tulmozgasossag
Egyéni éneklés. szabdlyozasa, Utemgs
Egyenletes liiktetés. |jarasfejlesztés. Erzelnii,
Tempotartas. akarati készségek fej-
Tempdovaltas. lesztése.
Népdalok Segitséggel: Magyar dalok ének-Szokincs fejlesztése.
(15 ¢6ra) Magyar dalok, tancok. lése ritmushangszereRitmusfejlesztés. Hal

hasznélataval.
Egyszeri tanclépések
megfigyelése, utanz
sa.

Karkulcsolassal for]

lasfejlesztés. Mozgasfej-
lesztés. Erzelmi, akarat
akészségek fejlesztége.
Térbeli tadjékozodas fej-
Flesztése. Kéz, 1ab, mog-

gas, irdnyvaltas.

gaskoordinacio figesz-




Unnepkorok dalai
(12 6ra)

Iranyitassal:

Csaladi unnepek dalai, nemzeti tinne

dalai.

Daléneklés hallas
pEka.
Ritmustapsolas, kopg
gas.
Ritmushangszerek
hasznalata.
Szereplés csoportban

tése.
Esztétikai érzek fejlesz
Erzelmi

tése. nevelés.
p»Nemzeti hovatartozas,
hazaszeretet, hazafias

érzés fejlesztése. Erzel-
mi azonosulas fejleszt

.Se.

D

Sziletésnap, névnap

kdszontése.

Zenehallgatas kozben

rajzkészités, szinezés.

éneklés,

ritmushangszerek

hasznalata, egyszerii

tanclépésekkel,

mozgassal kisérve |a

dalok ritmuséat.
Ténc- és dramatikyEgyiittmiikodéssel: Feln6tt  mozgasanak | Egyméasra figyelés, éf-
jatékok Gyermektancok, népi jatékok. utanzasa. zelmi kot6dés fejleszté-
(10 6ra) Szabalyok se. Emlékezet, figyelem,

megfigyelésével, Osszpontositas fejlesg-

annak betartdsaval |&ése. Mozgaskoordinagi-

jatékok leutanzasa. | 6 fejlesztése.
Ritmus- és hallas-Segitséggel: Mozgéssal, Hallasfejlesztés. Rit-
fejlesztés Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, féhangszerekkel kisérusfejlesztés. Onszalja-
(10 ora) kez6 — ingerlé gyakorlatok, tempoérzé- | versek, dalok, tancasyozasi készség fejlesg-

keltet6 gyakorlatok, auto- €s térorientd-mozgasok. tése.

ci6, hang- és hallasfejlesztés, ritm
hangszerek hasznaltat.

Iranyitassal:

Zenehallgatas.

uEenehallgatas kdzbe
hangszerek hangjan
azonositasa hangsz
nevével, ritmuskoveté
kopogassal,
mozgéssal,

Ak

n

er
S

tanclépésekkel.

Ismétlések 7 6ra



6. osztaly

Cél:

*  Megfelel6 mennyiségli dal, vers, népi jaték ismeretében az egyéni és csoportos kifejezési mod

alakitasa.

Feladat:

» Tanult dalok, versek, jatékok gyakoroltatasaval a memoria fejlesztése.
» Csoportos, egyéni szereplésekkel éiményekhez juttatas.

Kovetelmény:

* Vegyen részt gyermek- jatékdalok csoportos és egyéni éneklésében.
» Iranyitassal kapcsolddjon be versek, dalok, mozgésos jatékok megjelenitésébe.
* Iranyitassal egyszeri ritmushangszereket szolaltasson meg.
» Ismerjen fel és nevezzen meg 3-4 hangszert a kérnyezetében talalhaté hangszerek kézdl.
» Egyiittmiikddéssel probalkozzon egyszerii tanc megtanulasaval.

Témakor Tartalom Tanuldi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Gyermekversek | Onalloan: Egylttmondaskor azRitmusérzék fejlesztés
(10 6ra) Mondokak, kiszamolok, versek. egyenletes mérd rit- | Egyenletes liktetés fej-
mus Utése ujjal, dohdesztése. Emlékezet fej-
bal. Tapsolasa, koplesztése.
pantasa.
Ritmus tartdsa kisza-
molaskor, sorrendiség
tartasa.
Kiszdmoldk utén rovid
jaték.
Versek  kozbs és
egyéni mondésa.
Gyermekdalok Onalloan: Daléneklés, Helyes légzésfejlesztés.
(10 6ra) Dalok, fogdocskak, korjatékok, felelgetds | ritmustapsolas, Ritmusfejlesztés: egye
jatékok, parbeszédek. kopogas. letes luktetés. Beszéd-,
Fogdcskak, székincs; kifejez6 kész-
korjatékok, felelgetss | ség fejlesztése. Halla
parbeszédek. fejlesztés. Hallasi emlé-
Ritmushangszerek | kezet fejlesztése. Hall4si
hasznalata daloKigyelemfejlesztés.
éneklésekor (dob Szocializacié fejlesztés,
ritmusfa, cintanyér). | Hallsi diszkriminécios
Fajé hangszerekfejlesztés. Szabalytud
megismerése, fejlesztés. Mozgasfe
megszolaltatasa (siplesztés: Gatlasok felo
duda, furulya). dasa, tulmozgasoss
Kodzos éneklés. szabdlyozasa, Utem
Egyéni éneklés. jarasfejlesztés. Erzelm
Egyenletes luktetés. | akarati készségek fg
Tempotartas. lesztése.
Tempovaltés.
Népdalok Segitséggel: Magyar dalok ének-Szdkincs fejlesztés
(15 ora) Magyar dalok, tancok. lése ritmushangszer¢eRitmusfejlesztés. Hal

hasznalataval.
Egyszeri tanclépések
megfigyelése, utanz
sa.

Karkulcsolassal  for,

lasfejlesztés. Mozgéasfe
lesztés. Erzelmi, akara
akészségek fejlesztés
Térbeli tadjékozodas fe
tlesztése. Kéz, lab, mo

Y

D =T




gas, irdnyvaltas.

géskoordinacié fejle
tése.

Unnepkorok dalai
(12 6ra)

Iranyitassal:
Csaladi tinnepek dalai, nemzeti Ginne
dalai.

Daléneklés hallas U

Szereplés csoportbary
Szlletésnap,
kdszontése.

Zenehallgatas kozbe

névnap

rajzkészités, szinezés

D.

.Se.

n

Esztétikai érzék fejlesz

piEka . tése. Erzelmi nevelés.
Ritmustapsolas, kopoNemzeti hovatartozas,
gas. hazaszeretet, hazafips
Ritmushangszerek | érzés fejlesztése. Erzel-
hasznalata. mi azonosulas fejleszte-

Eneklés,

ritmushangszerek

hasznalata, egyszer(i

tanclépésekkel,

mozgassal kisérve |a

dalok ritmusét.
Téanc- és dramatikysEgyiittmiikodéssel: Feln6tt  mozgasanak | Egyméasra figyelés, é
jatékok Gyermektancok, népi jatékok. uténzasa. zelmi kotédés fejleszté-
(20 6ra) Szabalyok se. Emlékezet, figyelen

megfigyelésével, Osszpontositas fejles

annak betartdsaval |&ése. Mozgéskoordinagi

jatékok leutanzésa. |0 fejlesztése.

Egyszeri tanclépések,

tancok prébalgatasa.

Mozgassorok

leutdnzasa.
Ritmus- és hallag-Iranyitassal: Mozgassal, Hallasfejlesztés. Rit
fejlesztés Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, féhangszerekkel kisérmusfejlesztés. Onszal
(10 6ra) kez6 - ingerl§ gyakorlatok, tempoérzé- | versek, dalok, tancadyozasi készség fejles

keltetd gyakorlatok, auto- és térorier-mozgasok. tése.

tacié, hang- és hallasfejlesztés, ritm
hangszerek hasznalata, zenehallgata

ugenehallgatds kdzbe
shangszerek hangjan
azonositasa hangsz
nevével, ritmuskdveté
kopogassal,
mozgassal,

N
Ak
er
S

tanclépésekkel.

Ismétlések 7 6ra



7. osztaly

Cél:

Feladat:

Kovetelmeény:

Iranyitas mellett hallgasson zenét.
Ismerje a Himnusz és a Sz0zat zenéjét.
Iranyitassal tudjon egyszerii ritmust utanozni hangszeres kisérettel.

A hang tulajdonsagainak megfigyelése (hangmagassag, hangerd, tempo)
Hangszerek hangjanak felismerése.
Dallamok felismerése.

Nemzeti himnuszunk felismerése, viselkedési mdd elhangzasakor.
A tobbszor hallott dallamok felismerése.

Alakuljon ki a zenehallgatas igénye, melyen keresztiil er6s6djon nemzeti hovatartozasa.

Témakor Tartalom Tanuldi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitiidik
Népdalok Iranyitassal: Magyar dalok ének-Szdkincs fejlesztése.
(20 ¢6ra) Magyar dalok, tancok, mas népek dalgiése ritmushangszerekas nemzetekkel vald
hasznalataval. azonosulas fejlesztése

Egyszeri tanclépések
megfigyelése, utanz
sa.
Karkulcsolassal
gas, iranyvaltas.
Hallas utéani éneklés.
Dalok
leolvaséasa,
ritmuskartyak
segitségével.

for|

ritmusanak
tapsolas

dalokon keresztul.
i-

a,

Unnepkorok dalai

Iranyitassal:

Daléneklés hallas

U

Erzelmi

Esztétikai érzék fejlesz

(15 6ra) Csaladi tinnepek dalai, nemzeti innepigk. tése. nevelés.
dalai. Ritmustapsolas, kopoNemzeti hovatartozas,
Himnusz, Szézat megismerése zgmyAs. hazaszeretet, hazafips
hallgatassal. Ritmushangszerek | érzés fejlesztése. Erzel-
hasznalata. mi azonosulas fejleszté-
Szereplés csoportbar].se.
Szlletésnap, névnap
kdszontése.
Zenehallgatas kozben
rajzkészités, szinezés.
Eneklés,
ritmushangszerek
hasznalata, egyszer(i
tanclépésekkel,
mozgassal kisérve |a
dalok ritmusét.
Széveg megtanulasa
kiviilrél.
Dallam gyakorlasa
zenekiséret mellett.
Tanc- és dramatikysSegitséggel: Feln6tt  mozgasanak | Egymasra figyelés, éf-
jatékok Gyermektancok. utdnzésa. zelmi kotédés fejleszté-
(20 6ra) Egyiittmiikodéssel: Szabalyok se. Emlékezet, figyelem,

Népi jatékok.

megfigyelésével,

osspontositas

fpesz-




annak betartaséaval
jatékok leutanzasa.
Egyszerli tanclépések,
tancok prébalgatasa.
Mozgassorok
leutanzasa.

tése. Mozgaskoordinagi

0 fejlesztése.

Ritmus- és hallag
fejlesztés
(10 6ra)

-ranyitassal:

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, f
kez6 - ingerld gyakorlatok, tempoérzé-
kelteté gyakorlatok, auto- és térorientd
ci6, hang- és hallasfejlesztés, ritm
hangszerek hasznalata, zenehallgata

Mozgassal,

changszerekkel  kisérmusfejlesztés. Onszal
versek, dalok, tdncadyozasi készség fejles

-mozgasok.

ugenehallgatas kdzben
shangszerek hangjanak

Hallasfejlesztés.

tése.

azonositasa hangszer

nevével, ritmuskovetéds

kopogassal,
mozgéssal,
tanclépésekkel.
Ritmuskartyan ta, titi

jelélések
megismereése.
Zenék tébbszori

meghallgatasa  adatt

szempontok alapjan.

Rit

Ismétlések 9 6ra



8. osztaly

Cél:

Feladat:

Kovetelmeény:

Onall6 éneklési készség begyakorolt dalokkal.
Zenehallgatas mas népek zenéibol.

Unnepekhez kapcsol6do dalok, zenék hangulatanak, szovegének értelmezése.
Alkalmakra dalok, zenék csoportositasa.

A zenehallgatas esztétikai élményei tagitsak vilagképét.
Segitse az alkalmakhoz megfeleld dalok, zenék kivalasztasat.

Legyen kedvenc zeneszama, amit 6nként szivesen hallgat.
IrAnyitdssal tudjon 105 egyszerii gyermek — €s népdalt hallds utan énekelni.

Ismerjen fel lehetdség szerint minél tobb hangszert, nevezze meg azokat segitséggel.
Segitséggel tudjon ritmust ritmuskartyardl letapsolni.
Tudjon 1-2 ballagasi dalt énekelni.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Népdalok IrAnyitassal: Ritmuskartyarol Szokincs fejlesztése.
(20 6ra) Magyar dalok, tAncok, mas népek daldieolvasas k6zbsenMas nemzetekkel valo

egyénileg.
Kozos, egyéni éneklé
ritmuskisérettel.

Dallamfelismerések.

azonosulas fejleszté

slalokon keresztil.

Unnepkorok dalai
(15 6ra)

Iranyitassal:

Csaladi tinnepek dalai, nemzeti Ginne
dalai.

Ballagasi dalok bemutatasa, hallas u
éneklés.
Magnoszalagra
utén.

felvétele megtanu

Daléneklés hallas U
PE.
Ritmustapsolas, kopg
&dés.
Ritmushangszerek
laasznalata.

D

Szlletésnap,
kdszontése.
Zenehallgatas kozbe
rajzkészités, szinezés
Eneklés,
ritmushangszerek
hasznalata, egyszeri
tanclépésekkel,
mozgassal kisérve
dalok ritmusét.
Széveg megtanulas
kiviilrél.

Dallam gyakorlas
zenekiséret mellett.
Ballagési dalok
tobbszori éneklése.
Magnoszalagra
éneklés.

Tobbszori
meghallgatas,
egyutténeklés,
folyamatos gyakorlas

Y

Szereplés csoportbar).
névnap

<2

Ballagasi dalokkal val

érzelmi azonosulas fe

lesztése.

n

D

a

bal

i

Tanc- és dramatiku

Segitséggel:

Feln6tt mozmasanak

Bymasra fiyelés, ér

Uy

O~



jatékok Gyermektancok. utdnzésa. zelmi kotédés fejleszté-
(20 6ra) Egyiittmiikidéssel: Szabalyok se. Emlékezet, figyelen
Népi jatékok, tancok. megfigyelésével, Osszpontositas  fejles
annak betartdsaval |&ése. Mozgaskoordinagi
jatékok leutanzasa. |6 fejlesztése.
Egyszerli tanclépések,
tancok prébalgatasa.
Mozgassorok
leutdnzasa.
Ritmus- és hallag-lranyitassal: Mozgassal, Hallasfejlesztés. Rit
fejlesztés Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, féhangszerekkel kisérmusfejlesztés. Onszaba
(10 ora) kez6 - ingerl6 gyakorlatok, | versek, dalok, tancgdyozasi készség fejles
tempoérzékeltetd gyakorlatok, autd- €s| mozgasok. tése.

térorientacié, hang- és hallasfejlesz
ritmushangszerek hasznélata.
Onalléan:

Zenehallgatas.

&enehallgatas koézbe
hangszerek hangjan
azonositasa hangsz
nevével, ritmuskoveté
kopogassal,
mozgéssal,
tanclépésekkel.
Ritmuskartyan ta, tif
jelélések
megismereése.
Zenék tObbszor
meghallgatdasa add
szempontok alapjan.

éneklése.

felismerése,
megnevezése.
Ritmuskartyarél
tapsolas kozose
egyénileg.

Ballagasi dalok
ritmusanak kovetés
jaréssal.

Kedvenc dalok egyéni

Hangszerek hangjanak

n
Ak
er
S

i
tt

N
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Enek — zene
1-8. évfolyam
Ajanlas

A gyermekjatékok témahoz:
* Tente, baba, tente

e Aludj baba, aludjal

» Csicsija babuska

e Siiti, siti pogacsat

» Kerekecske gombocska
* Ez elment vadaszni

» Cir6ka mardka

» Csipp-csipp csoka

e Sissink, sussiink valamit
* Cicuskam kelj fel

» Cicuska macuska

» Egy-megérett a meggy
* Huvelykujjam

* QGyite paci

e Hoc, hoc

e Huzz, htzz,

e Jarababa, jar

o Sétalunk, sétalunk

e Cini-cini muzsika

» Hinta, palinta

* Lbég alabaléga

o TOrém-torom a méakot

» Kaszalj Pista

* Megy a vonat lefelé

* FUjja a szél a fakat

» Mérleg vagyok billegek
* Bim-bam sz0l a harang
e Ugrdljunk, mint a verebek, ugraljunk
» Kipp-kopp ki kopog?

A gyermekversek témahoz:
* Ecc, pecc

» Egyedem, begyedem
* Egy, kettd, harom, négy
» Jakobnak volt

* Lementem a pincébe
» Réce, ruca, vadliba

» Kipp-kopp, kalapacs

» Erre kakas

e Ess, eso, ess

* Faj a kutyanak a laba
» Gyerekek, gyerekek

e Fi, fii, fii

» Nincs szebb madar

e Viz, viz, tiszta viz



 Weodres Sandor: Kocsi és vonat
e Kis versek a szélrol

e Atlndér

» Galagonya
»  Csiribiri

» Haragosi

o VAasér

» Suttog a fenyves
*  Szancsengd
* Hat kis vers

A gyermekdalok témahoz:
» Cicuskam kelj fel

» Csiga-biga told ki

« En kis kertet kerteltem
* Kijatszik ilyet?

e Sz0lj sip, szolj!

» Zsipp-zsupp

+ Elias, Tobias

* Aki nem Iép egyszerre
» Eszterlanc

» Ennek a kislanynak

» Kiugrott a gomboc

» Koszoru

» Katalinka szallj el

e Tulzet viszek

» Tekeredik a kigyd

* Elvesztettem paromat
* Fehér liliomszal

* Mit jatszunk lanyok?

» Kortéfa

e Cickom, cickom

» Lanc, lanc eszterlanc
*  Megy a g6z0s

* Recse, recse pogacsa
* Kinna barany

» Cirmos cica jaj

« [Egagyertya

* Mély kutba tekintek

» Gyertek haza ludaim
* Lipem-lopom a sz616t

* Golya, golya gilice

* Hol jartal baranykam?
» Hidas jaték

» Kis-kis kigyo

e Mit mos, mit mos?

o Zibor, z&bor

* Kis kacsa furdik

» Hinta, palinta

e Siss fel nap

» Koszoru, koszoru

» Gyertek haza ludaim



BUjj-buijj zoldag

Az Unnepkdrok dalai témahoz:

Orgona ag
Orémiinnep ez a nap
Hull a ho

Pattanj pajtas

Jaj, de pompas
Kis karacsony
Suttog a fenyves
Télapo itt van

A z061d feny6fan
Fenyd&iinnep
Csipp-csepp

Kicsi vagyok én
Jottem karikan

En kicsike vagyok

A ritmus- és hallasfejlesztés témahoz:

Siiss fel (hangkazetta 6voda kis és kozépso csoport)
Suss fel (hangkazetta, 6vddasok, kisiskolasok dalai)
Halasz Judit: Kép a tiikérben

Regélo

4. osztaly

Kortéfa

Igliceszivem

Kis kece lanyom
Megismerni a kanaszt
Este van mar 8 6ra
Szegény legény vagyok én
A part alatt

Virdgéknal ég a vilag
Cifra palota

Anyam, édes anyam

Hej Jancsika, Jancsika
Széles a Duna

Csillag Boris
Tlcsoklakodalom
Komaromi kisleany

Az argyélus kismadar
Volt nekem egy kecském

. osztély

Kossuth Lajos azt Gizente
Kossuth Lajos taboraban
Majus, majus

Sej a mi lobogdnkat

Még azt mondjak

Jél van dolga

Huszar gyerek

Gabor Aron



e Himnusz

» Szb6zat

 Madarka, madarka

* Ao lovas katonanak

» Hidas jaték

*  Buijj-bujj zoldag

¢ Elvesztettem zsebkendémet
» Belltettem kiskertemet

7. osztaly
- [Egavaros
e Szlrke gunar

« Allegy ifiu
» Hazasodik a
o Kakukk

» Szivunk rég idevar

*  Csajkovszkij: Diotoro

o Bardos: Tucsoklakodalom
* Mozart: Varazsfuvola

* Erkel: Himnusz

e Sz6zat

8. osztaly:

Ballagasi dalok:

* Elmegyek, elmegyek,

» Ballag mér a vén didk

e Mar bacsuzunk és elmegytink



Enek — zene

1-8. évfolyam

Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1.

5.

6.

Cinege, cinege kismadar (népi monddkak, gyermekjatékok kicsinyeknek) RTV
Minerva Kiad6, Budapest, 1976.

Csukas Istvan — Szanto Piroska: Vidam allatkert
Méra Kiadd, Budapest.

Forrai Katalin (szerk.): Dalol6 ABC — magyar gyermekdalok és mondokak

Donaszi Magda: Altalanos ABC
Minerva Kiadd, Budapest.

Enek-zene tankonyvek az altalanos iskola 1-8. Osztalyok szamara

Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jaték

7. Fecskek6szonté — gyermekversek a vilagirodalombol

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Méra Kiadd, Budapest

Forray Katalin: Enek a bolcsddében

Forray Katalin: Enek az 6vodaban
Zenemu Kiado, 1975.

Gagyor Jozsef: Népi mondokak, gyermekjatékok
1978.

Gazdag Erzsi: Hivogaté
Minerva Kiado, Budapest.

Gergely Marta: Meghivo az allatkertbe
Minerva Kiad6, Budapest.

Héc, héc katona — hidédések verseskonyve
Méra Kiadd, Budapest, 1979.

Pelyhe Andrasné (szerk.):Jeles innepnapok — Karacsony fényei
1992.

Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok
Zenemi Kiado, Budapest, 1957.

Kodaly Zoltan -Adam Jend: Enekeskonyv — Alt. isk. 1-2. osztaly
Ritmikus nevelés a foglalkoztato iskoldban — kisérleti médszertani kézikonyv

Szép Laszloné: Jatékra nevelés a foglalkoztato iskolaban
OPI, Budapest, 1984.



19. Weodres Sandor: Bobita
Méra Kiadd, Budapest, 1994.

20. Wedres Sandor: Ha a vilag rig6 lenne
Méra Kiadd, Budapest,

21. Ezer esztendé — Millenniumi daloskdnyv
Dinasztia Kiad6, Budapest, 2000.

22. E16d Nora (szerk.): Add tovabb — dramajaték gyujtemény
Candy Kiado, Veszprém,



Enek — zene
1-8. évfolyam

Taneszkdzok

* Tornadob

e Triangulum

o Cintanyér

* Ritmusfa

*  Rumbacsorgd
*  (Csorgbdob

* Metallofon

e Xilofon
 Citera
* Furulya

* Sajat készitésli hangkeltd eszkdzok, hangszerek
* Magnetofon

* Lemezjatsz6

« CD

* Televizio

* Video



Jatékra nevelés

1-3. évfolyam

Célok:

A gyermek személyiségének kibontakozasa, alkalmazkodo-képességének fejlesztése pozitiv
érzelmi légkort, jatékos szituaciok fejlesztésére.

A jaték folyaman egyre jobban ismerjék meg kornyezetiiket, a targyakat, jelenségeket, alakuljon
kapcsolatuk tarsaikkabké felnéttekkel, fejlédjon kommunikacios készségiik.

Tanuljdk meg a jatéktargyakat adekvat modon hasznalni, vigyazzanak rajuk és tartsak rendben
azokat.

Tanuljak meg az osztalyktzésséghez vald alkalmazkodast, fogadjak el az osztalyk6zosség
szabalyait.

Erdsitsék és mélyitsék el a tébbi tantargy soran kialakitott készségeket és képességeket.

Feladatok:

Véltozatos foglalkozasokkal fejlessze a tanulék alkalmazkodo képességét.

Biztositson megfelelé gyakorlasi lehetéséget, hogy elsajatitsak a jatékos tevékenységet, tudjanak
onalléan jatszani.

A tanuldkat jutassa el az 6nall6 kezdeményezés szintjére.

Jaruljon hozza a gyermekek esztétikai neveléséhez, alakitson ki olyan szokésokat, hogy legyen
igényuk kornyezetik rendben tartasara.

Segitse a gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek kialakul&siétlem, segit6készség, egymas
megbecsiilése.

NyUjtson segitséget a tobbi tantargy cél — és feladatrendszerének megvaldsitasahoz.

Oraszamok ,

Evfolyamok

1. 2. 3.

Heti éraszam 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74
Témakdrok feldolgozasara javasolt 6rakeret ]

Evfolyamok
Témakorok 1. 2. 3.
Gyakorlé jaték 14 14 14
Konstrukcids jaték 10 10 10
Szerepjaték 10 10 10
Didaktikus jaték 10 10 10
Szabalyjaték 10 10 10
Spontan jaték 10 10 10
Szabadon jatszhato jaték 10 10 10




1. osztaly

Cél:

* A jatékban kell6 motivacio keltse fel a tanulok jatékszerek iranti érdeklodését.

Feladat:

» Atevékenység soran szokjanak ra az onallé jatékra.
» Egyre jobban ismerjék meg kdrnyezetiiket, a tArgyakat, jelenségeket.
» Alakuljon kapcsolatuk tarsaikkal és a felnéttekkel.
* Fejlédjon a beszédiik.

Kovetelmény:

* A gyerekek ismerjék az értelmi képességeiknek megfeleld jatéktargyakat, és segitséggel tudjak
azokat hasznalni.

* Figyelmik egyegy tanult jatékkal 10 percig legyen lekothetd.

» A jaték soran a szabalyokat segitséggel tartsak be.

» Segitséggel tudjanak targyakat 2 szempont szerint szétvalogatni.

+ Ajaték végeztével vegyenek részt az eredeti allapot visszaallitasaban.

Témakor Tartalom Fejlesztendo készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Gyakorl¢ jatéek Zajkeltd jatékok: (iranyitas nélkill jatszanak, majd|Akusztikus észlelés fe
(14 6ra) segitséggel, utanzassal végeznek kiilonboz6 cselekvéseket) | lesztése, ritmusfejleszté

csengettyll megszolaltatasa, fa rudak dsszelitogetése.
Egyiittmiikodéssel:

Szappanbuborék favésa.

Targyak egymassal kapcsolatbha hozasa: a dobozok, vi
megtoltése, kilritése.

Segitséggel:

Targyak rogzitett radra gytijtése szabadon.
Gyongyfiizés szabadon (nagyméretii gyongyokkel).
Huz6s jatékok haszndlata, autok tologatasa.
Labdazas: gurigazas, eldobas, elkapas.

Cejldsztése.

2]

beszédkészség fejlesztése.
Mozgaskoordinacié, fi
nommotorika, testséma
Szenzomoto-
ros funkcidk fejlesztése
kilondsen a latas, fog
Osszerendezésében. Alkal-
mazkodas, egytittmiikodés
képességének kialakitaspa.

Konstrukcios jaték
(10 6ra)

Segitseggel:
Epités fakockaval, Duplo-val.

Ertelmi képességek, esz
tikai  érzék, manudlis
készség, szem-kéz koordi-
nacio, finommotorika,
percepcio fejlesztése. Ver-
balis fejlesztés, fantazia,
kreativitas fejlesztése.
Adekvat eszkdzhasznélat,
interperszonalis kapcsolp-
tok kialakitasa.

Szerepjaték
(10 ¢6ra)

Segitséggel:
Jaték babakkal (sétaltatas, etetés, furdetés, altatas,).
Tobbszerepes  Osszefliggd  cselekvéssorok  eljatszasa

(f6z6cske, doktor bacsi, renddr).

Szem-kéz koordinacio, f
mmotorika, testséma fej-
lesztése. Manualis fejlesg-
tés, percepcié fejlesztés
verbalis fejlesztés. Kom
munikaciés  képesség:s
fejlesztése. Kreativitas, f
gyelem, megfigyeloképes-
ség fejlesztése. Személyi-
ségfejlesztés, alkalmazkp-
d6 képesség fejlesztése.
Szemkontaktus kialakita-
sa.

o

o
=




Didaktikus jaték
(10 6ra)

Segitséggel:

Targyak valogatdsa egy szempont szerint (forma,
nagysag).

Zene- és mesehallgatas.

Figyelemfejleszt6 jatékok (képes lotto, képes domind, forma
puzzle, kétfelé vagott képek dsszerakasa, stb.).
Egyiittmitkodéssel:

Diafilm vetitése.

Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal.
Erzékeld jatékok (hideg, meleg, puha), targy felismerésg
tapintassal.
Kontaktusfejleszt6 jatékok.
Iranyitassal:
Képeskdnyvek nézegetése (lapozgatas, személyek, t3
felismerése, megnevezése).

dzitmgs, fantazia fejlesztés
Gondolkodasi

pesség kialakitasa. Vizu

merés fejlesztése. Megi
mer0 képesség fejlesztése.

tikai érzék fejlesztése. K

centracios képesség kial
kitasa.

Verbdlis fejlesztés, sz(

funkciok!:
analizald, szintetizalé ke

lis fejlesztés: formafelis
Hallasi figyelem, ritmust
2fejlesztés, tapintasos érz
kelés fejlesztése. Szinfe

ismerés, szinforma, eszt

\gytls, céltudatossag, ka

Szabalyjaték
(10 6ra)

Segitséggel:
Mozgasos jatékok (nyuszi iil a fiiben, lanc-lanc eszter lang
buj-buj zold &g...)

Fogocskak, bujocskak, korjatékok, szembekdtosdik, stb.

kialakitasa: ttrelem, kital
tas, akaraterd, mértéktar-

tas. K6zOsségi érzés, fe
16sségérzés, feladattudat
kialakitdsa. Nagymozg

—kéz és szem — kéz - |
koordinacio  fejlesztéss
Megismer6 képesség fej-
lesztése, tudatos, irany

Helyes magatartasformak

sok, finommotorika, szem

tott cselekvés kialakitasa.

e_

A

ab

nY

Spontan jaték
(10 6ra)

Segitséggel:
Szabadon véalasztott jaték targyakkal.

Megfigyeloképesség, ver-
bélis képesség fejleszté
Mozgésfejlesztés,
tas, tirelem kialakitas
Fantézia, kreativitads fe
lesztése, k6zO0sségi mag
tartasi szabalyok betart
sa.

kitar

Szabadon jatszha
jatékok
(10 6ra)

I&egitséggel:
Jatszotéri jatékok hasznalata.
Hdogoly6zas, szankozas.

Verbdlis fejlesztés, pe
cepcid, borérzékelés fej-

szem-kéz-lab koordin&ci
térészlelés, testséma,
nesztetikus érzékelés fg
lesztése.

lesztése. Mozgasfejlesz-
tés: nagymozgasok, p-
gyensuly, szem-kéz és

Ki-
Bj-




2. osztaly

Cél:

Feladat:

alakuljon.

Kovetelmény:

azokat hasznalni.

Fejlessze a személyiség szocialis képességeit, a valésdg megismerését.

A tantargy segitse a megismerd tevékenység fejlodését, zavarai korrekciojat.

Segitséggel tudjanak targyakat két-harom szempont szerint valogatni.
Figyelmuk egy-egy tanult jatékkal D percig legyen lekothetd.

A jaték soran a szabalyokat irdnyitassal tartsak be.

A jaték végeztével igyekezzenek az eredeti allapot helyreallitaséara.

A szenzomotoros funkciok fejlesztése a targyakkal valé kozvetlen tevékenységen keresztill

A gyerekek ismerjék az értelmi képességeiknek megfeleld jatéktargyakat, és segitséggel tudjak

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Gyakorl6 jaték Segitséggel: Beszédkészség  fejlegz-
(14 6ra) Targyak egymassal kapcsolatba hozasa: Montessori-tptésy. Mozgaskoordinacip,

felfiizése, Montessori-kockak, hordok felrakéasa.
Iranyitassal:

Gyongyfiizés két szempont szerint.

Autdk hlizogatésa, tologatasa.

finommotorika, testsém

fejlesztése.

Egyiittmikodé képesség
fejlesztése.

Szenzomoto-
ros funkciok fejlesztése.

Konstrukcios jaték
(10 6ra)

Segitséggel majd iranyitassal:

Epités fakockaval, Duplo-valfiiggdleges és vizszintes
irAnyban (torony, vonat).

Ismerkedés a Lego-val.

Ertelmi képességek, esz
tikai  érzék, manudli
készség, szem-kéz koor
nacio,
percepcio6 fejlesztése. Ve
balis fejlesztés, fantazi
kreativitas fejlesztése. A
dekvat eszkbdzhasznél
interperszondlis kapcsol
tok fejlesztése.

finommotorikal,

é-

di-

=
- 1

at,

Szerepjaték Segitséggel: Beszédkészség fejleszté-
(10 ¢6ra) Foglakozésok eljatszasa kornyezetismereti témakdr alaggn.székincs, beszédkedv
Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyitt mondastlesztése. Szem-kéz kp-
eljatszasuk. ordin&cid, finommotorika
Mesefeldolgozas (2-szereplés mesék eljatszasa). fejlesztése.  Kreativitds,
kommunikaciés képesség,
testséma, figyelem, meg-
figyeloképesség fejleszté-
se. Személyiségfejlesztes,
alkalmazkod6é képesseég
fejlesztése. Manudlis fej-
lesztés,  szemkontaktus
fejlesztése.
Didaktikus jaték | Segitséggel: Verbalis fejlesztés, szo-
(10 6ra) Targyak valogatasa 2-3 szempont szerint. kincs, fantazia fejlesztése,

Diafilm vetitése, szereplék megnevezése.

Figyelemfejlesztd jatékok (képek egyezetése, képes lottd,
képes domino, puzzle, stb.) 2-3 részre vagott k
Osszerakasa.

Hiany felismerése.

nalizal6-szintetizal

cpepes-ség fejlesztég
Vizudlis
formafelisme-rés.

gondolkodési funkcidk: g-

fejlesztés;




Iranyitassal:
Zene- és mesehallgatas.

Megismerd
fejlesztése.
Koncentraciés képesst
fejlesztése. Figyelem, en
Iékezet, hallasi figyelen
fejlesztése. Kitartas, célt
datossag fejlesztése. F
ma-, szinérzék, esztétik
érzék fejlesztése.

képességek

Szabalyjaték
(10 6ra)

Segitséggel majd iranyitassal:
Enekes-mozgéasos szabalyjatékok
Labdazas, célba dobas, egyszerii versenyjaték.
Segitséggel:

Karikadobald, kugli — jatékszabalyok betartasaval.

kialakitasa: turelem, kita
tas, akarater6, mértéktar-
tas, eredményre torekvé
szerénység. Kozosségi ¢
z¢s, felelGsségérzes, fela-
dattudat fejlesztése. Nag
mozgasok, finommotd
rika, szem-kéz-lab koord
naciéo fejlesztése. Me(
ismeréd képességek fej-
lesztése. Tudatos, irany

Helyes magatartasformak

tott cselekvés fejlesztése.

Spontan jaték
(10 6ra)

Iranyitassal:
A kirakott jatékok kdzul szabadon vélasztva.

Megfigyeloképesség, ver-
bélis képesség fejleszté
Mozgésfejlesztés,
tas, tirelem kialakitas
Fantézia, kreativitads fe
lesztése, k6z0sségi mag
tartasi
tasa.

kitar

szabalyok betar-

be.

ja-

Szabadon jatszha
jatékok
(10 6ra)

I&egitséggel:
Hdgolyézas, szankozas.
Iranyitassal:

Jatszotéri jatékok (maszdika, hinta, homokozé, stb.) hasz

Minden jaték ami szabadban jatszhato.

Verbdlis fejlesztés, pe
cepcid, borérzékelés fej-

lesztése. Mozgasfejles
nisa. nagymozgaso
egyensuly, szem-kéz

szem-kéz-lab koordin&ci

[

Z-
k
S
))
Ki-

térészlelés, testséma,

lesztése.

nesztetikus érzékelés ij-




3. osztaly

Cél:
» Atevékenység fejlessze a finommotorikat és a kognitiv funkciokat.

Feladat:
» A szabalyok megértése és betartdsa vezessen a tudatos, iranyitott cselekvéshez.

Kovetelmény:

* A gyermekek ismerjék az értelmi képességeiknek megfelel6 jatéktargyakat és tudjak azokat
adekvatan hasznalni.

» Szerepjatékaikat képesség szerint kisérjék beszéddel.

» A didaktikus jatékokat egyre nagyobb dnallésaggal végezzék.

» Legyenek képesek megadott szempontok szerint targyakat csoportositani.

» A konstrukciés jatékokban legyenek minél kreativabbak.

* A tanult jatékokat kevés segitséggel tudjak jatszani, figyelmik egy-egy jatékkal 20-25 percig
legyen lekothetd.

» Jaték soran a jatékszabalyokat tartsak be, figyeljenek tarsaikra, a jatékokat ne rongaljak.

» Véljon szokassa jaték végeztével az eredeti allapot helyredllitasa.

* Fedezzék fel a szabadban talalhato jatéklehetdségeket.

» Atanult jatékokat szabadidejukben tudjak 6nalléan jatszani.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitiidok
Gyakorl6 jaték Segitséggel: Beszédkészség fejleszté-
(14 6ra) Labdazas: falhoz Utdgetés. se. Mozgaskoordinacig,
IrAnyitassal: finommotorika, testséma
Montessorijellegii jatékok. fejlesztése. Szenzomoto-
Onalloan: ros funkciok fejlesztése.
Auték hlzogatdsa, tologatdsa, ismerkedés a lendkgrEkesttmiikodé képesség
autoval. fejlesztése.
Konstrukcios jaték | Epités kockaval (haz, var, alagitgnyitassal. Ertelmi képességek, eszié-
(10 6ra) Segitséggel,irdnyitds mozaikkirakas (sorritmusok balrtkai érzék, manualis
jobbra). készség, szem-kéz koor-
Lego-bdl épités. dinaci6é, finommotorika,
percepcié fejlesztése.

Verbdlis fejlesztés, fanta-
Zia, kreativitas fejlesztésg.
Adekvat eszkdzhasznélat,
interperszonalis  kapcsp-
latok fejlesztése.

Szerepjaték Iranyitassal: Beszédkészség  fejlegz-
(10 6ra) Foglalkozast utanzé jatékokorének bévitése konnyen |tése: szokincs, beszéd-
bemutathatd, gyermekek &ltal utanozhaté foglalkozfkellv fejlesztése. Szem-
lejatszasa (fodrasz, softr, stb.). kéz koordinacié, finom-
Mesehallgatas, dramatizalas, babozas. motorika fejlesztése. Kre-

ativitds, kommunikécios
képesség, testséma, figye-
lem, megfigyel6képesség
fejlesztése. Személyiség-
fejlesztés, alkalmazkodé
képesség fejlesztése. Ma-
nualis fejlesztés, szem-
kontaktus fejlesztése.

Didaktikus jaték Térgyak vélogatasa tdbb szempont szerint. Verb§lssziés, szg




(10 6ra)

Segitséggel:

Tobbfelé (3-4) vagott képek 0sszerakasa.

Iranyitdssal majd dnélléan:

Képes lottd, képes domind kirakdsa, puzzle (képe
szerint).

Iranyitassal:

Diafilm vetitése, szerepld, egyszerl cselekvés megnevezése.

kincs, fantazia fejlesztés

gondolkodasi funkciék: g-

nalizdlo, szintetizalé ké
seExpéq fejlesztése. Vizy
lis fejlesztés: formafel
ismerés. Megismer6 ké-
peségek fejlesztése. Ko
centracidos képesség f¢
lesztése. Figyelem, en
Iékezet, hallasi figyelem
fejlesztése. Kitartas, célt
datossag fejlesztése. F
ma-, szinérzék, esztétik
érzék fejlesztése.

D

Szabdlyjaték
(10 6ra)

Iranyitassal:

Az eddig tanult 6sszes szabalyjaték ismétlése.
Tarsasjaték: Ki nevet a végén?

Enekes, mozgéasos szabalyjatékok.

Helyes magatartasformak

kialakitdsa: tirelem, kital
tas, akaraterd, mértéktar-
tas, eredményre torekvé
szerénység. Kozosségi ¢
zés, felel6sségérzés, fela-
dattudat fejlesztése. Nag
mozgasok, finommotor

ka, szem-kéz-lab koordi

nacio fejlesztése. Megi
meré képességek fejlesz
tése. Tudatos, iranyitg
cselekvés fejlesztése. Sz
cidlis és értelmi érettsé
fejlesztése. Onuralom, t
lerancia, észlelés fejles
tése. Sikertlird képesség,
kudarc elviselési techn
kak kialakitdsa. Logiku
gondolkodéas, matematik
képességek fejlesztés
Verbalis fejlesztés.

Spontan jaték
(10 6ra)

Az eddig tanult jatékok kdzitanyitassal, 6nalléan

Megfigyeloképesség, ver-
balis képesség fejlesztés
Mozgasfejlesztés,
tas, turelem kialakitas
Fantazia, kreativitas fe
lesztése, kdzdsségi ma
atartasi szabdlyok beta
tasa.

kitar

5€.

|

g-
\r-

Szabadon jatszha
jatékok
(10 6ra)

tdranyitassal:
Jaték a jatszotéri jatékokkal, a természet kinélta jatékokk
Télen hégolydzas, szankozas.

Verbdlis fejlesztés, pe
adepcio, boérérzékelés fej-

lesztése. Mozgasfejles
tés: nagymozgasok,
gyensuly, szem-kéz

szem-kéz-lab koordinaci
térészlelés, testséma,
nesztetikus érzékelés fe

(>

Ki-
pj-

lesztése.
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Jatékra nevelés
1-3. évfolyam
Taneszkozok

* Nagy méretii domper

* Hlzhat6 jatékautok

» Rakodasra alkalmas jatékautok, vonatok
* Huzhat6 allatfigurak

» Egymasba rakhat6 babak, kockak, poharak
* Montessoritorony épitdjaték

* Flizégyongy nagy lyukkal, kdzepes gyongy, kisebb gyongy
» Pluss allatok

* Homokozéi formazé garnitira

*  Viztoltogetd edények

* Babaszoba (agy, asztal, szék)

* Babakonyha (tiizhely, edények, polcok)

* Babakocsi, babaagynemt, babaszobak.

*  Sepri, lapat, partvis

* Mosob, vasal6 berendezéshez kad, mosdgép, vasaldallvany
* Ruhacsipesz

* Nagy oltdzteté baba ruhakkal, kozepes 61tdztetd baba
» Jatéktelefon

» Fodréasz jatékok

» Jaték kozlekedeési eszkdzok

* Orvosi taska

» Boltos felszerelések

+  Epitéelemek: nagyok, kicsik

» Kockak, Duplo, Lego

» Magneses kirako

*  Korongépitd

* Gabi épitd (nagy, kicsi), més épitdjatékok

» Dobokarika, Nagy karika

o Tér-és formaépitd

» Talicska

* Potyi, Babilon épitdjatékok

» Tarsasjatékok

» Karikadobal6, kugli készlet

* Képes domino

» Képes lottd

» Képeskonyvek

e Szanko

o Jaték kerti szerszamok

 Lemezek, kazettak

» Bébkészlet

* Magneses tabla

* Applikacios képek, eseményképek

e Diavetitd, filmek,

* Hangszerek

* Formatablak

* Puzzle kirako



e Udvari jatékok (homokoz6, maszdka, csuszda, leng6hinta, mérleghinta)
*  Pedal nélkiili miianyag bicikli






Mozgésnevelés

1-6. évfolyam

Célok:

Elemi mozgasok jatékos megtanitdsaval és gyakoroltatasaval a sokoldall mozgasos
tapasztalatszerzésre épitve a tanulék elemi mozgaskultarajanak kialakitasa, mozgas
Osszerendezettségik javitasa.

Mozgasos sikerélmények biztositasaval a tanulok 6nismeretének fejlesztése, dnbizalmuk ndvelése.
Jatékos, mozgasos versenyekkel pozitiemskyiségjegyek, tulajdonsagok megerdsitése (pl.:

akarat, kitartas, kudarc elviselése, kozosségi érzés, fegyelmezettség, stb.).

Feladatok:

Segitse el a tanuloknal a cselekvési biztonsag, az alapvetd mozgas ¢és feladatmegoldd képességek
kialakitasat.

Jéruljon hozza a tanulok figyelmének, emlékezetének és gondolkodasanak fejlesztéséhez.
Fejlessze a tanulok fizikai képességét (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség). Segitse eld az
egyensulyoz6 képesség javitasat.

Készitse el a testtudat, testséma, lateralitas kialakitasat, biztositsa a lehetséget a térbeli iranyok
és viszonyfogalmak folyamatos alkalmazasara.

Specialis jellegh gyakorlatok beépitésével el6zze meg, a testtartasi rendellenességek kialakuldsat,
biztositsa a testi fejléddés zavarainak korrekcigjat.

Oraszamok ]
Evfolyamok
1. 2. 3. 4, 5. 6.
Heti 6raszam 3 3 3 3 3 3
Eves 6raszam 111111 111 111 111|111

Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok

Témakorok

1. | 2. ] 3. ] 4] 5] .
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Folyamatos
Alapmozgésok 46 | 46 | 40 | 40 | 25 | 25
Alapveto testhelyzetek, testrészekkel
végezhetd szabad és kéziszer gyakorlatok 30 ] 30| 36 | 36 | 25 | 25
Légzbgyakorlatok Folyamatos
Dobésok, labdas gyakorlatok 20 | 20 | 15| 15| 36 | 36
Jétékos versenyek 151151 20| 20 ] 25| 25




1. osztaly

Cél:

Egyszerti alapmozgasok (Jaras, futas, kiiszas, maszas) végzésére vald képességek megalapozasa,
testséma kialakitasanak elésegitése.

Feladat:

Segitse el6 egyszeri alapmozgasok kialakitdsat, a mozgassal egybekotott jatékok elemeinek
elsajatitasat.

Jaruljon hozza elemi gimnasztikai gyakorlatok monddkakkal egybekotott végzéséhez, az
utdnzoképesség fejlesztéséhez.

Biztositsa a mozgasfejlesztéskor hasznalt eszkdzok, sportszerek megismerését, adekvat
hasznélatat.

Fejlesztendo képességek:

Szem — kéz — |1ab koordin4cidjanak fejlesztése.
Mozgéastanulasi képességek.
Cselekvéshiztonsag.

Mozgasbiztonsag, mozgasutanzasi képességek.
Testséma, testérzékelés.

Téri tdjékozbdas.

Beszédértés, figyelem, emlékezet.
Egytittmiikddési képesség.

Szenzomotoros képességek (érzékelés-észlelés).

Kovetelmény:

Legyen képes egyszeri alapmozgasok (jaras, futds, kuszas, maszas, gurulds) végzésére
segitségadas mellett.

Tudjon a labdaval alapmozgasokat (forgatas, guritds, dobas) stabil helyzetben (Ulés, &llas,
guggolas, térdelés) végrehaijtani.

Monddkaval egybekotott testgyakorlatok végzésébe kapcsolddjon be.

Témakor Tartalom
( tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Segitséggelkorakozas, egyszeril alakzatok (kor, vonal, oszlop) kialakitasa.
tajékozodas Térbeli  tajékozodast segité fogalmak (elStte, mellette) alkalmazasa
(folyamatos) helyzetgyakorlatokkal.
(Jéréas, futds, kdszas, mészas, csuszas, gurulas, fllggeszkedés)
Alapmozgasok Segitséggel:
(46 ora) Talpon, sarkon, labujjhegyen jaras talajon, Utemtartas nélkul.

Egyensulyozas két vonal kdzott.

Lépcson jaras fokonként utanlépéssel (le, fel), kapaszkodas mellett.

Mész4s szabadtéri jatékokra, bordasfalra (le, fel), fokonkénti utanlépéssel.
CsUszés hason, tornapadon htizémozgéssal.

Gurulas a hossztengely koruhsbhn fekvésbdl inditva nyajtott testtel (jobbra,
balra).

Szokdelés terpeszben jatékosan, karikabaskbeugrasok, leugrasok kiilonbozé
magassaghbol.

Flggeszkedés bordasfalon, helyes fogas kialakitasa.

IrAnyitassal:

Futkarozas kotottségek nélkl.

Maszas térden és kézre tAmaszkodva talajon és tornapadon, allatok mozgasanak
utanzasa.

Kuszas sima talajon, habszivacs toltésii tornaszényegen.




Alapvet6 testhelyzetek,
testrészekkel végzett

Segitséggel:
Statikus helyzetek (lilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele utanzas alapjan.

gyakorlatok Izolaciés gyakorlatok: kiilonbozo testrészek (fej, kar, torzs, lab) elkiilonitett

(30 6ra) mozgéasénak (forditds, emelés, hajlitas, nyljtas, zaras) gyakorlatai utanzas| alapjan
jatékos formaban, szimmetrikus tartassal.
Péaros gyakorlatok mondokaval egybekotve (hayatas, fiirészelés).

Légzbégyakorlatok Segitséggel:

(folyamatos) All6 helyzetben kar fel-, és engedésével a légzések (ki-, és belégzés) szabalyozasa
utdnzdssal.

Dobésok, labdés Segitséggel:

gyakorlatok Labdaforgatas, megfogasa, guritdsa stabil helyzetben (llés, allas, terdelés,

(20 6ra) guggolés).
Labda dobdsa egyés két kézzel megadott irAnyba rogzitett testhelyzetbol.

Jatékos versenyek Segitséggel:

(15 6ra) Sorversenyek, akadalyverseny, a tanult mozgasele-mek alkalmazasa, elemi

szabalyismeret. Kétélhiz4s parosaval.




2. osztaly

Cél:

» Testtartasi rendellenességek korrekcioja, a helyes testtartas kialakitasanak eldsegitése.
* Vizuo-motoros képességek fejlesztése, a térben vald tdjékozoédasi képesség javitasa.

Feladat:

e Jaruljon hozza a mozgasos cselekvésbiztonsag fejlesztéséhez, a mozgas 6romének értékeléséhez.

* Segitse el6 elemi mozgasformak utasitas és utdnzas utan torténd végrehajtasahoz.
* Biztositsa a labdaval végezhet6 alapmozgasok kialakitasat.

» Pszicho-motoros fejlesztéssel segitse a mozgaskontroll kialakitasat (elindulas, megéllas, gurulas,

sth.).

Fejlesztendo képességek:

» Koordinacioés képességek.

* Mozgasiigyesség.

» Mozgéasutanzas képessége.

» Pszichomotoros képességek.

o Téritdjékozddas, orientacios képességek, testészlelés.
» Kognitiv képességek (figyelem, emlékezet).

» Egyensulyozé képességek.

» Taktilis észlelés fejlesztése.

Kovetelmény:

* Legyen képes sajat testrészét utasitasra megmutatni.
» Egyszerii mozgasos tevékenységekbe kapcsolodjon be.

e Szobbeli utasitasra,

utanzassal, egyszeri alapmozgasokat, elemi szabadgyakorlatokat,

helyzetvaltoztatasokat segitséggel tudjon végrehajtani.
* Legyen képes labdat guritani, dobni, és birtokba venni.
» Tudja adott jelre a mozgast elinditani és megallitani.

Témakor

Tartalom
( tevékenységek)

Rendgyakorlatok
(folyamatos)

Segitséggel:

Térbeli tajékozodast segitd fogalmak bovitése (mogotte, eleje, vége) hasznalata.
Iranyitassal:

Egyszer utasitasokra, jelre adekvat cselekvések végrehajtasa (iilj le, allj fel).
Alakzatok kialakitdsa utdnlépéssel.

Alapmozgasok
(46 ora)

Segitséggel:

Statikus helyzetek: alapéllas, terpeszallas, hason fekvés, hanyatt fekveés.
Jaras talpon, sarkon, ldbujjhegyen itemtartas nélkiil (el6re, hatra) targyak
megkeriilésével (labboltozat és labizomzat fejlesztése).

Egyensulyozd jaras vonalaoenapadon elére.

Futas egyenletes iramban, jelre egyszer(i feladatok végzése (megallas, elindulas,

guggolas).

Maszas szabadtéri jatékokra, tornaszerekre, valamint bordasfalra (le

fokonkénti utanlépéssel.

KUlszéas torng-¢s jatékszerekbdl készitett akadalyok alatt.

Gurulas hossztengely koriil haton fekvésbdl indulva (jobbra, balra).
Fuggeszkedés bordasfalon, 1ab lengetése oldalra.

Iranyitassal:

Szokdelés péaros labbal, ki-, és beugrads karikaba, aeilkgrkiilonb6z6

D

magassagokbdl.

fel)



ati

Alapvet6 testhelyzetek, Iranyitassal:

testrészekkel végzett Kiilonbozé statikus helyzetek (iilés, allas, fekvés, guggolas) felvétele utanzas

gyakorlatok alapjan.

(30 6ra) Izolaciés gyakorlatok: kiilonbozé testrészek elkiilonitett mozgésanak gyakorls
szobeli utasitas alapjan, utanzasra, szimmetrikus tartassal.
Paros gyakorlatok.

Légzdgyakorlatok Iranyitassal:

(folyamatos) Ki-, és belégzés koordinicidja a karral lldsban, tlésben.

Dobasok, labdas Segitséggel:

gyakorlatok
(20 6ra)

All6 labda elrigasa stabil helyzetbél.

Labdéval végrehajtott alapmozgasok rogzitett testhelyzetbdl:
- Labdapattogtatas két kézzel, birtokba vétele (elkapés).
- Egy- és kétkezes als6 dobas megadott irdnyba.
Iranyitassal:
Labdaguritasok stabil
térdelésbol).

helythen tarsnak (ilésbol, allasbol, guggolasbol,

Jatékos versenyek
(15 6ra)

Iranyitassal:
Sorversenyek a tanult mozgéselemek alkalmazasaval.

Téli sportok: szanko6zas.




3. osztaly

Cél:

* Alapvetd mozgaskészségek ¢és képességek tovabbfejlesztése, egyszerli szimmetrikus

mozgasmintak végzésére vald képességek kialakitasa.

Feladat:

* Biztositsa a vesztibularis képességek megalapozasat egyenstlyozd képességeket fejlesztod

gyakorlatokkal.

e Jaruljon hozza a mozgastanul&spességek (mozgas ritmusa, dinamikaja, kifejezOképessége)

kialakitasahoz.

» Szoktassa a tanuldkat rendszeres testmozgasra.

» Gyakoroltassa a helyes Iépéstechnikat.

* Segitse el az elemi jatékszabalyok megismertetését, azok alkalmazasat.
» Tegye képessé a tanuldbkabdaval végezhetd gyakorlatok végzésére.

Fejlesztendo képességek:

» Egyensulyozasi képességek fejlesztése.

o Téritdjékozddas, iranyok, viszonyfogalmak alkalmazdsanak képessége.
« Oniranyitas, testséma fejlesztése.

* Pszichomotoros képességek: test és térérzékelés kapcsolata.

e Szokasrendszer.

* Mozgaselemek kivitelezésének képessége, mozgasreprodukalasi készség fejlesztése.
» Kognitiv képességek, koncentralas fejlesztése.
« Erzelmi — akarati képességek: kitartas, tolerancia.

* Mozgasos reagalas

Kovetelmények:

e A tanult alapmozgasokat az utasitdsoknak megfeleloen tudja végrehajtani tligyelve a helyes

képességének fejlesztése hallasi — latasi ingerekre.

testtartasra, egyensulyozasi helyzetre.
e Tudja helyzetét jelre vagy utasitdsra megvaltoztatni.
* Legyen képes egyszerti mozgaselemeket, cselekedeteket utanozni.
» Segitséggel mutassa meg, nevezze meg testrészeit.
« Tudjon stabil helyzetekben (allas, ulés, térdelés,) labdaval alapmozgasokat végrehajtani.

Témakor

Tartalom
( tevékenységek)

Rendgyakorlatok, téri
T4jékozodas
(folyamatos)

Segitséggel:

Sorakozés magassag szerint.

Testfordulatok (jobbra, balra, hatra) megadott irAnyba, jelre.
Térérzékelés: helyem a térben a tarsakhoz viszonyitva.
Iranyitassal:

Térbeli tajékozodast segitd irdnyok €s viszonyfogalmak hasznélata.
Onalléan:

Egyszerii alakzatok kialakitasa, rovid utasitasok végrehajtasa.

Alapmozgéasok
(40)

Segitséggel:

Egyenstilyozo6 jaras tornapadon (eldre, hatra).

Felugrés, leugras alacsony targyakon.

Helyzetvaltoztatas természetes utanzé mozgasokkal jatékosan (békaugras
ugras).

Gurulas a hossztengely korll (has@s-haton fekvésbol).

Gurul6 atfordulas guggolasbdl hajlitott tlésbe érkezve.

nyuszi-



IrAnyitassal:

Statikus helyzetek: torokilés, nydjtott Glés.

Jaras kiils6 és belso talp-€len, elore és hatra, talajon folyamatosan lassu egyenletes
itemtartassal (1abboltozat és labizomzat erGsitése).

Lépcséjaras fokonként felfelé kapaszkodassal, lefelé folyamatos utan-lépéssel.
KUlszas torna-, és jatékeszkihol épitett akadalyok alatt.

nélkal,

Mészas szabadtéri jatékokon, bordasfalon fokonként uténlépés
folyamatosan.
Szokdelések (ki-, és beugras karikaba).

Alapvetd testhelyzetek, Segitséggel:

testrészekkel végzett

Kiilonbozo testrészekkel egyszeri szabad gyakorlatok két titemre.

gyakorlatok Reprodukcié: bemutatés utén, utdnzassal.
(36 6ra) Mozgéskontroll a tikérben.
Légzbégyakorlatok Segitséggel:
(folyamatos) Hasi légzés medfigyelése, alkalmazasa.
Onalloan:
Ki-, belélegzés és karmozgasok szinkronja ilésben, allasban.
Dobasok, labdas Segitséggel:

gyakorlatok
(15 6ra)

Egykezes és kétkezes alséy-fels6 dobas tarsnak.

Az érkez6 labda birtokba vétele, rogzitett testhelyzetbdl.

Labda feldobasa levegdbe, a visszaérkez6 labda birtokba vétele, rogzitett
testhelyzetbdl.

Onall6an:

Labdaguritas tarsnak (oda-vissza), stabil helyzetben.

All6 labda elrigasa, stabil helyzetbél.

Jatékos versenyek
(20 6ra)

Iranyitassal:

Alapmozgasok alkalmazésa ligyességi feladatokndl (jaras, méaszas, kuszas,
Versenyfutds meghatarozott célig.

Huzé&sok, tolasok.

Té&li sportok: szankoverseny.

ugras).




4. osztély

Cél:

A tanulok koordinacios és kondicionalis képességeinek fejlesztésével az alapveté mozgaskészség
legfontosabb elemeinek kialakitasa.
A helyzetvéltatatast segitd mozgasok természetes helyzetekben valo képességének kialakitasa.

Feladat:

Segitse egyszerli mozgasmintak rogzitését, bonyolultabb cselekvéseket felépité mozgaselemek
kialakitasat.

Fejlessze szomatikus fejlodését, ndvelje alloképességét.

Jaruljon hozza a feladatok koordinalt kivitelezéséhez.

A mozgésos jatékokkal segitse a sportjatékok alapozasat.

Novelje a tanuldk labdabiztonsagat.

Biztositsa a téri tajékozodas egyre nagyobb onallosaggal torténd alkalmazasat.

Fejlesztendo képességek:

Mozgésszabalyozas képessége, mozgasigény.

Mozgéaselemek elemi mozdulatsorra val6 6sszekapcsolasanak képessége.
Kondicionalis képességek (alléképesség, gyorsasag).

Ritmusképesség, Utemtartas.

Feladattudat, feladattartas, 6sszpontositas.

Mozgaskordinacié, nagymozgasok finomitasa.

Testséma, testtudat tovabbfejlesztése.

Légzéstechnika.

Lateralitas fejlesztése.

Szem-kéz kordin&cio.

Kovetelmény:

Tudja a térbeli irAnyokat és viszonyfogalmakat a mozgasos feladatok végrehajtasakor,
segitségadas mellett alkalmazni.

Legyen képes sajat és tarsai testrészeit verbalis utasitdsra megmutatni, testrészeit megnevezni.
Ismerje fel, bemutatds alapjan tudja reprodukalni az egyes jardasmodokat, egyszerl
alapmozgasokat.

Megkozelitdleg pontosan tudja leutanozni a legegyszertibb testhelyzeteket, kar és labtartasokat.

Tudjon két elembdl all6 mozdulatsort bemutatas utan visszaadni.

Legyen képes egyenletes, kdzepes tempodhoz jarasat hozzaigazitani.

Tudja a labdat fogni, tovabbitani, elkapni, célba dobni.

Torekedjen az egyszerl jatékszabalyok betartasara.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Rendgyakorlatok, téri Segitséggel:

tajékozodas Sorakozas magassag szerint kiilonb6zé modon (sor, oszlop), igazodas, takaras.
(folyamatos) A tanul6 helye a térben, tarsakhoz, targyakhoz viszonyitva (térérzékelés).
IrAnyitassal:
Testfordulatok ugrassal, megadott iranyba, jelre, vezényszora.
Onalloan:

A tanult térbeli tajékozodast segité iranyok neveinek, viszonyfogalmaknak
alkalmazasa felszolitasra.




Alapmozgéasok
(40 6ra)

Segitséggel:

Statikus helyzetek: kéz-, és labtamaszok

Jéras kdzben magasabb targyak, akadalyok &tlépése.

Mészas bordasfalon egyik kéz, és az azonos oldalu |ab elengedésével.
Egyensulyozé jaras hatrafelé tornapadon, targgyal a kézben.
Flggeszkedés: bordasfalon labgyakorlatold (ediizas, nyjtas), gyliriin
hintazas.

Alacsony akadalyok atugrasa.

Gurulas a hossztengely koriil valtakozo testhelyzetbdl inditva sorozatban.
Gurul¢ atfordulas elére, guggolasbol guggolasba érkezve.

Iranyitassal:

Utemes jaras emelkedén, és lejtén, hosszii Iépéshosszal.

Jaras magas térd, és sarokemeléssel, kiilonboz6 iranyba.

Lépcsojaras fokonként folyamatosan, kapaszkodas nélkiil lefelé, utanlépéssel.
Egyensulyozé jaras nehezitett kdrilmények kozétt targgyal a kézben, tornag
Téargyakra, akadalyokra fellépés és leugras.

Onalloan:

KUszéas tornagés jatékszerekbdl épitett akadalyok alatt és kozott.

Mészas szabadtéri jatékokra, tornaszerekre.

Folyamatos szokdelés elére és hatra.

Alapvet6 testhelyzetek,
testrészekkel végzett

Segitséggel:
Testrészekkel végezhet6 szabad és kéziszer gyakorlatok két {itemre.

gyakorlatok Két egyszerti mozgaselem (pl.: ugras terpeszbe kézemeléssel), 6sszekapcsolasa.
(36 6ra) Asszimmetrikus kéztartdsok alkalmazasa.
Légzdgyakorlatok Segitséggel:

(folyamatos)

A ki-, és belégzés 0sszhangja a kézmozdulatokkal jaras kozben.
Onélldan: favogyakorlatok versenyszeriien (pihe, pingpong labda).

Dobésok, labdas
gyakorlatok
(15 6ra)

Iranyitassal:

Guritas mozgas kdzben, egyenesen elére megadott iranyba (kuglizas) és egyenesen
eldre folyamatos mozgassal.

Onall6an:

Labda f6ldhoz pattintasa, elkapasa rogzitett testhelyzetbdl.

Labda folyamatos pattogtatasa egy kézzel &ll6 helyzetben.

Labda feldobasa és a visszaérkezd labda birtokba vétele mozgas kézben.

Célra iranyul6 dobas kislabdaval nagyobb targyakra.

All6 labda elrigasa mozgas kdzben.

Jatékos versenyek
(20 ora)

Iranyitassal:

Mozgésos jatékok.

Labdéval végezhetd valtoversenyek.
Sorversenyek.

Fogojatékok.

Téli sportok: futdjatékok havas talajon.

adon.



5. osztaly

Cel:

* A rendszeres temozgassal az egészséges testi fejlédés elésegitése, a természetes helyzetekben
felhasznalhat6 alapveté mozgaskészségek kialakitasa.

» Erzelmi —akarati képességek fejlesztésével a harmonikus személyiség kialakulasanak eldsegitése.

Feladat:

» Terapias eljardk alkalmazasanak segitse a testi fejlédés zavarainak korrekcidjat.

e Jarulion hozza a rendezési képességek (sorakozasok, rendgyakorlatok) fejlesztéséhez, az
onfegyelem, koncentral6é képesség noveléséhez.

» Biztositsa ciklikus mozgasmintak megismerését, alkalmazasat.

* Biztositson lehetdséget mozgasos jatékokkal (futdjatékok, fogojatékok, sor és valtoversenyek) az
elemi jatékszabdalyok megismerésére, betartasara.

Fejlesztendo képességek:

» Kognitiv képességek (figyelem, emlékezet, feladatmegértés).

» Mozgasos ugyesség fejlesztése.

» Atanult mozgaselemek alkalmazasanak képessége.

» Fizikai képességek fejlesztése.

* Kondicionalas képessége (erd, hajlékonysag).

* Alapmozgasok gyakoroltatasa képességfejleszté gyakorlatokkal, jatékos feladatokkal.
» Gimnasztikai alapformdju gyakorlatok végzése kézi szerrel.

» Iranyvaltasok fejlesztése.

* Ritmusérzék fejlesztése, ttemtartas.

Kovetelmények:

e Segitséggel tudja a rendgyakorlatoknal tanult ismereteit alkalmazni (sorakozas, igazodas,
kartavolsag).

» Tudjon egyenletes lGtemben jarni, futni.

e Iradnyitas mellett legyen képes ciklikus mozgasmintak alkalmazésara (megindulas, megallas,
iranyvaltas, iramvaltas).

« Tornagyakorlatok k6zben tgyeljen a helyes légzésre.

e Egyszerli szimmetrikus mozgasmintaknal, gimnasztikai alapformaknal torekedjen a kétiitemu
ritmus pontos betartasara.

* Legyen kitart6 a fobb testrészek izomerdsité gyakorlataiban.

e A labdaval végezhet6 alapmozgasokat egyre nagyobb onallosaggal és labdabiztonsaggal
végezze.

* Torekedjen a mozgasos jatékok egyszerli szabalyainak betartasa.

Témakor Tartalom
(tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Segitséggel:
tajékozodas Egyes-, kettes oszlop és vonal kialakitasa.
(folyamatos) Nyitdédas és zarddas kartavolsagra.

Testfordulatok megadott irdnyba, kilépéssel két Utemre.

Szébeli utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan (térérzékelés).
Onalléan:

Sorakozas magassag szerint, jelentés.

Vezényszavaknak megfeleld cselekvés.




Alapmozgéasok
(25 dra)

Segitséggel:

Statkus helyzetek: térdeld tdmasz, fekvétamasz.

Jéras guggolasban.

Jatékos utanzo gyakorlatok (rkjaras, pokjaras).

Akadalyok atugrasa paros labbal.

Szokdelés egy labon eldre, hatra.

Gurulas: hashoz huzott és karokkal atolelt térdekkel végrehajtott oldalgurulé
Gurul6 atfordulas hatra, nyujtott iilésbol.

Iranyitassal:

Jarasgyakorlatok a lépés ritmusanak a gyakorlasaval. Utemes jaras zenére.
Maszas bordasfalon (le, fel), fokonként folyamatosan.

Fuggeszkedés bordasfalon, labemelés, térdfelhlzas.

Onalloan:

Jarés Kzben kiilonb6z6 magassagh akadalyok atlépése.

Lépcsojaras (fel, le) folyamatosan, kapaszkodas nélkiil, fokonként.

Egyenstilyozo jaras elore, enyhén ferde padon, kézben targgyal.

Guruloatfordulas elOre, zart labbal.

v

Alapvet6 testhelyzetek,
Testrészekkel végzett

Iranyitassal:
Két tUtemre végzett gyakorlatok (szabad-, és kéziszer gyakorlatok).

Gyakorlatok Kéziszer gyakorlatok sulyzéval, labdaval, babzsakkal, bottal, bordasfallal.
(25 6ra) Két mozgaselem dsszekapcsolasa.

Szabadgyakorlatok zenére.

Aszimmetrikus kartartasok (karhlzas, karkorzés).
Légzdgyakorlatok Iranyitassal:

(folyamatos)

Légzo gyakorlatok kiilonboz6 testhelyzetekben.
Légzésiitemezéssel, levegd benntartasa, kifjsa.
Onalléan:

Versenyfeladatok: Iéggdmbfijas.

Dobésok, labdas
Gyakorlatok
(36 6ra)

Iranyitassal:

Labdaguritas mozgaskozben egyenesen eldre,
targykeruléssel.

Onalléan:

Labdapattogtatas egy kézzel, rogzitett testhelyzetben.

Labda f61dhoz pattintasa a visszaérkez6 labda elfogasa mozgas kdzben.
Rogzitett helyzetbdl mellso atadas.

Célra iranyulo dobgsnozgasban 1év6 tarsra (kilit6zés elokészitése).
Falra ragott és dobott, visszaérkez6 labda elfogasa kézzel, 1abbal.
Célbarugas allé labdaval mozgas kdzben.

folyamatos mozgassal ¢és

Jatékos versenyek
(25 6ra)

Iranyitassal:

Kiizdgjatékok elemeinek alkalmazasa.

Labdaval végezhet6 sor-, €s valtoversenyek (pl.: labdahajsza).

Tarsakkal végezhet6 versenyek (talicskazas).

Fogojaték nehezitett szabdlyok alkalmazéséval, téli évszakban, szabadban.




6. osztaly

Cel:

o Készségfejlesztd gyakorlatok rendszeres és tudatos alkalmazasaval az alapvetd motoros
képességek kialakitasa, mozgasmiveltség fejlesztése.

» A kondiciondlis képességek fejlesztésével a fizikai képességek javitasa.

Feladat:

» Tegye alkalmassa a tanul6t a térbeli irdnyok és viszonyfogalmak hasznalatéra.

» Jutassa sikerglényhez, ezzel segitse személyiségfejlédését a gatlasok, szorongasok oldasat.

* Jaruljon hozza a tanulok részérdl elsajatithato labdajatékok elemeinek alapozasahoz.

» Segitse a biztonsagos egyensulyérzékelés kialakitasat.

* Novelje cselekvésbiztonsagukat, tegyiket magabiztosabba az alapvetd mozgaselemek
alkalmazasaban.

» Készitse el az atlétika alapelemeit (futas, ugras, dobas).

Fejlesztendo képességek:

» Térbeli viszonyfogalmak alkalmazasanak képessége.

» Lateralitas képesség.

» Ciklikus mozgasmintak (iranyvaltoztatas, iramvaltas, fordulat) alkalmazasa.
» Erd és gyorsasagfejlesztés.

* Kiilonb6z6 mozgassorok 6sszekapcesolasa helyzetvaltoztatas soran.

*  GOmbérzék fejlesztése.

»  Egyiittmiikodési képesség, kudarctiirés.

* Mozgéasos reakcié képességének fejlesztése, szenzomotoros képességfejlesztés.
» Testészlelés, testérzékelés, helyes testtartas.

* Ritmusfejlesztés.

Kovetelmény:

» A térbeli iranyokat és viszonyfogalmakat a feladatok végrehajtasa soran tudja alkalmazni.

* Tudjon jaras, futas kbzben tempot és iranyt valtani.

» Az alapmozgasok végzése kbzben térekedjen a helyes testtartasra.

* Bemutatas utan, segitséggel, utanzassal hajtson végre négyiitemii kar, 1ab, és torzsgyakorlatot.

» Torekedjen a helyes légzés alkalmazasara.

* Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatanak madjat.

* Tudjon egykezes als&s fels6 dobassal dobni.

* Legyen képes novekvd id6tartamban labdat pattogtatni.

» Aktivan kapcsolédjon be jatékos versenyekbe, tudjon csapatahoz alkalmazkodni, 6riljon masok
sikereinek is.

Témakor Tartalom
(tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Segitséggel:
T4jékozodas Térérzékelés, a térben val6 elhelyezkedés utan kornyezethez, a tarsakhoz
(folyamatos) viszonyitott helyzet szobeli megfogalmazasa (pl.: bordasfal el6tt, Joska mellett).
Iranyitassal:

Sorakozas magassag szerint, megadott alakzatok (vonat, oszlop) szerint.
Alakzatok véltoztatasa allo helyzetben kilépéssel.

Nyitédasok, zarédasok, kartavolsag felvétele.

Testfordulatok vezényszdra, két Gtemre kilépéssel.

Alapmozgasok Segitséggel:
(25) Egyensulyoz6 jaras elore, felforditott tornapad merevitd gerendajan.
Maszas bordasfalon (fel, le), folyamatosan egy fok kihagyasaval.




Fuggeszkedés: bordasfalon labgyakorlatok kombinacidja két mozga
alkalmazéasaval.

Téavolugras helybdl.

Gurulo atfordulas hatra, nyujtott tilésbol.

Iranyitassal:

Jaras guggolasban.

Klszés, maszas akadalypélyan.

Sorozatgurulas (guruld atfordulas) eldre.

Onalloan:

Jarasgyakorlatok, a 1épés ritmusanak valtoztatasa, targyak megkertlése, atl
Utemes jaras zenére (menetelés).

Lépcsojaras kapaszkodas nélkiil, folyamatosan, valtott labbal.

Alacsony akadalyok atugrasa, paros labbal.

Szokdelés elére egy 1abon, paros labon folyamatosan.

1selem

epése.

Alapvet6 testhelyzetek,
Testrészekkel végzett

Segitséggel:
Négyiitemii kar-, torzs-, és labgyakorlatok.

Gyakorlatok Osszetett gyakorlatok jatékos utanzasa.
(25 6ra) Iranyitassal:
Begyakorolt testhelyzetek, kar-, és labtartdsok kivitelezése, szbébeli utasitasr
Onalloan:
Kétiitemii szabad- és kéziszer gyakorlatok.
Két mozgaselem dsszekapcsolasa.
Szabadgyakorlatok zenére.
Légzdgyakorlatok Iranyitassal:

(folyamatos)

A tanult Iégzéstechnikdk alkalmazasa feladatvégzés kdzben.
Levegovétel, kiftjas litemezéssel (szamlalas).
Levegd benntartésa.

Dobasok, labdas
Gyakorlatok
(36 6ra)

IrAnyitassal:

Labdaguritas folyamatos mozgas kdzben iranyvaltassal.

Onalléan:

Labdavezetés jaras kozben, folyamatosan, valtott kézzel.

Kétkezes, egykezes, also, fels6 és mells6 atadas tarsnak, stabil helyzetben.
Célba dobas, kosarra dobas.

Mozgolabda elrugésa.

Jatékos versenyek
(25 ora)

Iranyitassal:

Véltéversenyek, labdavezetés, akadalyok megkeriilése.
Fogojatékok (péaros fogd, szalagfogd).

Szabalyjaték: kilitozés.

Onalloan:

Futbverseny.

o

Célra iranyul6é dobasok hégolyéval.




Mozgésnevelés

1-6. évfolyam

Szikséges sportszerek, taneszkdzok

Megnevezés

Evfolyam

1-4.

5-6.

Kllénb6z6 méretli gumi és milanyag

labda

X

Kézilabda (kisméreti1)

Gyermek kosérlabda

Futball labda (teremfocihoz)

Roplabda

Maroklabda

Baboth — labda

Files labda

Luftballon

Tapadés labda

Medicin labda (1-2 kg-o0s)

Szivacslabda

Tollaslabda iit6

Zsamoly

Tornapad (2 m-es és 4 m-es)

Bordasfal

Kiegészitd tornakészlet

Talajszényeg

Karika (kiilonb6z6 méretii)

Ugrokotél

Tornabot

Homokzsak (babzsak)

Kézi sulyz6 (1 kg-0s)

Huzokotél

Szines szalagok

Egyensulyoz6 deszka

Buzogany

Hangszerek (dob, cintanyér)

Réadiés magné

Musoros kazettak

Szines béjak

Tornaszekrény

Greifswald féle tornakészlet

Teststlymérd

Testmagassagmérd

M¢érbszalag

Stopperdra

Szobakerékpar

Maszoallvany

Csliszda

Wesco készlet




Motoros képességek mérése
1. osztély

BEMENET MERES

1. Allas

Alapallas karikaban
Alapallas csukott szemmel 10 mp-ig

2. Egyensulyozasi teszt, jarassal

» Jaras 5 méteres tavon két vonal kozott (vonalak kozotti tavolsag 40 cm)
» Jaras 3 méteren, labujjhegyen

» Jaras 3 méteres csikon, vonalon

e Jaras 4 méteres tornapadon

» Jaras fején babzsakkal (Ki viszi tovabb? — megtett tavolsag mérése.)

» Mocsarjaras (5 méteres tavolsag)

*  Lépcsdn jaras (le és fel)

3. Futas
Futas 15 méteren megadott iranyban elesés nélkiil
Futas akadalyok megkeriilésével

4. Ugras

Péaros labbal talajrél felugras
Nekifutas utan vonal atugrasa
Zsamolyrdl paros labbal leugras
Zsamolyrol célbaugras karikaba

5. Klszas — mészas
» Kuszas akadalyok alatt
Mészas bordasfalon (le és fel) legalabb 3 fokra

6. Gurulas
*  Szbnyegen eldre és hatra hossztengely kortil
Bukfenc eldre és hatra

7. Labdazéas

Labdadobas (teniszlabdaval) egy kézzel, a kar felemelésével
Guritds megadott iranyba (kuglizas)

Elkapas (nagyméretii labdaval)

8. Kordinacié
»  Haromkereki biciklivel kozlekedés
Feldobott Iéggdmb visszarigésa

9. Testtudat, testséma
Testrészek érintése szobeli utasitasok alapjan (6nmagan, tarsan)

10. Utanzas
» Egyszeri szimmetrikus tartasok utanzasa



Motoros képességek mérése

4. osztaly

=

. Téri tjékozbdas, testséma, testtudat
Térbeli irAnyok és viszonyfogalmak alkalmazasa felszoélitasra
Csukott szemmel végrehaijtott gyakorlatok
- érintés helyének megnevezése
- szobbeli utasitas alapjan, sajat testének érintése

N

. Utanzas
Asszimmetrikus tartasok, két elembol allé6 mozdulatsorok utanzasa
Természetes jarasok utanzasa (tdrpejaras, oriasjaras, medvejaras)

3. Allas
Alapallas csukott szemmel 20 mp-ig

IN

. Egyensulyozasi teszt, jarassal

» Jaras labujjhegyen, labélen, 5 méteres tavon

» Jaras 10 méteres tavon két vonal kdzott (vonalak kozti tavolsag 30 cm)
* Jaras tornapadon eldre és hatra (4 méteres tornapad)

» Jarés fejen babzsakkal (Ki viszi tovabb?)

* Mocsarjaras (10 méteres tavon)

*  Lépcson jaras (le és fel) 8-10 1épcs6fokon

5. Futas
* Versenyfutas jelre, meghatarozott célig (20 méteres tavon)
» Kitart6 futas 2 percig

6. Maszéas
Bordasfalon és szabadtéri jatékokon: folyamatosan utanlépés nélkil felfelé, lefelé utan-lépéssel

7. Gurulas
Guruléatfordulas elore

8. Torzserdt mérd teszt
Felllés 15 mpg (szényegen, felhtzott térddel, kéz a tarkon)

9. Dobasok, labdas gyakorlatok
» Egykezes dobéasok karfelemeléssel (teniszlabdaval)
Rogzitett testhelyzetben

- pattogtatas

- falhoz dobas, birtokbavétel

- feldobas, elkapas

10. Kordinacio
» Szobakerékpér hajtasa
« All6 | abda elrugasa, stabil testhelyzetbdl



Motoros képességek mérése

6
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. osztaly

. Téri tjékozbdas, testtudat, testséma
Cselekvések végrehajtasanak képessége térben és tarsakhoz viszonyitva utasitasra (pl.: Allj Feri
elé! Ulj tavolabb a zsamolytol!)
Testfordulatok utanzassal két Gtemre
Testrészek megmutatdsa a tarsakon is

. Allas
Fél labon allas karikdban 5 mp-ig

. Egyensllyozo teszt, jarassal
Jarasgyakorlatok a jaras tipusanak valtoztatasaval (sarkon, labujjhegyen, talpélen, térd és
sarokemeléssel, guggolasban)
Emelkedon €s lejton jaras (4 méteres tornapad zsamolyra téve)
Jaras fejen babzsakkal (tavolsag mérése)
Mocsérjaras 15 méteren
Lépcson jaras valtott 1abbal folyamatosan kapaszkodas nélkiil (10-12 [épcsd)

. Futas
Versenyfutas vezényszavak hasznalataval, megadott célig (30 méteren)
Kitart6 futas 4 percig

. Ugrés
Felugras és leugras zsamolyra ill. zsamolyrol
Természetes ugrasok utdnzasa (nyuszi, roka...)
Helybdl tavolugras
Péros labbal szokdelés folyamatos elorehaladassal

. Méaszas
Bordasfalon folyamatos (fekée) a legfelsé fokon elhelyezett tirgy megérintése

. Gurulas
Guruléatfordulas elére — sorozatgurulas

. Torzser6t mérd gyakorlatok
Felllés 30 mpg, szényegen, behajlitott térddel, kéz a tarkon

. Kordiné&cio
Szobakerékpar hajtasa 2 percig
All6 labda elrigasa mozgasban

0. Hajlékonyséag
Ulésben elérenyulas (a lehetd legtavolabbra nytlas)

1. Dobasok, labdas gyakorlatok
Célbadobas teniszlabdaval
Labdapattogtatas falhoz, visszaérkez6 labda birtokba vétele (hibatlanul végrehajtott ido mérése)
Labdavezetés valtott kézzel jaras kdzben 1 percig



Testnevelés

7-8. évfolyam

Célok:

A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése,
néhany elembdl allé mozgassorozattd rendezése, céliranyossa tétele nehezitett koriilmények

kozott.

Az egylttes, ritmusos és dinamikus mozgas élményének kialakitdsaval a tanuloknal a rendszeres
testmozgas iranti igeny kialakitasa.

A sportjatékokhoz sziikséges elemi képességek (célirAnyos mozgas, szabalyismeret alkalmazasa,
tajékozodasi képesség, figyelem koncentracioja) fejlesztése, a mozgaskontroll nbvelése.

Feladatok:

A meglévo testi adottsagok, fizikai képességek fejlesztése jatéktevékenységeken keresztiil.

A mozgas ritmuséanak és dinamikjanak egyre tokéletesebb 6sszehangolasa.

A verbalis emlékezet és utanoz6 képesség fejlesztése (gyakorlatok végzése szébeli utasitasra,
illetve bemutatas utan).

A tanulok altal elsajatithato sportjatékok alapvetd jatékelemeinek megismertetése, gyakoroltatasa,
elemi jatékszabdly ismeret biztositasa.

A sportjatékok alkalmazasihoz sziikséges alapvet szocialisképességek (kitartas, egylittmikodés,
egészséges versenges, sportszerliség, fegyelem, stb.) kialakitasa.

Labdabiztonsag novelése.

Térbeli viszonyfogalmak hasznaltanak gyakoroltatasa a kétoldali lateralitas erdsitése.

Terapias lehetéségek (hidroterapia, gyogy-lovaglas, stb.) alkalmazéasa.

Fejlesztendo képességek:

Higiénias szokasok rogzitése, ortopédiai elvaltozasok korrekcioja.

Térbeli tajékozbdas.

Mozgéaskultira fejlesztése, relaxacios képességek kialakitasa.

Cselekvésbiztonsag novelése.

Mozgasmintak alkalmazasanak képessége.

Ritmus és dinamika 6sszhangjanak fejlesztése.

Erzelmi —akarati képességek (kitartas, egyiittmiikodés, sportszertiség, kudarctiirés, onfegyelem).
Emlékezet fejlesztése, szabalyismeret alkalmazéasa.

Oraszamok ,
Evfolyamok
7. 8.
Heti 6raszam 3 3

Eves 6raszam 111 111




Témakdorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok
Témakorok
7. | 8.
Rendgyakorlat, téri thjékozo6das Folyamatos
Gimnasztikai alapformak Folyamatos
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 36 36
Labdas gyakorlatok 20 20
Sportjatékok elemei 30 30
Terapidk, relaxacio 25 25




7. osztaly

Cel:
* Egyszeri szimmetrikus mozgasmintakbol 0Osszetettebb cselekvéseket felépitd mozgaselemek
kialakitasa.

Feladat:

» Egyszerii mozgasok alkalmazasa tempovaltasokkal.

* Helyzetvaltoztatasok soran kiilonb6z6 mozgassorok dsszekapcsolasa.

» Segitse helyzetvaltoztatd természetes mozgasok (iranyvaltas, fordulatok, forgasok, kerilések)
feladathelyzetekben val6 alkalmazasat.

» Jaruljon hozza a sportjatékok elemeinek kialakitasahoz, alkalmazasahoz.

» Készitse eld az uszas terapias eljarasként torténd alkalmazasat.

Kovetelmeény:

* Iranyitas mellett végezzen tobb elembdl allo gimnasztikai gyakorlatot.

* Tudjon labdaval mozgas kozben alapmozgasokat (atadasok, érkezé labda fogadasa), kiilonbozo
feladathelyzetekben iranyitds mellett végrehajtani.

* Mozgasos feladatokhoz kapcsolddva térekedjen a helyes Iépéstechnika alkalmazasara.

» Alakuljon ki a minimdlis vizbiztonsaga.

» Kiilonb6z6 helyzetekben alkalmazza a ciklikus és helyzetvaltoztatd mozgasokat.

Témakor Tartalom
( tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Iranyitassal:
Tajékozodas Menetelés helyben jarassal, jelzésekre indulas, megallas.
(folyamatos) Nyitodas, zarodas, sorvaltas, sorbontas, fejlodés, szakadozas.
Testfordulatok, helyzetvaltoztatds utan a tér a sajat testhez viszonyitott szébeli
megfogalmazasa.

Testfordulatok két dtemre kilépéssel, iranyitds mellett jobb-, és baloldal
differenciélasa.

A terem targyaihoz viszonyitott tavolsagok valtoztatasa.
Térsak, tornaszerek rendezése megadott térbeli irAnyok és viszonyfogalmak
alapjan.

Onalléan:

Sorakozas magassag szerint segédeszkdzok (vonal) nélkul.
Jelentésadas.

Gimnasztikai alapformak | Iranyitassal:
(folyamatos) Begyakorolt mozgaselemek dsszekapcsolasa bemutatas utdn szdbeli utasitésra.
Onalloan:
Négy Utemre végzett szabad, kézi-szer és tarsas gyakorlatok végzése bemutatas
utdn (kiemelt szerepet biztositva a térzsgyakorlatoknak).

Képességfejlesztd Segitséggel:

Gyakorlatok, jatékos Az iramérzék fejlesztése, futés 1ép6 ritmus dsszehangolasa.
Feladatok All6képesség fokozasa kozepes iramu futassal.

(36 6ra) Alacsony akadalyok atugrasa rovid nekifutassal.

Felugrasok, mélyugrasok, sorozatugrasok.

Tévolugras nekifutasbal.

Fiiggeszkedés bordasfalon, gyliriin, labgyakorlatok végzése.
Iranyitassal:

Guruloatfordulas elére sorozatban.

Egyenstilyoz6 jaras eldre és hatra keskeny gerendan.

Alléraijt, hasznélt versenyszavak alkalmazéasa, gyorsfutas.
Onalloan:

Guggolo jarés.

Klszas-maszas nehezitett kérilmények kozott.




Labdas gyakorlatok
(20 6ra)

Segitséggel:

Kislabda hajitas elékészitése: kidobas oldal terpeszbdl.

Iranyitassal:

Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsd) killonbozo feladathelyzetekben.
Onalléan:

Folyamatos labdavezetés valtott kézzel jaras kdzben.
Akadalyok megkerulése.

Sportjatékok elemei
(30 6ra)

Segitséggel:
Kosérlabda:
- alapédllas, megindulas, megéllas
- labdakezelés, atadasok all6 helyzetben (kétkezes, mellso atadas)
- kosarlabda dobas: egykezes, kétkezes felsé dobassal helybdl
- védekezés alapelmeinek gyakorlasa
Labdarugas:
- labdakezelés
- labdavezetés
- kapura lovés all6 labdaval
Tollaslabda:
- szivacslabda utbgetése

Terapiak, relaxacié
(25 6ra)

Hidroterapia -segitséggel
- szarazfoldi gyakorlatok
- célgimnasztika
- vizbiztonsagi gyakorlatok
- felfekvés, lebegés Uszodeszkaval
Joéga elemei:
- lazitd mesék
Tartasjavito és izomerdsité gyakorlatok segitséggel (vallov, hatizom).




8. osztaly

Cél:

A tanult mozgaselemeket hasznositsa a tanuld a mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni
jatékok soran.
Minimalis szabalyismeret és alkaazas jatékos versenyeken, mozgasos vetélkedékon.

Feladat:

Segitse, hogy az alapmozgasokat huzamosabb ideig és kombinalt formaban is tudjak végezni a
tanulék.

Fejlessze a mozgas és sportjatékok iranti vonzédasat.

Jaruljon hozza az elemi szintii testnevelési szakkifejezések alkalmazasahoz.

Fejlessze a tanuldk Gtemérzékét a gimnasztikai alapformak kivitelezésekor.

Kovetelmeény:

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig bemutatds és szoébeli utasitas alapjan kombinalt
mozgasformakkal is tudja végezni.

A gimnasztiki alapformakat megfelel6 iitemtartassal végezze.

Labdavezetése legyen egyre biztosabb.

A terapias jellegli tartasjavito és izomer6sito gyakorlatokban legyen egylittmikodo.

Iranyitas mellett a térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat alkalmazza.

A sportjatékok elemi szabalyait igyekezzen betartani.

Melléig ér6 vizben tudjon biztonsagosan kozlekedni.

Témakor Tartalom
( tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Iranyitassal:
tajékozodas Menetelés helyben jarassal, takaras, igazodas, Utemtartassal (taps, dob).
(folyamatos) Sorbontas, szakadozas, fejlédés helyben.

Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

Differencialt iranyitassal:

Testfordulatok sarkon és talpon, jol#b-baloldal (mutatni a megfelel6 iranyt).
Onalloan:

Sorakozds magassdg szerint segédeszktzok nélkil. Jelentés, vezényszavak
hasznalata.

Gimnasztikai alapformak | Segitséggel:
(folyamatos) Négy itemre végzett gyakorlatok kiilonb6z6 testhelyzetekbdl kiindulva szdbeli

utasitasra, 2-3 mozgaselem ¢sszekapcsolasaval.
Iranyitassal:

Egyszerii testnevelési szakkifejezések megértése, adekvat hasznalata, alkalmazésa.
Kar- és vallgyakorlatok dominanciaja.
Kartartasok és fogasok alkalmazasa.

Képességfejlesztd Segitséggel:

gyakorlatok, jatékos Helybdl tavolugras térdrugozassal.
feladatok Fuggeszkedés, maszas kotélen.
(36 6ra) Guruléatfordulas hétra, sorozatba.

Gorkorcsolyazas, gordeszkazas.

Iranyitassal:

All6rajt alkalmazéasa, versenyfutas 30-60 méteres tavon.

Kdzepes iramu futas.

Fel- és leugrasok alacsony akadaly atugrasa, révid nekifutas utan.
Onalloan:

Egyensllyozd jaras tornapad metéjén.

KUlszés -maszas kiilonbozo terjedelmii és nagysagi akadalyok kozott.




Labdas gyakorlatok
(20 6ra)

IrAnyitassal:

Kislabda hajitas: kidobas doboterpeszbdl, rdgzitett testhelyzetbol.
Onalléan:

Labdavezetés lassu futas kézben ligyesebbik kézzel, akadalyok megkerilése.

Sportjatékok elemei
(30 6ra)

Iranyitassal:
Kosarlabda:
- alapédllas, megindulas, megéllas
- labdakezelés, atadasok all6 helyzetben (kétkezes, mellso atadas)
- kosarra dobas: egykezes, kétkezes felsé dobassal helybdl
- védekezés alapelemeinek gyakorlasa
Labdarugas:
- labdakezelés
- labdavezetés
- kapura lovés all6 labdaval
Tollaslabda:
- szivacslabda utbgetése
Zsino6rlabda:
- labda atadasa halé felett

Terapiak, relaxacié
(25 ora)

Hidroterapia -iranyitassal

- széarazfoldi gyakorlatok, célgimnasztika

- vizhez szoktato jatékok: felfekvés, lebegés, siklas, ledllas.
Tartasjavito és izomer6sité gyakorlatok-iranyitassal:

- vallov, hatizom és hasizom erdsitése
Joga elmei:

- légzdgyakorlatok, allasok, tartasok.




Képességmérési feladatok

(o]

. osztaly

. Allas:
Fél 1abon allas karikaban (id6tartam mérése)

=

N

. Egyensllyoz6 jaras:
Egyensulyozo jaras tornapad merevitdjén
Jaras két vonal kdzott behunyt szemmel (6 méteres tavolsag, 50 cm-es kdzzel)

3. Ugras:

*  Helybdl tavolugras

» Sorozatugrasok péaros labbal folyamatosan karikaba

» Szokdelés fél labon (santa roka) 10 méteren

» 30-50 cm-re kifeszitett akadaly (k6tél) atugrasa nekifutasbol

4. Ruganyossag:
guggolashdl felallas bordasfalba kapaszkodva 30 mp-ig

(631

. Hajlékonysag:
iilésbol elorenyulas (a lehetd legtavolabbra nyujtas)

[®))

. Torzsero:
Felllés (fél perc latt maximalis szamu feliilés, szényegen, térd 90 fokos szogben, kéz a tarkon
Osszekulcsolva)

7. Futas:

*  Gyorsfutas 50 méteres tdvon idére

e Futasi sebesség, flirgeség mérése: ingafutas 5x5 méter
» Kitart6 futas 6 percig folyamatos futassal

(o]

. Gurulas:
Guruloafordulas eldre sorozatban

. Maszas:
Bordasfalon oldalaz6 1épéssel folyamatos emelkedéssel

©

10. Kerékparozas:
+ Onélléan
» Segitséggel

11. Kézi szorito erd:
» Fiiggeszkedés kiegészitd tornaszeren (id6tartam mérése)

12. Labdabiztonség:

» Célbadobas (pontossag)

* Kislabdahajitas helybdl (tavolsag mérése)

* Kosarradobas szembdl (2 méteres tavolsag)

e Célbarugas zsamolyba (3-4 méteres tavolsag)



Testnevelés
7-8. évfolyam
Sziikséges sportszerek, taneszkdzok

*  Kiilonboz6é méretii gumi és mlianyag labda
» Kézilabda (kisméretii)

» Koséarlabda (gyerek)

* Futball labda
 Roplabda

* Marok labda

* Teniszlabda

e Szivacs labda

* Medicin labda (2, 3 kg-0s)
* Tollaslabda

e Tollaslabda iit6

» Zsamoly

» Ugroszekrény

* Magassagugro allvany
 Magasugro léc

» Ugrdédeszka (dobbantd)
e Tornapad (2 és 4 m-es)
» Bordasfal

* Kiegészitd tornakészlet
* Maszokotél

e Maszorud

» Talajszényeg

*  QGyiirthinta

* Karika (kiilonb6z6 méretii)
» Ugrokotél

» Tornabot

» Kézisulyzé (3 kg-0s)
* Huzékoteél

* Szines szalagok

» GoOrdeszka

» Gorkorcsolya

* Radiésmagné

» Szines bojak

e Testsulymérd

*  Testmagassagmérd

* Roplabdahalé

* Tollaslabdahalo

e Me¢érbszalag

e Stopperora

» Szobakerékpar

» Kerékpar

» Kosarpalank

*  Kisméreti kapu (futballhoz)
« UszoOdeszka

*  Mentoov

» Békatalp



Kornyezet- és egészségvédelem

5-8. évfolyam

Célok:

Fejlessze a tanuld meglévo ismereteit kornyezetiik €16 €s élettelen jelenségeirdl

Alakitsa ki igényét a természet védelmére

Bovitse egészségiigyi ismerteit, alakitson ki olyan szokasokat, készségeket, melyek segitségével
az egészséges ¢letmod és a tiszta kornyezete iranti igénye kifejlodik

Feladatok:

Nyujtson lehetdséget sajat testének, érzékszerveinek és azok miikodésének megismeréséhez
Biztositson folyamatos gyakorlasi lehetdséget testének, ruhdzatanak és kornyezetének
tisztantartdsahoz

Tudatositsa a tanuldban az egészséges életmad feltételeit és annak fontossagat

Az ¢lélények és a kornyezetik kolcsonhatdsainak megismerésén keresztiil tegye lehetdvé a
tanulok kornyezetkiméld és természetvédd szemléletének kialakulasat.

Oraszamok )
Evfolyamok
5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam 2 2 2 2
Eves 6raszam 74 74 74 74
Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret
Evfolyamok
Témakorok
5. 6. 7. 8.
Emberi test 5 10 10 10
Oltozkodés 7 5 8 8
Egészséges életmdd és veszélyek 10 6 6 6
Egészségugyi intézmények 8 6 10 6
Balesetek. Elsésegélynyujtas 10 10 6 6
Elélények 14 15 12 16
Kornyezet fébb 0sszetevoi, artalmai 10 6 6 6
Természeti ismeretek 5 6 6 6
Szabadon felhasznalhat6 5 10 10 10




5. osztaly

Cél:

Kovetelmény:

Segitséggel t
Szivesen tart

artson rendet kdzvetlen kdrnyezetében
6zkodjon, mozogjon a szabadban

Kimélje, gondozza kérnyezete névényeit
Orvosi vizsgalaton legn egytittmiik6d6
Szerezzen ismereteket a kdrnyezet legfontosabb dsszetevoirdl (viz, levegd, talaj)

Fejlessze igényét kdrnyezete széppé, tisztava formalasara, gondozaséara
Jaruljon hozza az egészséges életmodra nevelés megalapozasahoz

Ismerje fel, mutassa meg testrészeit, érzékszerveit, segitséggel tudja testét apolni
Oltozkodésénél irdnyitassal vegye észre az adott idéjarasnak megfelelé ruhadarabokat
Szerezzen ismereteket kdzvetlémnyezetébol eredd veszélyforrasokrol
Segitséggel végezzen csoportositdsokat a ndvéenyvilag kérében

"2

Témakor Tartalom Fejlesztendo készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Emberi test Segitséggel: Onismeret, 6ntapasztala
(5 6ra) Testrészeinek, érzékszerveinek megmutatdsa, megnevezése,
funkciojuk.
Az egészség fogalma, a betegség fobb tiinetei.
Betegségek: megfézas
Oltozkodeés Iranyitassal: Gondolkodas, figyelen
(7 6ra) Ruhadarabok  valogatisa,  csoportositasa  id6jarasnak | megkiilonboztetd
megfelelen. képesség
Egészséges életmop8egitséggel: Személyi higiénia

és veszélyek
(10 ¢ra)

Az alapvet6 tisztalkodasi eszkozok, anyagok hasznalatanak
megismereése.

A mozgasszegény életmod veszélyeinek megismerése.
A kornyezeti artalom fogalméanak bevezetése, medgfigys
(kipufogbgaz, szemét, flst).

A vitaminforrasok megismerése.

Egészséges életmod

blése

Egészségilgyi intéz

7Az iskolasok orvosi vizsgalata.

Egyiittmikodé  készség,

®

mények Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban, funkciojuk. szocializaltsag fejlesztés
(8 6ra)
Balesetek, els6- | Segitséggel: Balesetmegel6zés
segélynyuijtas Az iskolaban, az utcan és jaték kozben eléfordulo balesetek.
(10 ¢6ra) Baleset esetén felnott értesitése.
Elélények Segitséggel: Megfigyeloképesség
(14 6ra) Az é16 természet nagy csoportja: ndvény, allat ember megkiilonboztetd
A novények fejlédésének megfigyelése a kdrnyezetben. képesség

A természet véaltozasainak megfigyelése a névények életébeszehasonlitd képessé

Egyszert kisérletek végzése (bab iiltetése).
Természetfilmek megtekintése.

A kornyezet fébb
OsszetevOi, artalmai

Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel:
napfény, talaj.

viz, levego,

Tapasztalatszerzéssel e
szerli ok-okozati 6ssze

Jy-

)

(10 dra) fliggések meglattatag
fejlesztése.

Természeti A viz halmazéllapot valtozasainak megfigyelése (viz, |jég,

ismeretek ho).

(5 6ra)

Szabadon felhasznalhat6 5 6ra



6. osztaly

Cél:

» Segitse a helyes egészségiigyi szokasok elsajatitasat

» Segitse az egészséges és kultaralt életmodra nevelést, a tiszta, rendezett kérnyezet, a személyi
higiénia igényének kialakitasat

Kovetelmény:

* Legyen ismerete az egészséges életmodrol. Ismerje fel a kdrnyezet karos hatasit. Ismerje fel és
jelezze, ha beteg.

« Onalléan ismerje fel ésumssa meg testének részeit. Legyen ismerete azok mitkodésérdl.

* Tudjon tajékozodni kdryezete élovilagaban. Lehetdségeihez mérten ovja azt.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitiidok
Emberi test Onalléan: Megismerd képesség fej-
(10 6ra) Az érzékszervek funkcidja, védelme. Az emberi tessztése. (szem, fil)

felépitése (csontvaz, izmok), fobb részei, testtajak.
Ismerkedés a segédeszkdzokkel (szemiiveg, hallokészulgk).
Betegségek: a gyomorrontds, az influenza, a fert6zo
betegségek, kotdhartya gyulladas, kdzépfulgyulladas.

Oltozkodés Iranyitassal: Esztétikai érzék
(5 ora) Az évszaknak, id6jarasnak megfeleld esztétikus 61tozkodés
gyakorlasa.
Egészséges életmptianyitassal: Testi higiénia igényének
és veszélyek A test tisztantartasa (menstruacio). képessége.
(6 ora) A test edzése. Egészséges életmaod.

Helyes, helytelen taplalkozas.
Veszélyforrasok (nap karos hatésa).

Egészséglgyi intézSegitséggel: T4jékoz6do képesseg
mények Haziorvosi rendeld funkcioja. fejlesztése.
(6 ora)
Balesetek, els6- | Sportolas, flird6zés kozben és a haztartasban torténd | Gondolkodasi  képesseég
segélynyuijtas balesetek megelézése. fejlesztése.
(10 6ra) Ismerkedés a ment6ladaval.
Baleset esetén felnétt értesitésének modjai.
Elslények Segitséggel: Emlékez6képesség,
(15 6ra) A novények  témakorének  bovitése  (konyhakert, | elvonatkoztatd képesség
gyumolcsoskert nbvényei). fejlesztése.
Iranyitassal: Csoportositasok.

Megfigyelések végzése séta soran az allatok kdrében.
A kornyezet hatasa az éllényekre (novényekre, allatokra).
Csoportositasok (haziallatok).

A kornyezet fébb | Segitséggel: Megfigyel6képesség,
Osszetevoi, artalmai | Tiszta viz, tiszta levegd, napfény. tapasztalatszerz6 képesség
(6 6ra) Az id6jaras elemei (napsiités, hdmérséklet, sz€l, csapadék) | fejlesztése.

hatéasa az él6lényekre.

Természeti Iranyitassal: Megfigyel6képesség
ismeretek Az €16 és élettelen kornyezet megfigyelése. fejlesztése.
(6 6ra) Csapadékfajtdk megfigyelése (para, kod, dér, zluzmara,

harmat).

A természeti katasztréfak fogalmanak megismerése: az arviz.

Szabadon felhasznalhatd 10 6ra



7. osztaly

Cel:

* A megléve ismeretek alkalmazasaval, Gjak bovitésével alakitsa ki az egészséges életmod
szokasrendszerét.

» Segitse el6, hogy a tanul6 megszokja ¢és igényelje a tiszta kbrnyezetet és az egészséges életmodot.

* Fejlessze ki a tanulonal a betegség és a baleset megel6zés egyszerlibb szabalyait.

Kovetelmény:

* Tudja az éldlényeket csoportositani, fobb jellemzbiket elmondani.

» Ismerje a kdrnyezete néhany olyan jelenségélly hatassal van az é161ények életmodjara.
» Tudjon kildénbséget tenni egészség és betegség kozott.

» Segitséggel tudjon megnevezni néhany egészséguigyi intézményt.

» Tartsa be az egészséges életmdd eddig megismert szabalyait.

+ Oltozkodésében igyekezzen kovetnidvszakok és idojaras valtozasait.

* Iranyitassal tudjon alkalomnak megfelelden 6ltozkodni.

* Tudja az élethelyzeteibdl adddo balesetek megeldzésének néhany szabalyat.

* Ismerkedjen a mentdladaval.

Témakor Tartalom Fejlesztend készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Emberi test Iranyitassal: Megismerd képesség,
(10 6ra) Testrészek, érzékszervek, érzékelés, funkcidjuk, védelmégkiilonboztetd képes-
(szaglas, izlelés). Taplalék utja. ség fejlesztése.

Csontvaz, csontok. A sériilés kiilso jegye.
Betegségek:  torokgyulladds,  baranyhimlé,  herpesz,
borbetegségek, fogak betegségei, randulas, ficam, torés.

Oltozkodés Iranyitassal: Onellatas, 6nkiszolgalas
(8 6ra) Az évszaknak idGjarasnak, alkalomnak megfeleld esztétikus |
0ltozkddés (munka, sport, szabadidd, tinnepi alkalmak). Izlésfejlesztés.

Az izlés fogalmanak bevezetése (a megjelenés kritikaja,
elényds megjelenésre vald torekvés).

Egészséges életmp@nalloan: Egészséges életmadbeli
és veszélyek A test tisztantartdsa. A test edzése, a mozgéashiany artalreziokasok kialakitasa.
(6 6ra) Helyes, helytelen taplalkozas.

Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszesital, nap karos hatdsa).
Egészséglgyi intézSegitséggel: T4jékoz6do képesség fej-
mények Szakorvosi rendel6k szerepe, az egészségiink megovasaban | lesztése.
(10 ¢6ra) (filészt, szemészet, bérgyogyaszat, fogaszat, ortopédia).

Mentdk munkdjanak megismerése.
Balesetek, elsé- | Iranyitassal: Balesetek megel6zése,
segélynyuijtas Iskolai, haztartasi, utcai, jaték, fiird6zés, sportolas kozben és | balesetmentes életszoka-
(6 6ra) a munkahelyen torté balesetek megelézési lehetdségei. sok megalapozasa.

Baleset esetén felno6tt értesitése, ment6 hivasa.
A mentdlada szerepe.

Elélények Iranyitassal:
(12 6ra) Az éllatok témakorének bovitése (vadallatok).
Kornyezeti hatasok az emberre. Kdlcsonhatasok az élélények
kozott. A kornyezet szépségének
Ismerkedés a gydgynovényekkel, gyogyndvények gylijtése. | észrevétele.
A tajvédelmi teriilet megfigyelése. Természet szeretete,

A védett ndvények, 4llatok fogalméanak megismerése. | megbecsilése iranti igény
A tliz és a viz, mint éltetd elem: halaszat, tiizrakds & megalapozasa.

szabadban.
A kornyezet fobb | IrAnyitassal: Elvonatkoztatd képesség
Osszetevoi, artalmai | Tiszta viz, tiszta levegd, napfény, egészséges talaj. fejlesztése.

(6 6ra) Ismerkedés a tgf@jtakkal (homok, agyag, k6, vizatereszt




képesséq).

Természeti Iranyitassal: Elvonatkozatd képessé
ismeretek Az €16 és élettelen kdrnyezet megfigyelése. fejlesztése.
(6 6ra) Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz korforgasa.
A viz haszndkeara, a tiiz haszna-kara.
Ismerkedés tovabbi természeti katasztrofakkal: szélvész.

Szabadon felhasznéalhat6é 10 6ra

g



8. osztaly

Cel:
* Ismertesse meg az egészséges ¢életmodot veszélyeztetd anyagokat, karos hatasait, a megeldzés
maodjait

Kovetelmény:

» Iranyitassal tudja ruhazatat kivalogatni, gondozni, tisztan tartani

* Fejlodjon a testi higiénia iranti igénye

» Legyen ismerete a helyes és helytelen taplalkozasrél

* Tudja, hogy a betegség esetén hova kell fordulni, ismerje az egészségiigyi intézmények funkciojat

 Ismerje fel a balesetveszélyt, tudja azt elkeriilni. Eletkoranak és értelmi szintjének megfelelden
tudjon segitséget kérni és nyujtani.

* Legyen elemi ismerete a kornyezeti hatasokrél és azok kovetkezimiényemerje fel az
¢l6lények és a kornyezetiik kdlcsonhatasait

* Ismerkedjen a természetvédelem fogalmaval. Ismerjen néhany védett ndvényt és allatot

* Fejlettségi szintjének megfelelden alakuljon ki kdrnyezetvédd szemlélete.

Fejlesztendd készségek,
Témakor Tartalom képességek, attitiidok
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Emberi test Testrészek, érzékszervek, vérkeringés, bels6 szervek. Onismeret, Ontapasztalgs
(10 ora) Biologiai valtozasok serdiildkorban. képességének fejlesztése.
Betegség témakor bdvitése: tiidogyulladds, mumpsz,
majgyulladas, vakbélgyulladas.
Oltozkodés Iranyitassal: Esztétikai érzék fejleszte-
(8 6ra) Az évszaknak, id6jarasnak, alkalomnak megfeleld esztétikus | se.
Oltozkddés. Ruhazat raktarozasa, elhelyezése, apolasa.
Az izlés formalasa (fodrdsz, kozmetikus).
Egészséges életmpdnalldan: Megkiilonboztetd  képes-
és veszélyek A test tisztantartasa, a serdiilékor jellemz6i. ség fejlesztése (helyss,
(6 6ra) A test edzése, a mozgashiany artalmai. helytelen szok&sok).
Helyes, helytelen taplalkozas. A diéta fogalmanak
bevezetése.
Iranyitassal:
Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszesital, AIDS).
Kéros szenvedély fogalmanak kialakitasa (kabitdszer).
Egészséglgyi intéziranyitassal: Téjékozbdo képesség fej-
mények Az lgyeleti rendszer bemutatasa, szilkségessége. lesztése.
(6 ora)
Balesetek, els6- | Irdnyitassal:
segélynyuijtas Az elsGsegélynyljtas elemeinek gyakorldsa szituacios
(6 ora) helyzetgyakorlatokban.
Elélények IrAnyitassal: Megfigyeld, helyzetfelis-
(16 6ra) Novények, allatok, ember kélcsénhatasai. meré képességek fejlesz-
A tajvédelmi terilet felismerése. tése.
A tavoli vidékek allatai és ndvényei. Csoportositd, elvonatkoz-
A tliz és viz, mint éltetd elem: a csatornazas. tato képesség fejlesztése.
A fiiszerndvények: petrezselyem, snidling, zeller, kapor.
A kornyezet fobb | IrAnyitassal: Kornyezetvédelmi képes-
Osszetevoi, artalmai | A viz, a levegd és a talaj védelme. ség fejlesztése.
(6 ora)
Természeti Iranyitassal: Képzelberd, fantazia fej-
ismeretek Az €16 és élettelen kornyezet megfigyelése. lesztése.
(6 6ra) Csapadékfajtak megfigyelése.
A viz korforgésa. A viz haszridira, a t{iz haszna-kéra.
Természeti katasztréfak témakorének bdvitése: tlizhanyo,
foldrengés.




Kdrnyezet- és egészségvedelem
5-8. évfolyam

Taneszkdzok

« Természetismeret oktatdsahoz alkalmazhat6 képsorozatok (Nodus Kiado)
» Bioldgia oktatdsahoz ajanlott taneszk6zok (Nodus Kiado)

» Diasorozatok: Az ember és kdrnyezete. Nemzeti Szakképzési Intézet, 1991.
*  Videofilmek: az ember fejlodése és ndvekedése

» Kerekek és |épések 1-13.

* Levegdszennyezés

« Vizszennyezés

« Oktatotablak: Mindennapi veszélyek sorozat tablai (Nodus Kiado)

» Audiovizudlis eszkdzok

«  Térkép

» Terepasztal

» Els6segélylada

« Ismeretterjesztd prospektusok

- Fotéalbum

» Kdrnyezet és egészségvédelemmel kapcsolatos kiadvanyok

» Piktogramok

e« Tukor
e Z4szlb
« Cimer

« Emberi torz6 (csontvaz)



