Ertelmileg akadalyozottak
keszségfejleszto
specialis szakiskolaja
9-10. evfolyam



TANTARGYI| RENDSZER ES ORASZAMOK A KOZEPSULYOS ERTELMI
FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI SZAMARA
Készségfejleszto specidlis szakiskola

9-10. évfolyam

Tantargyak az évfolyamok 6raszamai
9. 10.
Olvasés-iras 4 4
Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 2 2
Szamolas-mérés 3 3
Szakmai el6készit6 ismeretek @ @
Eletviteli és gondozasi ismeretek 5 5
Szocialis munkatevékenység 4 4
Abrézolas-alakitas 2 2
Enek-zene 1 1
Testnevelés ® ®
Kdrnyezet- és egészségvédelem 2 2
Osszes 6raszam 30 30

A karikaval jeldlt oraszamok a szabadon tervezhetd 6raszammal megndvelt orakeretet jelentik.

A témakorok tartalmi feldolgozasanal valamint a tanuldkkal szemben tdmasztott kovetelményeknél
megjelend tevékenységi szintek magyardzata:

Egyiittmikodéssel:
A tevékenységek kozben passziv kozremik6dd, nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik
segiteni.

Segitséggel:
A tevékenysége végzése kozben a felnétt aktiv kdzremiikddésére, segitségére, tdmogatasara
van szilksége. Részfolyamatokat dnalléan is elvégez.

Iranyitassal:
Felnétt feliigyelete mellett, szobeli itmutatas, tanacsadas vagy nonverbalis jelek mellett végzi
a tevékenységet.

Onalléan:
A felnétt jelenlétében végzett tevékenység, de nincs verbalis itmutatas.



Olvasas — iras
9-10. évfolyam

Célok:

» Alakitson ki olyan képességeket, amelyek segitik a kilvilag irott informaciéi kozotti tajékozodast.

* Tegye képessé a tanulGkat a megszerzett ismeretek 6nallé alkalmazasara, a hétkdznapi életben
torténd felhasznalasara.

Feladatok:
* A megszerzett ismeretek folyamatos gyakorlasaval mélyitse el a tanulok kultdrtechnikai
ismereteit.

e Segitse a tanulék hétkdznapi életbe valé minél 6nallébb beilleszkedését, az informaciok kozotti
tajékozodast.

e Jaruljon hozza, hogy a szabadidd eltoltésének lehetoségei koziil egyéni képességeiknek,
lehetdségeiknek megfelelden tudjanak valasztani.

Oraszamok ’
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves 6raszam 148 148
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret
Evfolyamok
Témakorok
9. 10.
Beszédfejlesztés 2 2
Térorientacids gyakorlatok 2 2
iras 40 40
Olvasas 40 40
Ertd olvasés 46 46
Szabadon felhasznalhat6 18 18




9. osztaly

Cél:

* Alkalmazza azokat a képességeket, amelyek lehetové teszik rovid szoveg olvasasat, értelmezését

és az irasbeli kapcsolatteremtést.

Kdvetelmény:

e Segitséggel tudjon levelezdlapot, rovid levelet megirni.
* Segitséggel dolgozzanak fel, értelmezzenek az ifjusagi irodalom korébdl egy miivet.
» Iranyitassal figyelje a médiak altal kdzvetitett hireket, informéciokat.
» Képes legyen kélidarom egyszerii mondatot tollbamondas utan leirni.

» Rovid sz6veget tudjon elolvasni, prébalja meg énalléan értelmezni.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitlidok

Beszédfejlesztés

Beszédtechnika, személyi adatok gyakorlasa.

Beszédkészség fejlesz

(2 6ra) Mondatok tartalmi bdvitése, mondatrészek nyelvtani | Se.
egyeztetése. Informécidszerzés gyakorlasa.
Térorientacios A tanult téri  helyzetek adekvat alkalmazdsa,

gyakorlatok megfogalmazasa.
(2 ora)
iras Szobvegiras vonalkézben és segédvonalra. KifejezOképesség fejlesz-
(40 6ra) Mondatok masolasa irottrél irottra, nyomtatottrdél irottra. |tése irasban.

Bévitett mondatos szoveg alkotasa, leirdsa. [rasgyakorls

diktalasra, levél irdsa, nyomtatvanyok Kkitdltése, listak

készitése.
Olvaséas Kép és mondat egyeztetés, mondat és mondat egyerieieszéképesség fejlesz-
(40 6ra) tagmondatok 0sszefiiggéseinek felismerésével. tése szbéban, irasban.
Ert$ olvasas Irodalmi, torténelmi szemelvények, versek olvaspSajvegértd képesség fej-
(46 ora) értelmezése. lesztése.

Gyermeklexikonok hasznalata.
Olvasas térképrol, programfiizetek, ujsagok tanulmanyozasa.

Szabadon felhasznalhat6 18 6ra



10. osztaly

Cél:

V4

Kdvetelmény:

Segitséggel két-haromtagu szawa alkosson egyszerii mondatokat, azokat masolja le.
Tudja felismerni, masolni, tollbamondas utan leirni az eddig tanult betiiket, két betiibol allo

szavakat, a leirtakat, olvasottakat képpel, cselekvéssel 6sszekapcsolni.

Tudja a sajat személyi adatait elmondani, leirni.
Segitséggel ismerje fel az alapvetd mondatfajtakat, megfeleloen hasznalja az irasjeleket.
Rovid meséket, élet-kozeli torténetek leirasat elolvasni, értelmezni.

Legyen képes egyszerli kdzlés megfogalmazasara, leirasara (képeslap, levél).

Prébaljon egyre 6nalldbban tajékozddni a médiak informacioi kozott.

Az olvasasiras elmeinek elsajatitasaval, eszkozszinti alkalmazasaval segitse a fiatalok

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Fejlesztendo készségek,
képességek, attitiidok

Beszédfejlesztés
(2 6ra)

Atélt, olvasott élményeknallé megfogalmazasa, elmondj

a beszéd formai és tartalmi 8sszehangolas

csel.

Informacioszerzés gyakorlasa. Eligazodas a mindennapi

kommunikécids helyzetben, a tarsalgasi stilus elsajétitas

A.

igPeszédtechnika fejleszt]

Térorientacios A tanult téri helyzetebnall6 alkalmazasa, megfogalmazada.
gyakorlatok
(2 ora)
iras Szobvegiras vonalkdzbe és segédvonalra. KifejezOképesség fejlesz-
(40 6ra) Mondatok masolasa irottrél irottra, nyomtatottrol irofttase irasban.

Bévitett mondatos szoveg alkotasa, leirasa.

irasgyakorlas diktalasra. Levél irasa, személyi adatok (rasa.

Nyomtatvanyok kitdltése, listdk készitésdokoz6dd

Onélléséggal.
Olvasas Kép és mondat egyeztetése, mondat és mondat egyezkatégzéképesség fejlesz-
(40 ¢6ra) tagmondatok 6sszefiiggéseinek felismerésével. tése szoban.
Ert$ olvasas Irodalmi, torténelmi szemelvények olvasésa, értelmez8sgéyegértd képesség
(46 ora) versek olvasasa, értelmezése. Gyermeklexikgrfeffesztése.

ismeretterjes#t kiadvanyok hasznalatanak  gyakorlasa.
Olvasas térképrél, programfiizetek, ujsdgok tanulmanyozasa.

Szabadon felhasznalhat6 18 6ra



Olvaséas — iras

Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Adamikné dr. J4sz6 Anna — Dr. GOsy Méria — Lénard Andras: A mesék csodai

Antoine De Saint-Exupery: A kisherceg
Méra Kiado

Arany Janos: Toldi
Danyi Istvanné: Utkeresd

Dr. Ligeti Robert: Az irastanulas pszicholdgiaja
Tankonyvkiado, 1986.

Dr. Paul E. Dennison — Gail E. Dennison: Eszkapcsol6 — Agytorna
Agykontroll GMK. Budapest

Esztergalyos Jen6: Oktatojatékok kisiskolasoknak
OPI

Fazekas Mihaly: Ludas Matyi

Hatos Gyula: Imbecillisek pedagogiaja
Tankonyvkiad6, Budapest, 1987.

lllyés Gyulané — lllyés Sandor — Jankovich Lajosné — Lanyi Miklésné: Gydgypedagogiai
pszicholbgia
Akadémia Kiadd, 1987.

Marosits Istvanné: Utmutat6 a Tudeiks a Betliz6 cimii munkafiizetek hasznalatédhoz
Logopédiai GMK. Kiadd

Meixner Ildiko: Utmutaté az Olvasas feladatlapok hasznaltahoz
Tankodnyvkiadd, 1987.

Mérei — Binét: Gyermeklélektan
Gondolat, Budapest, 1985.

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiik
Mora Ferenc: Kincskeres6 Kisk6dmon
Nevelési és Oktatasi Program

Orosz Sandorné: Kommunikacié (Tanari Gtmutatd)
Calibra Kiadd, Budapest

Pet6fi Sandor: Janos vitéz

Peténé Mérai Julianna: Szoforgato 1. 11.
Calibra Kiadé, Budapest



20. R. L. Atkinson — R. C. Atkinson — E. E. Smith — D. J. Ben: Pszicholdgia
Osiris Kiad6, Budapest, 1995.

21. Szemelvények a dyslexia korébol
Szerk.: Vassné Kovacs Emdke, B. G. Gy. T. F. Budapest, 1988.

22. Tanitas a foglalkoztat6 iskolaban
Szerk.: Hatos Gyula — Dr. Vaszilkéné Radvanyi Katalin B. G. Gy. T. F. Budapest, 1994.

23. Tolnai Gyulané: Olvasokonyv 1. 2. 3. 4.
Az 4ltalanos iskolak szamara Nemzeti Tankényvkiadd Rt. 1991.

24. Utmutato a foglalkoztato iskola Olvasas — iras tankényvéhez
4-5. csoport OPI. 1980.
6-7. csoport OPI. 1981.
8. csoport OPI. 1982.

Tanuléi tankdnyvek, segédanyagok

1. Akombakom Fejlesztd gyakorlatok az olvasas és iraskészség kialakitasahoz
Tankonyvkiadd, 1991.

2. Anyanyelv és kornyezetismereiz-elokészité osztaly szamara
Tankonyvkiadd, 1992.

3. Csabai Katalin: Lexi
Tarogato Kiadd

4. Egyéni korrekcio a kégit6 iskola el6készit6 osztalya szamara
Tankonyvkiadd, Budapest.

5. Gyakorlé anyag a poszeség javitasahoz
Szerk.: Vinczéné Bir6 Etelka Tankdnyvkiado, 1987.

6. Irast segité gyakorlatok 5-6 éves gyerekeknek )
Szerk.: Majorné Szathmari Erzsébet Barczi Gusztav Altalanos Iskola, 1996.

7. Irélapok az irott kisés nagybetiik vazolasdhoz — Kis- és nagybetiis gyakorlo fiizetek
Apéaczai Kiado

8. Kovacs Gyorgyné — Szebenyiné Nagy Eva — Torda Agnes: Mond ki, ird le, tord a fejed — Nyelvi
fejleszto feladatlapok a beszédjavitéd altaldnos iskolak szamara
Tankonyvkiado, 1992.

9. Kovacs Tibor: Dyslexia feladatlapok

10. Kovacs Tibor: Olvasni és irni j6 — Olvasasterapia
Debreceni Tanitoképzo Foéiskola, 1991.

11. Marosits Istvanné: Bizé — Betlitanul6 lapok olvasni tanulo gyerekek szamara
Logopédiai GMK.

12. Marosits Istvanné: Tudod-eXészségfejleszto feladatlapok az olvasastanulas elokészitésére
Logopédiai GMK: Budapest.



13. Meixner — Romankovics — Romankovicsné: irni tanulok — irds munkafiizet az altalanos iskola 1
osztalya szamara
Tankonyvkiadd, Budapest, 1978.

14. Meixner lldiko: En is tudok olvasni — Olvasoélapok, feladatlapok
Tankonyvkiado, 1987.

15. Meixner Ildik6: Jatékhaz — Feladatlapok I. 11. és Képes olvasokonyv I. 11.
Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.

16. Montagh Imre: Mondd ki szépen
Méra Kiado, 1987.

17. Olvasés — iras tankényv a foglalkoztaté iskoldk szamara 4. 5. 6. 7. 8. osztaly
Tankonyvkiadd, Budapest.

18. Orosz Sandorné: Kommunikacidreladatgyiijtemény 9-12 éveseknek
Calibra Kiado, Budapest.

19. Peténé Mérai Julianna: Te is tudod? — Széforgatd I. Il. munkafiizetek
Calibra Kiado, Budapest.

20. R. Karadi Rita: Varazsceruza 6vodasoknak 1. 2.
Aquila Kiado

21. Szabéné Zavaczki Andre&avaczki Gabriella: Betlimania 1. I1.

22. Szinezd ki ... és rajzolj te israskészséget fejleszté feladatlapok gytijteménye 4-7 éveseknek
Goncol Kiado

23. Tolnai Gyulané: irasfiizet I. Il. — az altalanos iskola 1 osztaly szamara
Tankonyvkiadd, Budapest, 1991.



Olvasas - iras
9-10. évfolyam
Taneszkozok

o [rasvetito, allvany, vaszon

* Magnetofon

» Hangkazettak

* Lemezjatsz6

» Hanglemezek

* Finommotorikat és vizuomotoros fejlédést segité barmilyen anyag, eszkdz

» Hivoképek

*  Applikaciok

* ABC tabla (kis-¢s nagybetlis)
* Betiikartya

e SzOkartya

* Betiisin

e Diavetitd, diafilmek

* Video, videofilmek

» Vazolo lapok

* Gyengén lato flizetek

» Ceruzafogd

» Oktatotablak: Mesesorozatok tablai (Nodus Kiadd)
* Hang- és sz6képek készletben (Nodus Kiadd)



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

9-10. évfolyam

Célok:

Bévitse a tanulé azon ismereteit, melyek elosegitik a tarsadalomba vald beilleszkedést.

Nyujtson olyan gyakorlati ismereteket, melyek megkdnnyitik a tanulénak a koérnyezeti és
tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelést.

Nyujtson olyan ismereteket, melyek a tanuld képességeinek kibontakozasaval elésegitik, hogy
teljesebb életet élhessen.

Feladatok:

Tegye lehet6vé, hogy minél tobb gyakorlati tapasztalatot szerezhessen a szolgaltatd és
kozintézmények hasznalataban.

Gyakorolhassa a tanult viselkedési és magatartasi formait egyéni képességeinek, és a tarsadalom
elvarasainak megfelelGen.

Szitu4cids helyzetgyakorlatokban gyakorolhassa a kéznapi életben adddé cselekvést.

A beszédfejlesztés tantargy keretein belll tanult ismereteit gyakorolja, mélyitse el és fejelssze
készségszintre.

Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok:

Nonverbalis kommunikacio
Aktiv székincs fejlesztése
Nyelvi kifejezéképesség

Tartos figyelem, emlékezet
Szelektiv figyelem

Orientacioés képesség
Tajékozbddo képesség

Lényeges jegy kiemel6 képesség
Analdgias gondolkoddképesség
Osszehasonlitd képesség
Osszefuiggések felfedezése
Osszefiiggd beszéd fejlesztése
Mondatalkotasi készség fejlesztése, nyelvi szabalyok tudatositassal

Oraszamok '
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 2 2

Eves 6raszam 74 74




Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok
Témakaorok
9. 10.
Személyi adatok 6 6
Véséarlasi gyakorlatok 6 6
Kozlekedés 6 6
Unnepek 8 8
Szocialis és tarsadalmi szituaciés gyakorlatok 10 10
Tarsas kapcsolatok 10 10
Elokésziilet a felnott Eletre 10 10
Lakéhelyismeret 8 8
Szabadon felhasznéalhato 10 10




9. osztaly

Cél:
« A tanul6t tegye képessé arra, hogy ismerje és tartsa be az egyuttélés szabalyait, kdzdsségi
szokasokat fogadijon el, téltse értelmesen szabadidejét.

Kdvetelmény:

» Szerezzen ismereteket a parkapcsolatok pozitiv és negativ vonatkozasairol.

» Parkapcsolataiban probalja meg a pozitiv értékeket eldnyben részesiteni.

* Ismerje a falu, varos, févaros kozotti kiillonbségeket, lakdhelye fébb nevezetességeit.

» Tudja orszaganak, hazajanak nevét, ismerje a nemzeti jelképeket.

» Konfliktushelyzetben préobalja meg a begyakorolt technikdk koziil a megfelel6t kivalasztani.
Alkalmazkodijon a kuldnféle élethelyzetekhez.

e Tudja mi a munka.

» Alakuljon pozitiv iranyba a munkahoz val6 viszonya.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Személyi adatok | Az eddigi adatok folyamatos gyakorlasa.

(6 6ra) A tdgabb csaladtagok, rokonsagi fokok megnevezésgjitassal.

Vasarlasi Az aruhazak, bevasarlékdzpontok aruosztalyai, aruféleségek szerinti felosztasanak
gyakorlatok hasznélata.

(6 6ra)

Kozlekedés A megismert kdzlekedési eszkdzék menetrendjének tanulmanyozasa.

(6 ora) Az 6ndll6 kdzlekedés gyakorlagegnyitdssal.

Unnepek A hazafiassag fogalmanak kialakitasa.

(8 ¢ra) Az iinnepi alkalmakra alo megfelel 6lt6zEék kivalasztisa egyre dnélldbban.

Szocialis és tarsaA szabadid6 eltdltésének, szintereinek egyre fokozddd onéllosadggabalé megvalasztasp.
dalmi szituacios Konfliktushelyzet kezelési mintak: veszekedés, verekedés, lopas.
gyakorlatok Karos szenvedélyek: ital, cigaretta, kabitdszer fogalmanak megismertetése.
(10 6ra) Alkalmazkodas kilonféle élethelyzetekhez: betegség, 6roém,, ldmatitdssal.

Tarsas kapcsolatqiOnismeret, Onkontroll formélasa. Parkapcsolat fogalmanak kialakitasa, baratsag,
(10 6ra) szerelemjranyitdssal.

Elokésziilet a fel- | Munka védomunkahelyeken, szocilis foglalkoztatoban.

nott életre A segitdé szervezetek megismertetése. ENO, EFOESZ, Virdskereszt, Szakszervezet,
(10 ora) Onkormanyzat.

A pénz beosztasdnak tovabbi gyakorlasmyitassal.

Lakbhelyismeret | Iranyitassala févaros és a lakohely nevezetességeinek megismerése.
(8 6ra) Ismerkedés térképen a szomszédos orszagokkal.




10. osztaly

Cél:

megoldani aprobb iigyeit, segitséggel hasznalja a kiilonb6z6 kozintézményeket.

Kdvetelmény:

Barati, szerelmi kapcsolataiban ismerje a helyes magatartasi és viselkedési formakat.
Szerezzen ismereteket jovendd munkalehetdségeirdl,

ismerje és igyekezzen betartani

munkavédelmi és balesetvédelmi szabalyokat.

Legyenek alapvetd ismeretei a pénz beosztasarol,

segitséggel vegye igénybe a segitd

szervezeteket.

Képességeinek

Legyenek elemi foldrajzi ismeretei Magyarorszagrol és az orszag, haza fogalmarol.

megfeleléen ismerje és hasznalja sajat személyi adatait, kdzvetlen kornyezetérol

legyenek informacioi.

Fokozodé 6nallésaggal vegyen részt a kdzlekedésben, a szabalyok betartasaban.
Ismerje a legfontosabb ilinnepeket, azok jelentdségét, a hozza kapcsolddo szokasokat, alkalmazza a

Elemi szinten fejlessze ki azt a tevékenységet, amivel 6nalléan vagy kevés segitséggel tudja

a

tanult viselkedési formakat. Legyen tajékozott a szolgaltaté és kdzintézmények kdzott, ismerje és

egyre nagyob
Alakuljon ki ig

b 6nallésaggal vegye igénybe szolgaltatasaikat.
énye a szabadidd hasznos és kulturalt eltoltés¢hez.

Témakor

Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Személyi adatok

(6 6ra)
Vasarlasi IrAnyitassal:
gyakorlatok Gazdasagos pénzfelhasznalas.
(6 6ra) Listakészités, a sajat igény felmérésének megterveegiiséggel.
Kozlekedés Fokozodé onélléséaggal:
(6 6ra) Kozlekedési szabalyok, lampak, eszkézok adekvat hasznalata.
A jegy- és bérlet megvaltdsdnak és az 6nall6 kdzlekedésnek a gyakorlasa.
Unnepek Nemzeti Gnnepek (torténelmi hattér ismerete, egyhazi tinnepek) és a hozzajuk kag
(8 6ra) szokasolegyre dnalloblalkalmazasa.

Egyre 6nallébban:
Csaladi és tarsadalmi tnnepekhez kapcsol6dd hagyomanyok, szokasok alka
Megfeleld viselkedési, 6ltozkodési formak.

Szocialis és tarsa
dalmi Szituacios
gyakorlatok
(10 6ra)

Egyre 6nallébban:

5 A szabadido hasznos eltoltésének szinterei.

A tanult intézmények és funkciodinak ismerete.

Konfliktushelyzetben valo viselkedés gyakorlasa.

A kéros szenvedélyek ismerete, azokhoz valé helyes viszonyulas alakitasa.

Tarsas kapcsolatq
(10 6ra)

KAz 6nismeret, az dnkontroll gyakorlasa.
A Dbaratsdg, szerelem, szexualitas,
onallésaggalismerie fel.

A munkahelyi kapcsolatok viselkedési szabalyainak folyamatos gyakorlasa.

hézassagra vonatkmabalyokat fokozod

El6készilet a fel-
nott életre

A munkahelyek lehetdség szerinti megismerése.
A zsebpénz és fizetés ésszerli beosztasanak gyakorlasa.

(10 ¢6ra) Az alapvetd jogok és kotelességek megismertetése, az ebben segitséget nyujtod
szervezetek megkeresésének gyakorlasa.

Lakéhelyismeret | A domborzati és gazdasagi térképen val6 tajékozédassal gyakorolja a hazai

(8 6ra) tajegységek felismerését.

A nevezetességek felismerése, bovitése, a szomszédos orszagok megnevezése.

Sajat és csaladi adatok, rokonsagi kapcsolatok hasznalataban énallésagra valo tdrekvés.

csolodo

mazasa.

arosok,



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1. Bagdy Eméke — Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban
Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 1988.

2. Benedek L4szl6: Jaték és Pszichoterapia
Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Budapest, 1992.

3. Buda Béla: Beszéd a szavak mogll

4. Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek
Calibra Kiado,

5. Dr. Palhegyi Ferenc: Személyiséglélektan kalauz
Tankonyvkiad6, Budapest, 1982.

6. En— Tér Kép (6nismereti jatékok gyiijteménye)

7. Erich Fromm: A szeretet mivészete
Helikon Kiado,

sz s

Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Fdiskola, Budapest.

9. Hatos Gyula: Imbecillisek pedagdgiaja
Tankonyvkiad6, Budapest, 1987.

10. Hermann Alice: A gyermekben érlelédik a jovo
Kossuth Kiado, 1979.

11. lllyés Gyulané — lllyés Sandor — Jankovich Lajosné — Lanyi Miklésné: Gydgypedagogiai
pszicholégia
Akadémia Kiad6, Budapest, 1987.

12. Imbecillitas, a tarsadalom és a gyogypedagdgiai
Szerk.: Hatos Gyula
Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola, Budapest.

13. Kaposi: Jatéktar
Magyar Dramapedagégiai Tarsasag

14. Krausz Eva — Dr. Mar6t Eva — Dr. Szab6 PRbzsané Czigany Eniké: Pszichopedagogia —
korrekcids nevelés I.
Nemzeti Tankoényvkiadd, 1994.

15. Krausz Eva: Mi ilyenek vagyunk
EFOESZ, Budapest, 1992.

16. Rudas Janos: Delfi 6rokdsei — Onismereti csoportok, elmélet, modszer, gyakorlat
Gondolat Kiad6, Budapest, 1990.

17. Tanitas a foglalkoztat6 iskolaban
Szerk.: Hatos Gyula — Vaszilkoné Radvanyi Katalin



18. Tolnai Gyulané: Olvas6kdnyv — az altalanos iskola 1.2.3.4. osztalya szamara
Nemzeti Tankdnyvkiadd,

19. V4go Irén: Talalkozas magammal (6nismeret)
Calibra Kiado.
Tanuldi tankdnyvek, segédanyagok:

1. Dr. Holgye Laszl6: Tarsadalomismeret
Calibra Kiado,

2. Kornyezetismeret 3.4. — enyhe értelmi fogyatékosok altalanos iskolai szamara
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest.

3. Pedagogusok altal készitett feladatlapok



Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
9-10. évfolyam

Taneszk6zok

e Tarsadalmi ismeretek oktatdsahoz alkalmazhaté képsorozatok (Nodus Kiadd)
e A munkat végzo ember (szakmakrol késziilt képsorozatok, Nodus Kiado)

* Oktatasi tablak: Otthon sorozat, Utcan sorozat.

e Televizié

* RA&di6
e Magnetofon
e Video

» Oktatofilmek, hangkazettak
¢ Diavetit0, diasorozatok
o Kozlekedési jaték, terepszonyeg



Szamolas-mérés
9-10. évfolyam

Célok:

e Miveletek végzése segitse a fogalmi gondolkodas fejlodését, fejlessze azoknak a képességeknek a
kialakitasat, amelyek kdzvetlen segitséget adnak a mindennapi élethelyzetekben.

» Begyakorolt ismeretei segitsék szocializaciéjat.

Feladatok:
* Atanulokkal megtapasztaltatni a szamolas, mérés fontossagat a mindennapi élethelyzetekben.
* A tanuldk bels6 sajatjava tenni a pontossagra torekvést.

Oraszamok ]
Evfolyamok

0. 10.
Heti 6raszdm 3 3
Eves 6raszam 111 111
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret

Evfolyam

Témakorok

9. 10.
Id6beli tajékozodas 17 17
Mennyiségek felismerése, dsszehasonlitasok, viszonyitasok,
mennyiségekkel végzett miiveletek 43 43
Mértékegységek, mérések, pénz 35 35
Szabadon felhasznélhat6 16 16




Fejlesztendo készségek, képességek, attitiidok:

Idébeli tajékozodas témakorhoz:

L]

Verbalis meméria fejlesztése, beszédteljesitmény fokozasa.

Nyelvi képességek fejlesztése.

Ertelmi képességek, rovid-hosszatavi emlékezet, figyelmi funkciok fejlesztése.
Osszehasonlito képesség fejlesztése.

Id6észlelés, idobeli viszonyok felismerésének, analdgias gondolkodas menetének fejlesztése.

Mennyiségek felismerése témakorhoz:

Elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése.

Lateralitas fejlesztése.

Vizualis memodria, vizualis ritmus fejlesztése.

Alaklatas, forma allanddséag felismerésének képessége.

Percepcios tapintasos észlelés fejlesztése.

Finommotorika, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Gondolkodasi funkciok fejlesztése, problémamegoldd képesség, absztrahalé képesség fejlesztése.
Logikus gondolkodas kialakitasa.

Mennyiségallandosag kialakitasa, mennyiséggék bovitése.
Problémafelismerd, feladatmegoldd képesség fejlesztése.

Kritikus gondolkodas kialakitasa.

Analégias gondolkodas, analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése.
Grafomotoros készség fejlesztése.

Relacibs szdkincs fejlesztése.

Relaciok felismerése, megfogalmazasa, alkalmazasa.

Figyelem, révid-hosszutavu emlékezet fejlesztése.

Onalléség fejlesztése.

Szamfogalom kialakitasa.

Osztalyozas, sorrendbeallitas, megszamlalas képességének fejlesztése.

Mértékegységek témakdrhoz:

Nagymozgasok, finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése.

Verbalis fejlesztés, aktiv matematikai szokincs kialakitasa.

Percepcio fejlesztése, tapintasos, vizualis észlelés fejlesztése.

Keresztcsatornak fejlesztése.

Alaklatas, formaallanddség, felismerési képesség fejlesztése.

Logikus gondolkodas, figyelem, megfigyel6képesség, dsszehasonlitd, megkiilonboztetd képesség
fejlesztése.

Er6- és sulyérzékelés képességének fejlesztése.

Térbeli viszonyok fejlesztése.



9. osztaly

Cél:
* A miuveletek végzése segitse a fogalmi gondolkodas fejlodését, fejlessze azoknak a képességeknek
a kialakulaséat, melyek kézvetlen segitséget adnak a mindennapi élethelyzetekben.

Feladat:

e Alkalmazzak az idébeli tajékozodasban szerzett ismereteket.

e Miveletek végzése, halmazok és mennyiségek felismertetése 100-as szamkoérben.
» Pénzhasznalat, mérések alkalmazasa.

Kdvetelmény:

» Segitséggel szamoljon el 100-ig tizesével.

e Segitséggel végezzen azonositdsokat a tizesek szamjegyeivel, neveivel és halmazaik kdzott.

e Segitséggel tudjon milveleteket végezni 10-es atlépés nélkil 20-as szamkorben.

» Targyak segitségével tudjon tizeseket hozzaadni, elvenni a 100-as szamkdrben tizes atlépés nélkul.
e Egyre 6ndllébban hasznélja a tanult mértékegységeket.

e Szamjegyek irasa 100-ig egyre nagyobb 6nallésaggal.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)

Idébeli tajékozodas | Irnyitassal:

(17 6ra) Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat:
évszakok, napszakok, napok, honapok, naptar, iinnepnapok, ora, egész ora, életkor (idds,
fiatal).

T4jé&ozodjon az id6ben: Ora, negyedora, fél ora, haromnegyed ora.

Mennyiségek felist EQyre nagyobb énallésaggal:
merése, 0sszehp20-as korben végezzen alapvetd szétvalogatisokat, csoportositdsokat, ismerje fel |a
sonlitasok, viszorvaltozasokat: szamjegyek irdsa 100-ig, szamsorok, szomszédok, bontas, | potlas,
nyitasok, mennyisé-hozzaadas, elvétel, miiveleti jelek, 6sszeadas, kivonas.
gekkel végzett mii- | Onalléan:

veletek Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatgrozatlan
(43 6ra) mennyiségli halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi, relacidk, halmazok szamossaga.
Mértkegységek, Iranyitassal:

mértékek, a pénz | Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapveté becsléseket, viszonyitasokat,

(35 6ra) méréseket: becslés, mérés, suly, folyadék, hosszlsag, pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100

Ft), a pénz értéke, olcso, draga, vasarlas.




10. osztaly

Cél:

Feladat:

Alkalmazni tu

Kdvetelmény:

tapasztalatait

Begyakorolt ismeretei alkalmazdképes tudassa valva segitse szocializaciojat.

Az id6beli tajékozodas témakorében szerzett ismeretek épliljenek be a mindennapi életiikbe.

djak a pénzhasznélatban tanultakat.

Végezzenek miiveleteket 100-as szamkorben.

Egyre nagyobb 6nallosaggal végezzen elemi miiveleteket konkrét cselekvéssel.

Egyre nagyobb onallésaggal a mérésre vonatkozé ismereteit alkalmazni tudja.

Id6beli tajékozddasa segitse az élethelyzetekben eligazodni.

A kornyezete targyainak tulajdonsagairdl, kiterjedésérdl, térbeli helyzeteirdl szerzett ismereteit,

tevékenységeiben alkalmazni tudja.

Témakor Tartalom
(munkamiiveletek, tevékenységek)
Idébeli tajékozodas | Egyre dnallébban:
(17 6ra) Tajékozddjon az idében: 6ra, negyedora, fél 6ra, haromnegyed ora.

Onall6an:
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapvetd Osszehasonlitasokat
évszakok, napszakok, napok, honapok, naptar, tinnepnapok, életkor (id6s, fiatal).

Mennyiségek felist

merése, 0sszeh

sonlitasok,

gekkel végzett mi-
veletek

Viszo
nyitasok, mennyisé

Segitséggel:

BSzamkorbovitések 1000-ig.

+100-assaval szamolas 1000-ig.

Miiveletvégzés 100-asokkal.

Egyre nagyobb &énallésaggal:

Végezzen alapvetd szétvalogatasokat, csoportositasokat: szamjegyek irasa 100-ig,

(43 6ra) szadmsorok, szomszédok.
Ismerje fel a valtozasokat, végezzen alapvetd szamtani miiveleteket: bontds, poétlas,
elvétel, 6sszeadas, kivonas.
Miveleti jelek, egyenléségjel.
Onalloan:
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, hatgrozatlan
mennyiségl halmazok, tobb, kevesebb, ugyanannyi, relaciok, halmazok szamossaga.
Mértkegységek, Egyre nagyobb 6énallésaggal:
mértékek, a pénz | Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, végezzen alapveté becsléseket, viszonyitasokat,
(35 6ra) méréseket: becslés, mérés, suly, folyadék, hosszlsag, pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100

Ft), 200 Ft, 500 Ft, 1000 Ft-os pénzjegy, a pénz értéke, olcso, draga, vasarlas.




Szamolas
Tanari kézikonyvek, kiadvanyok

1. Tanits meg engem (187-203. old.)
Logopédiai Kiadd

2. Hatos Gyula: Imbecillisek pedagdégiaja
Tankdnyvkiado, 1987

3. Brigitte Salines: Tanuljunk egyutt szamolni

4. Dr. Térok Tamas: Eszkdzhasznalat I. (A szdges és a lyukas tabla)
Calibra Kiado

5. Dr. Torok Tamas: Mérések elmélete és mddszertana a matematika tanitasaban
Calibra Kiadod

6. Esztergalyos Jend: Oktatojatékok kisiskolasoknak
OPI, Budapest

7. lllyés Gyuldné — lllyés Sandor — Jankovich Lajosné — Lanyi Miklosné: Gyodgypedagdgiai
pszicholégia
Akadémia Kiad6 1987

8. Kudarc nélkil az iskolabanGvodai fejlesztd program a tanulasi zavarok megel6zésére
Alex-typo 1992.

9. Mérei — Binét: Gyermeklélektan
Gondolat, Budapest 1981.

10. Hatos Gyula — Vaszilkoné Radvanyi Katalin: Tanitas a foglalkoztato iskolaban
Budapest, 1994.

11. Zsambéki Karolyné — Horvathné Szigligeti A.: Matematika kézzel, fejjel, szivvel

12. Utmutat6 az olvasas-irds, szamatésés elemeinek tanitasahoz II. (k6zépsé szakasz)
MM, Budapest, 1988.

13. Utmutat6 az olvasas-irds, szamatésés elemeinek tanitasahoz II1. (fels6 szakasz)
Budapest, 1988.

Tanuloi tankényvek, segédanyagok

1. Alkonyi Maria — Rosta Katalin: Szamolni kezdek

2. Az én macis szamolékdnyvem

3. Dr. Janza Kérolyné: Mennyiség, tér és formaismeret (az altalanos iskola el6készit osztalyai
szamara)

Tankdnyvkiadd, Budapest, 1992.

4. Forgéacs Tiborné — Gal Jozsef: A matematika csodai (1 osztaly)



10.

11.

12.

Budapest, 1996.
Simics — Harangi: Iskolas leszek (6vodasoknak)

Simon Marta: Szamvarazs 1.2.3.
Szabbéné Zavaczki Andrea — Zavaczki Gabriella: Szammania I. Il.

Szamolds — mérés 4. 5. 6. 7. 8. (a foglalkoztatd iskoldk szadmara)
Tankonyvkiadd, Budapest.

Szamévoda — szamiskola
Apéczai Kiadd, Budapest, 1996.

Szinezd ki... Es szamolj Te is (szamolésiéeet fejleszto feladatlapok gyiijteménye)
Goncol Kiadd, Budapest

Kocsis Laszloné Rosta Katalin: Ez volnék En? (Testséma fejlesztd feladatgytijtemény)
1993.

Mit gondolsz? Figyelem, emlékezet, gondolkodas, beszédfejlesztd flizetek:
1. rész: Osszefiiggések
2. rész: Analogiak
3. rész: Osszehasonlitas, elvonas, rendezés
Logopédiai GHK.



Szamolas
9-10. évfolyam
Taneszkozok

e Jatéktargyak

» Szamol6korongok
e Logikai készlet

* Szamolo pélcikak
e Mini - mat készlet
* Napirendtabla

* Méagnestabla

» Dobdkocka

«  Epitdelemek

* Applikacios készlet
«  Gyurma

» Szines rudak

« Gyodngyok, golyok
o Potyi jaték

e Szines papircsikok
* Mértani formék

+  Epit&jatékok

» Képes orarend

e Naptar

* Eseményképek

* Képes nyomda

» Halmazkarikék

* Targyképek

* Szamképek

e Szamkartyak

» Szamjegyek

e Szamolofuzet

e Szoges tabla

* Domin¢ jatékok

* Reléacios jelek

* Egyenl6ségjel

o Jatékpénz

» Sikidomok
o Urmértékek
* Meérleg

* Vonalzé

e Méterrud

e Meérbszalag

» Valodi 6ra

» Jatékora

e Szamegyenes

o Erzékel6 jatékok

e Hoéméro

* Applikacids tabla

* Kép- és formadomino
e Szamlépcsod



Szakmai elokészitd ismeretek
Szbvés
9-10. évfolyam

Célok, feladatok:

« Alakitsa ki a kitartd folyamatos, korlatozottan 6nall6 munkavégzéshez szilkséges készségeket,
képességeket.

* Alakitson ki olyan személyiségjegyeket (feladattudat, kitartas, egytittmiikodd készség, onellendrzo
képesség), amelyaegitik a késébbi eredményes szocializalodasukat.

« Osztondzzon arra, hogy az altala vagy kozos tevékenység altal készitett munkadarabokat,
targyakat haszndlja fel kdrnyezete diszitésére, 6romszerzésre, ajandékozasra.

» Ismertesse meg a szdvésnél hasznalt eszkdzoket, azok helyes hasznalatat, a felhasznalt anyagok
tulajdonsagait.

Kdvetelmények:

* Legyenek képesek iranyitassal rendszeres kitart6 munkaveégzésre (3-4 6ran at).
e Munkajuk soran tudjanak segitséget kérni, tarsaikkal egyiittmiikddni, segitséget nyujtani.
» Hasznaljak a sziikséges eszkdzoket balesetmentesen.

e Tudjanak egyes részfeladatokat 6nélldéan is elvégezni.

* Folyamatosan alakuljon ki a gazdasagos, takarékos anyagfelhasznalas igénye.
» Alakuljon ki az esztétikus, pontos munkavégzés.

Oraszamok ]
Evfolyamok
0. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves 6raszam 148 148
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret
Evfolyamok
Témakorok
9. 10.
Anyagismeret 15 10
A szbvés eszkozei 10 5
A fekv6 szovoszEk részei 13 5
A szbdvés 95 120
Szbttesek felhasznalasi teriiletei 15 8




9. osztaly

Feladat:

képezik.

célszerli készségszintli eszkdzhasznalata.

Kovetelmeny:

L]

(felvetés, felkotés, elkotés) elemi szintii elsajatitasara.

Fejlessze egyiittmiikodo készségiiket, feladattudatukat, kitartasukat.

Munkait novekvé idotartamban egyre nagyobb érdeklédéssel végezze.
Vegye észre és jelezze a hibakat.
Legyen képes felnétt segitségével kijavitani azokat.

Iranyitassal vegyen részt az alapvetd sz6vési munkakban, legyen képes a megismert munkafézisok

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenyséqg| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitiidok
Anyagismeret: A szOvésnél  hasznalt  anyagokextilidk  vizsgalataErtelmi képességek

- textiliak

- fonalak
csoportositasa
(15 6ra)

tulajdonsagai:

A nyersanyagtdl a fonalig
No6vényi-, allati- és mesterséges szald
Textilek, fonalak, fonalfajtdk megisme
tetése

Fonalfajtak és alkalmazasuk
Rongyszdvéshez hasznalt textilfaj
megismerése

A fonalak csoportosi

rdonsagaik szerint.
Textilb6l csikvagas.
Fonal sodrasa, fon&
akiranyitas mellett.
(Harmas-fonas, texti
kép, textilgyiijtemény,
tablé mozaikkép.)

tulajdonséagaik szerint

kasa eredetiik és tula©nalld kezdeményezés

Iranyitott figyelem
-Finommotorika

5a

A szOvés eszkdzei
(10 6ra)

A szbévés munkafolyamatain beldl ha
nalt eszk6zok megismerése, bemutat
Szovokeret

Al16 szovoszék

Fekvo szovoszék

Rogzitett és mozgo fonalak

skmerkedés a szovoke-
asfrel, szovOszékkel.

kiprobalasa, megfeleld
szakmai iranyita
mellett.

A szovés eszkdzeinelesztétikai érzék, manu

Adekvat eszkdzhaszn
lat. Ertelmi képessége

lis készség, finommotg
srika fejlesztése.

A fekvl szovoszék
részei

- felvetés

(13 6ra)

A fekvd szOvOszék részei és annak
funkcioi

A fekv0 szovHszék miikodése

A felvetés szabalyainak megismerteté

Felvetés miveletének
megismerése.

A szbvés tevékenys
sEEnek

folyamatos iranyitag

Fonal elokészitése.
Sz6vOszék eldkészité-
se.

megismeréseértése.

sal. Szovés kiprébala-
sa mintazas nélkul.

Megfigyeloképesség.
Egyszeri munkafolya-
ematok mechanikus me

A szovés
(95 6ra)

Rongyszovés, gyapjlszévés
Mintaolvasas, mérés
Diszitések

A szbvés gyakorldsa
Fonal
gombolyitasa.
tés. Elkotés.
szélvaltassal.
szalvaltas

Mintazas. Kész mur
kadarabok elkotése.

Felkg

kivalasztasanalat kialakitasa.

Szovédejlesztése.
SzoveMéret- és aranytartas.
nélkal.

Megfeleld eszkozhasz-

-Koncentralt  figyelen

Szottesek  felhasz-
nalasi teriletei
(15 6ra)

A széttesek felhasznalasa
Hasznalati targyak
Népviselet

Latogatas és tapasz
latszerzés textilbolf
ban, kézmiiveshazban.

Lakasdiszités

&zocializacié, nyilvano

tése.

y

[

D

-viselkedés normakove-

T~ D

Olyan Uj munkafolyamatok megismertetése, gyakoroltatdsa, amelyek a szdvési munkak alapjait

A felhaszndlt anyagok és alakitdsukhoz sziikséges eszkdzOk megismertetése, balesetmentes és



10. osztaly

Feladat:

Kdvetelmény:

Tudja irdnyitds mellett megtervezni és megvalositani elképzeléseit.
Legyen képes az egyre pontosabb, kitart6 munkavégzésre.

Kevés segitséggel készitsen egy-egy munkadarabot kordbbi ismereteinek felhasznalasaval.
Legyen képes huzamosabb ideigd(8ran at) feln6tt iranyitasaval folyamatosan dolgozni.
Legyen képes esztétikus, pontos munkadarabok készitésére.

Az eddig megismert szovési tevekenységek tovabbi gyakoroltatdsa, egyre 6nallébbéa valasa.
Egylittmitkodési készségek tovabbfejlesztése.
Feladattudat, kitartas tovabbfejlesztése.

Témakor Tartalom Tanuloi tevékenyséqg| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitiidok
Anyagismeret A szOvésnél hasznalt anyagokextilidk vizsgélata tu-Ertelmi képességek

- textilidk

- fonalak
csoportositdsa
(10 6ra)

tulajdonséagai
A nyersanyagtdl a fonalig

Novényi-, allati- €és mesterséges szalg
Textilek, fonalak, fonalfajta
megismertetése

Fonalfajtak és alkalmazasuk
Rongyszdvéshez hasznalt textilfaj
megismerése

lajdonsagaik szerint.
A fonalak csoportosi
\tdsa eredetik és tulg
donsagaik szerin
Textilbol csikvagas.
Fonal sodrasa, fon&
akiranyitas mellett.
(Harmas fonas, texti
kép, textilgyiijtemény,
tabld, mozaikkép.)

Iranyitott figyelem
-Finommotorika

ONallo kezdeményezés

L.

5a

A szOvés eszkozei
(5 6ra)

A szdvés munkafolyamatain belil ha
nalt eszk6z6k megismerése, bemutat
Szovokeret

All6 szovészék

Fekv6 szovOszék

Rogzitett és mozgd fonalak

skmerkedés a szovoke-
asatel, szovOszékkel.

A szdvés eszkdzeine
kiprobalasa, megfeleld
szakmai iranyitas me
lett.

Adekvat

igek, esztétikai
manualis készség,

Ilnommotorika fejlesztése

eszkdzhasz
nélat. Ertelmi képesse-
érzék,

fi-

A fekvl szovoszék
részei

- felvetés

(5 6ra)

A fekvd szOvOszék részei és annak
funkcidi

A fekv0 szovoszék mikodése

A felvetés szabalyainak megismerteté

Felvetés miiveletének
megismertetése.

szovés tevékenység
sk  megismertetég
folyamatos iranyitag

sal. Szovés kiprébala-

sa mintazds nélki
Fonal el6készitése.
Szoviszék elokészité-
se.

Megfigyeloképesség.
AEgyszeri munkafolya-

énatok mechanikus me

értése.

y

A szbvés
(120 éra)

Rongyszdvés, gyapjuszévés
Mintaolvasas, mérés
Diszitések

A szbvés gyakorlasa
Fonal kivalasztasg
gombolyitasa. Felkg
tés, elkotés. Szove
szalvaltassal. Szove
szalvaltas nélkil. Min
tazas. Kész munkad
rabok elkotése.

Megfeleld eszkozhasz-
analat kialakitasa.

-Koncentralt
2éejlesztése.
shéret- és ardnytartas.

a_

figyelen

Széttesek  felhasz-
nalasi tertletei
(8 6ra)

A szbttesek felhasznalasa
Hasznalati targyak
Népviselet

Latogatas és tapasz
latszerzés textilbolf]
ban, kézmiiveshazban.

Lakasdiszités

&zocializacié, nyilvano
-viselkedés normakove

tése.

[




Szakmai alapozd, elokészitd ismeretek
Szovés
Tanari kézikdonyvek, kiadvanyok

1. Artner Erzsébet: Kézmiivesség 10-14 éveseknek
Calibra Kiado

2. Csobkos Varga Gyongyi: Festés, szoves
Calibra Kiado

Munkatevékenység tanitasa kozépsulyos értelmi fogyatékosokat nevelé-oktatd altalanos
iskoldban HI. fels6 szakasz

OPI. 1988.



Szakmai alapozd, elokészitd ismeretek
9-10. évfolyam

Szoves

Taneszkozok

e Szovoszékek

¢ Felvetérama

e SzovOoramak

e Hulladék textil

» SzoOvéshez hasznalt fonalak

e Ta,olld

e Varrécérna

» Centiméter szalag (szabé centi)

e Vastagabb nagylyuk t{i, vékonyabb kislyuku ti
e Vastag madzag

Maddszertani ajanlasok

* Szemléltetés
* Megbheszélés
e Bemutatas

* Magyarazat

» Gyakorlas



Eletviteli és gondozasi ismeretek

9-10. évfolyam

Célok:

Az alapfokl képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkcidk tovabbfejlesztése. A
megtanitott életviteli és gondozasi ismeretek rogzitésével az altalanos képességek gyakorlati
alkalmazasaval a tanul6k szocializaltsag szintjének noévelése. A tarsadalmi és természeti
kornyezethez val6 alkalmazkoddképesség javitasa.

Régziteni olyan szocidlis motivumokat, képességeket és szokasrendszereket, amelyek a tanuldk
viselkedésében, magatartasaban, attit{idjében mérhetok.

A munkavégzd és szocialis képességek gyakoroltatisaval novelje a fiatalok esélyegyenloségét a
tarsadalmi élet minden terlletén.

Feladatok:

Az alapfokl oktatas soran megszerzett ismeretek gyakoroltatdsaval az ©néllésag elérése az
életviteli, gondozasi, haztartasi tevékenységekben.

A kiilonbozo anyagok megmunkalasakor megismert technikdk alkalmazasa munkadarabok
készitésénél.

Konkrét helyzetekben gyakorolhassék a hazimunkaban valé folyamatos részvételt.

Egyre kevesebb iranyitds mellett tudjanak egyszeri ételeket elkésziteni, Onellatasukhoz
hozzajarulni.

A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazasaval tegye képessé a tanuldkat sajat, lako-, és
munkakodrnyezete rendben tartasara.

A Kognitiv fejlesztésben alakitsa ki a konyhai miiveletek napszakhoz és évszakhoz kotott
tevékenység rendjét.

Jaruljon hozzad olyan tanuldéi jellemvonasok megerdsitéséhez, rogzitéséhez, mint a pontossag,
rendszeretet, embertarsaik megbecsiilése.

Biztositsa a higiénés szokasok alkalmazasat a haztartdsban és a piktogramok jelzéseinek
figyelembe vételét a ruhak gondozasaban.

Kovetelmények:

Tudja a haztartasi eszk6zoket, gépeket kivalasztani, balesetmentesen, egyre nagyobb énallésaggal
hasznalni.

Tudjon 6nélléan elkésziteni egysizételeket.

Legyen képes tevékenységei utan kérnyezetében rendet rakni.

Véljon alkalmassa ruhazatanak onallé gondozasara, legyen igényes megjelenésére.

Legyen képes takaritasi és gondozasi munkakhoz, egy adott munkadarab elkészitéséhez sziikséges
anyagok és eszkozok egyre 6nallobb kivalasztasara.

Tudja ismereteit, a tanult technikakat alkalmazni a kiilonb6z6 anyagok megmunkalasakor.

Legyen képes munkadarabok elkészitésére.

Tevékenységei soran ismerjen ra és tudja alkalmazni a tanult piktogramokat.

Torekedjen a gazdasagos anyagfelhasznalasra.

Alkalmazza a takaré¢kossag formait (idével, anyaggal, energiaval, pénzzel).

Erésodjenek meg olyan emberi jellemvonasai mint rendszeretet, pontossag, tarsaik és embertarsaik
megbecsiilése.



Oraszamok ]
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 5 5
Eves 6raszam 185 185
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret
Evfolyamok
Témakaorok
9. 10.
Textilmunkak 30 30
Konyhai munkak 30 30
Kertgondozas 20 20
Takaritas 30 30
Onkiszolgalas — ruhagondozas 20 20
Vasarlas 15 15
Piktogramok értelmezése 10 10
Természetes anyagok és alakithatésaguk 30 30




9. osztaly

Cél:
* Az eddig kialakitott kognitiv, motoros, érzelmi funkcidk tovabbfejlesztésével nagyobb onallésag
elérése a tedkenységek gyakoroltatasaval, bévitésével.

Feladat:

» Készségek, szokasrendszerek gyakoroltatasokkal valé rogzitése.

* A tevékenységek ujabb elemekkel valo bovitése.

*  Egymast kovetd részmunkdk folyamatta alakitasa.

* A megismert technikak alkalmazasa a kiilonb6z6 tevékenységekben.

* Napszakokhoz, évszakokhoz, (innepekhez kapcsol6do ételek készitése.

* Egyszerl siitemények, édességek készitése.

» Esztétikus, Unnepi terités alkalmazéasa.

* Eddig megismert egyszeri ételek készitésének gyakorlasa, tjabb felhasznalasi modok
megismerése.

*  Bef0zés elokészitése.

* Nagytakaritas miiveleteinek végzése, folyamatta alakitasara valo torekvéssel.

» Eszkdzok céliranyos kivalasztasa, pontosabb eszkdzhasznalat a kdrnyezet igényesebb rendben
tartasahoz.

* Mosés, Oblités gyakoroltatasa.

e Ruhajavitdsok sziikség szerinti végzése.

» Zsebpénz felhasznalasanak tervezése.

e A felhasznalt élelmiszereken, tisztitoszereken, ruhanemiikon talalhato jelekre valo odafigyelés,
értelmezés, alkalmazas.

* Fa megmunkalasanak, miiveleteinek megismertetése.

» Agyag edényformak diszitésének technikai.

Kdvetelmény:

e Irdnyitas mellett tudja alkalmazni a tanult textil-megmunkalasi technikakat.

* Fokozddé onallésaggal alkalmazza az dltésfajtakat munkadarab készitésénél.

«  Onalléan tudjon elemi szinten himezni, szényeget sz6ni raman.

* Tudja az eszk6zok balesetmentes hasznalatat.

e lranyitassal legyen képes kivalasztani, hasznalni a konyhai gépeket, siteményeket késziteni,
bef6zést elokésziteni.

» Fokozédd onallésaggal tudjon végezni takaritasi, udvar-parkgondozasi munkalatokat kézvetlen
kornyezetében, ruhagondozasi feladatokat.

* Ismerje és tartsa be a vasarlasi szabalyokat.

¢ Ismerje fel és segitséggel alkalmazza az élelmiszereken, tisztitdoszereken és ruhanemiikon talalhato
jelek jelentéstartalmat.

e Tudjon 1-2 targyat elkésziteni a természetes anyagok megmunkalasaval.

Fejlesztendo
Témakor Tartalom Tanul6i tevékenység| készségek, képességek,
(munkatevékenységek, miiveletek) attitiidok
Textilmunkak Segitséggel: Textilfajtdk vélogatét Kitarté  feladatvégzés
(30 6ra) Kotés, horgolas. sa, csoportositas@rém is lehet.
Baleset megeldzés. megadott szempontolBels6 motivacié fej-
IrAnyitassal: szerint. Textil csikokralesztése.

Textilfajtak:  kiillonb6z6  textilfajtak | vAgasa, 0Osszevarrdfeinommozgasok fej
valogatédsa, csoportositasa. Az alapfpled, feldltéssel, gombalesztése.

oktatds sordn  megismert  textiyitasa. Munkadarabgk
megmunkalasi technikak alkalmazasa.(babok, hasznalati tar
Fokozédé 6néllésaggal: gyak) készitése @




A tanult Oltésfajtdk  gyakorlas
alkalmazasa munkadarab
készitésénél.
Onalléan:

Himzések elemi szinten, szOnyegszovés
raman.

atanult 6ltésfajtak alkal
akazasaval. Teritdk
himzése. SzOnyegsz0-
vés raman. Koté
differencialtan.
Szemfelszedés, sim
forditott szemek, szg

mek leszedése. Fonal-

hoz megfeleld vas-
tagsagu ti kivalaszta-
sa. Horgolas differer
cialtan:  lancszeme
felszedése, pélcak hd
golasa, horgolas befd
ezése.
megfeblé vastagsaga
horgolétii kivalasztasa.

Cérnakhg

a,

1)

~

Konyhai munkédk | Iranyitassal: Eszk6zok, gépek kivaA tanult képességgk
(30 ¢6ra) Gépek kivalasztasa, hasznalatasztasa, hasznalatgontosabb végzése, |(j
Egyszerit  siitemények,  édességek | Részfolyamatok ©sz-elemekkel torténd gaz-
készitése, vendégfogadas, linnepi étedekkapcsolasa. Edessdagitasa, bovitése.
készitése, Unnepi terités, gyumdlcsgkk, sitemények horGazdasagossagra neye-
feldolgozasa, bef6zés eldkészitése. zavalb6inak kivalasz-lés.
Fokozédé onallésaggal: tasa. Unnepi teritésHigiéniai szabalyok be-
Konyhai gépek hasznalata/endégek fogadasatartasara valo figyelés
Etelmelegités. kinalasa. lllemszaba-
Onalléan: lyok alkalmazéasa. E|-
Mosogatdszer adagolasa, hasznalatal pakolas, tarolas. Gyiu-
Eddig tanultak gyakorldsa, felszinen tantlcsok  valogatasa,
tasa. tisztitasa, sziikség sZe-
rint daraboldsa. Hoz-
zavalok, edények Kkj-
vélasztasa. Etelmele-
gités folyamata. Téla-
las. Mosogatas, mosp-
gatészer adagolasa |e-
leknek  megfelen.
Rendrakas.
Kertgondozas Fokozédé onallésaggal: Virdgtartokban  1évé | Az elvégzendd,
(20 ora) Az évszaknak megfelelé munkdlatok | virAgok locsolasd,aktualis  munkalatok
végzése. gyomlaldsa. Jardasopszikségének jelzésére,
Onalléan: rés. Falevelek gerebmeglattatasara valo
Udvar- és parkgondozas. lyézése, elszallitaspképességek fejlese-
Hulladékok, szemeteltése.
Osszegyljtése, elszalli-
tasa. Holapatolas, sop-
rés szikség szerint.
Szobai névények apo-
lasa, atlltetése.
Takaritas Iranyitassal: Portorlés, jatékok lg-Részmunkék pontosalb
(30 6ra) A nagytakaritds miiveleteinek alkalma- | mosasa. Porszivozasiégzése.

zasa, eszkdzhasznalat.

soprogetés. Buatorap
las. Ablaktisztitas, ke
retek lemosésa. Pg
ketta feltérlése. Padlq
apolo hasznélat
rendrakas. Szényegpo-
rolas.

DNagytakaritas id6sza-
-kos ismétlodésével,

ahigiénikus kdrnyezetr
valo igény fejlesztése.

rrészmunkak folyamatt
kapcsolasaval a tiszt

[CRSEEON

Onkiszolgalas
ruhagondozas

-lranyitassal:

Mosas: A mosas

Kézi, gépi moséshdg

elokészitése,

ruhak valgatasajelek

2k-okozati

Osszefid
gések élethgkzetekber




(20 6ra)

mosoporok hatasa, az oblités fazisai
Fokozodé onélléséaggal:
A ruhagondozas feladatainak végzésg

pje (fehér, szines). Gé

szerint. Kézi mosasn
ruhak mosasi sorren

moséasnél ruhdk szé
vélogatdsa. Mosoépd
jeleinek értelmezés
Oblités fajtai. Oblitd
szerek hatasa, adag
lasa. Vasalashoz ruh
nemiik szétvalogatasa,
vasalasi hofok szerint.
Kisebb hibak javitasa

rolas.

alalo gyakorlasaval &
ioénkiszolgald képessé
piejlesztése.

Dok finomitasa a kilon
eboz6

a_

).
Vasalés, hajtogatas, ta-

tPszichomotoros funkc

tevékenységek-
ben.
o_

Vasarlas
(15 6ra)

Segitséggel:

A zsebpénz felhasznalasanak megte
zése.

Iranyitassal:

A konvencionalis szabalyok alkalmaz
sa.

Fokozédé onallésaggal:

Az életvitelhez, gondozasi tevékenys
hez szilkséges aruk megvasarlasa.

Szikséges aruk me
mevezése a végzett {
vékenységekhez. Azd
beszerzési helye, v
&arldsa. Zsebpénz ég
szeli felhasznalasnak
terezése: fontossa
e@rtek szerint.

gKkognitiv képesség fe

8-
bZ-

desztése.
k

ja

Piktogramok
értelmezése
(10 6ra)

Segitséggel:

Elelmiszereken, tisztitdszereken, ru
nemiik kezelési utmutatojan talalhato je-
lek értelmezése és alkalmazasa..

Jelek keresése, alap
haregfigyelése. Azong
sitasuk, felismerési
Kovetkeztetések meg
fogalmazasa. Alkal
mazas a tevékenys
soran.

delegfigyeloképesség,
Kkovetkeztetés, alkalm;

kzas képességének fe

jlesztése.

£g

1%
-

Természetes any

gok és alakithatosaAgyagozas: egyszerli edényformak ké-

guk
(30 6ra)

aSegitséggel:

szitése makro-technikaval, kivajassal
Iranyitassal:

Fa darabolasa, csiszolasa, szege
egyszeri munka-darab készité
Faragas.
Onalléan:

Diszitési technikak lenyomattal.

Fa darabolasa, csisZ
lasa, szegelése diff
rencialtan. Fa darab
lasa, csiszolasa, far|
éresa, festése. Agyag

mabol  egyszerii  e-
dényformak forméazg

sgassal, so-liszt gyur

dKézligyesség
ptése.

)_

a-

o_

fejles

sa, diszitése.




10. osztaly

Cél:

Segitse el6 az egyre realisabb 6nértékelés kialakulaséat, az alkotas 6romét.
A képességek gyakorlati alkalmazasaval a szocializaltsag novelése.

Feladat:

Textilmunkak tevékenységeiben dnallésag elérése.

Kotés, horgolas gyakoroltatasa.

Szovoszéken szovés folyamatossaga.

Konyhai munkak soran az ismeretek alkalmazasaval, Ujabbak megismerésével a gyakorlottsag,
onallésag fokozasa.

Mosogato, tisztitdszerek adagolasa jeleknek megfelel6en.

Nagytakaritds miiveleteinek folyamatos 6sszekapcsolasa, gyakoroltatasa.

Eszkdzok, tisztitdszerek folyamatos gyakorlassal kivalasztasuk, alkalmazasuk.
Automata mosogép jeleinek medfigyelése, értelmezése.

Labbelik, ruhanemtik évszaknak, alkalomnak megfelelé gondozasa.

Zsebpénz ésszerii felhasznalasanak tervezése.

Véasarlasok folyamatos gyakorlasa.

Beszerzések, tarolasok médjainak kapcsolata.

Jelek értelmezése, alkalmazasa.

Fa megmunkalasi technikak gyakoroltatasa, j elemekkel bovitése.

Gyongyfiizés eszkozei, minta alapjan egyszerii ékszerek készitésének menete.

Kovetelmeny:

Ismerje fel, mutassa meg, nevezze meg a hdaztartasi munkahoz, konyhai tevékenységekhez,
kertgondozashoz hasznalt eszkozoket, szerszamokat, egyszerti gépeket. Fokozodo onallosaggal,
balesetmentesen hasznalja azokat.

Legyen képes természetes alapanyagok megmunkalasaval munkadarab készitésére.

Tudjon irdnyitds mellett hazimunkéat végezni.

Legyen képes a kornyezet felszolitas nélkili rendbetételére.

Véljon alkalmassa a ruhazat 6nall6 gondozasara, legyen igényes megjelenésére.

Legyen képes fejlodési tempojahoz igazitott 6nalld munkavégzésre.

Tudjon egyszertii ételeket elkésziteni, a begyakorolt konyhai miiveleteket kiilonb6z6 helyzetekben
alkalmazni.

Ismerjen ra a tanult piktogramokra, a haztartasi, gondozasi tevékenységei soran a — sziikséges
mértékil iranyitas mellett — tudja alkalmazni azokat.

Fejlesztendo
Témakor Tartalom Tanul6i tevékenység| készségek, képességek,
(munkatevéknységek, miiveletek) attitiidok

Textilmunkak Segitséggel: Szovéshez szikségdsitart6 munkavégzés.
(30 ¢6ra) Szovés szovOszéken. el6készité munkak. Varrasi, himzési mun-

IrAnyitassal: Himzések, kotés, horkadkhoz szikséges kg-

Himzés, kotés, horgolas. golas, szdvés. pességek finomitasa.

Onalloan: Varrasi munkak 6nal-

Az eddig megszerzett kézimunkazdséian.

ismeretek és begyakorolt tevékenységek

alkalmazésa.

Varras.
Konyhai  munkak Segitséggel: Gyiimolcsok, z6ldt Konyhai  miiveletek,
(30) Bef6zés fazisai. ségfelék befbzése. | technikak gyakoroltata-

Iranyitas mellett: Vendégfogadas, saval jartassagok kiala-

Sitemények, édességek készitése. |alkalmi terités. Sitg-kitasa.

Mosogatas fazisai, adekvat magio-| mények készitése.




szer és adagolésa. Hideg, meleg ételek
Fokozodé onélléséggal: készitése. Rendrakas
Konyhai gépek kivalasztasa |éaiiveletei. Mosoga-
hasznélata. tészer adagolésa.
Vendégfogadas, alkalomhoz ill9 terités.

Balesetvédelmi eldirdsok betartasa.

Onalloan:

Egyszert hideg és meleg ételek.

Kertgondozas Iranyitassal: Evszaknak, id6jaras- | Kbrnyezet gondozasa-

(20 6ra) Gallyak leflirészelése. nak megfelelé udvar-, | nak munkalatainak
Balesetvédelem. parki munkalatok. Vit pontositdsa, évszakok
Onalloan: ragok tartéban, cserépés az idéjaras figyelem-
Udvar-, parkgondozas. ben atlltetése, locsolgbevételével.
Novényapolasi eljardsok folyamatas, portalanitasa. Fu-
alkalmazésa. rész alkalmazasa éy-

szaknak megfelel6en.

Takaritas Nagytakaritas részmozzanatainak |tRertorlés, soprogetésOnallosag elérése |a

(30 6ra) gyakorlasa, Gsszekapcsolasa, megfeleld | porszivozas, kémosas, | részmunkak végzésg-
sorrend betartasa. parketta feltorlés, padben és a folyamatta
Onalléan: l6apoloval valo felker alakitasban. Finom-
Takaritészerek és  eszkdzok tees, ajtok lemosaspmnozgasok tokéletesite-
vékenységhez igazodé kivalasztdsdlaktisztitads, butorase.
szakszerli hasznalata, burkolatok tiszti- | polds. Szényegporo-
tasa. las. Eszkdzok, tisztl-

toszerek kivalasztasa
Jelek figyelembevéte-
le hasznélatkor.

Onkiszolgalas- Onalléan: Automata mosogép jeKézi mosas képességé-

ruhagondozas Ismerkedés az automata mosogéppel.leinek  megismerésenek fejlesztése.

(20 6ra) Veszélyforras, balesetvédelem. miikodése, el6készitd | Ruhaneml gondozasa-
Mosasi fazisok ismerete, folyamatthunkalatok jelekneknak miiveleteinek gya-
kapcsolasa. megfelelden (ruhava- | koroltatasaval képessge-
Ruhagondozéds (varrds, hajtogatdsgatas). Kézi mosigek fejlesztése.
megfeleld tarolas, szellztetés), labbelik menetének gyakorlasa,
évszakhoz igazitott gondozasa, apolasgyahajtogatas, taro-
tarolasa. las, szelléztetés, sza-

kadasok javitasa alka-
lomszertien, labbelik
apolasa, térolasa.

Vasarlas Napi szukségleti cikkek vasarlasdasarlasok tevékenyUzletekben vald tajé-

(15 6ra) szallitasuk. ségekhez, megfeleld | kozOdasi képesség fej-
IrAnyitassal: széllithsuk, elpakolaslesztése, vasarlas folya-
Zsebpénz felhasznalasanak tervezéseoldsa. Zsebpénz felmatanak  képességgé
felhasznalasa. hasznalasanak tervezdejlesztése.

Ismerkedés szintjén héaztartdsi napé. Héaztartasi napldrervezési, kivitelezési
szerepe (rajzos tervezés), taroldd készitése. TAarolas-beképesség elemi szintil
beszerzés kapcsolata. szerzés madjaingkkialakitasa.
gyakoroltatdsa, kap-
csolatuk.

Piktogramok Iranyitassal: Azonositasok, jeler-Jelek altal kozolt inforf

értelmezése Elelmiszereken, tisztitoszereken, rupsilk megfogalmazamaciok figyelembevé-

(10 ¢6ra) nemiik kezelési itmutatdjan talalhato je- | sa, alkalmazésa. telével biztosabb, a-
lek értelmezése és alkalmazasa. laposabb  munkavég-

zés képességeének fej-
lesztése.

Természetes anyaSegitséggel: Fa csiszolasa, darabd-inommozgasok toke-

gok és alakithatés@aFa megmunkalasa: kotéselemek megdisa, szegelése, csavéetesitése, mintakovetgs

guk merése, alkalmazasa: szegelés, csayanaasa, ragasztdsa. |utan egyéni mintak léf-

(30 ¢dra) zas, ragasztas. Gyongy vélogatasa. | rehozasanak képessége.




Onélléan:
Gyongyfiizés.

Eszkozok kivalasztas
Minta alapjan éksze

rek készitése.




Eletvitel és gondozasi ismeretek
9-10. évfolyam
Tanari kézikdonyvek, kiadvanyok

1. Bessenyei Antal: Praktikus abrazolas az 6vodaban
Tankodnyvkiad6, Budapest, 1981.

2. Molnér Tibor — Ungvari Judit: Fellagajté — Nyitogaté
Calibra Kiado,

3. Nagy Attilané — Paléc Ferencné: Alkalmazzuk a technikat — 1 osztaly
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest, 1993.

4. Pataki Tibor: Papircsodak
Ifjusagi Lapkiadé Vallalat

5. Peté Eva: Sigyurma
Mozaik Oktatasi Studio, Szeged, 1995.

IS

Szorgos kezek — Kis mesterek sorozat konyvei
Passage Kiad6, 1993.

7. Vago Eva Anna: Jatékra nevelés és munkatevékenység foglalkozastana
Tankonyvkiadd, Budapest, 1991.

8. Karacsonyi Album
Akadémia Kiadd, 1994.

9. Papirépitd
Figura GMK. Kiadd, 1994.

10. Jatékszertar sorozat kdnyvei
Toth Konyvkereskedés és Kiado Kft. Debrecen.

11. Uj barkacskonyv gyerekeknek
Magyar Koényvklub, Budapest, 1999.

12. A munkatevékenység tanitasa a kbzépsulyebrétiogyatékosokat nevelé — oktato altalanos
iskolaiban IL.HI. k6zépso, felsz6 szakasz.
OPI, Budapest, 1988.

13. Antalné Szathmary Ilona: textil munkak, bérmunkak
Miszaki Konyvkiado, 1985.

14. Bahidai Magdolna — Fényi Tibor — Kiss Anna: Maktiindérek, csutkanépek
Moéra Kiadé, 1984.

15. Csoékos Varga Gyongyi: Népi kézimunkak
Kossuth Kényvkiado, 1978.

16. Uj barkacskonyv gyerekeknek
Magyar Koényvklub, 1999.



17. Szeghalmyné Ocsai Marianna — Szeghalmy Szilvia: Gydngy-vilag ékszerek
LAZI Kiadd, szeged, 1999.

18. Monsprt Eva: Fézni jo
Mora Kiad6, 1981.



Eletvitel és gondozasi ismeretek
9-10. évfolyam

Taneszk6zok

« Vastagabb, vékonyabb butorszdvet hulladék (szalazashoz)
e Vastagabb nagylyuku tii, vékonyabb kislyuku tii

e Sziicstll

¢ Himz6fonalak

* Napvaszon

*  Kiilonb6z6 fajtaju kongrék

o Két-, illetve négylyuki gombok

e Textilhulladék

» Textil vagasara alkalmas ollék

e Hulladék textil, pamut nyirashoz, gombolyitashoz

e Zsékvaszon, celjuta azsurozashoz

» Kressvaszon

e SzovOrama

¢ Himzo6rama

» Centiméter szalag

*  Mosogatoszer, mosogatoszivacs, edénysurolo, torlékendd
e Tormelék szivacs

e Z0ldség-, gyumolcshamozd kés

» Kerti szerszamok (locsol6kanna, as0, kapa, gereblye)
e Udvari seprii

* Porrongy
* Porszivo
« Ar

e Filcanyag

e Szines papiranyag

» Tésztaszaggatod

e Hajlékony drét

*  Gyongyok

e Filctoll

» Jol felszerelt tankonyha

¢ Mechanikus mak, di6, husdaralé
» Kenyérvago kés

¢ Kend és vagokések

e Burkolattisztité szerek

*  Felmoso- és tisztitdtorléruhak
e Gombok

» Forgo6tarcsas mosogép

e Centrifuga

* Vasalb
e T, varrocérna, rovidaru cikkeke, olld
e Vodrok

« Hideg, meleg ételek alapanyagai
» Kerti szerszamok

*  Vesszoseprl, cirokseprii

* Lapat, hélapat, jégtord lapat

e Talicska

e Vetdmagok



« Palantak
« Oktatdi tablak: Otthon sorozat tablai, Mindennapi veszélyek tablai (Nodus Kiadd)
« Képsorozatok: A konyhaban, Etelek, Kerti munkak szerszamai (Nodus Kiado)



Szocialis munkatevékenység

9-10. évfolyam

Célok:

Az alapképzés soran elsajatitott ismeretekre épitve, a megismerd funkciok tovabbfejlesztésével, a
rendszeres szocidlis t#assal, a folyamatos és kitartd6 munkavégzéshez, egyszerl
munkamiiveletek teljesitéséhez sziikséges szocialis képességek és készségek kialakitasa
(feladattudat, egyiittmiikodési képesség, kitartas, tolerancia, alkalmazkodas, onellenorzés).

A tantargy a perszondlis tanulassal segitse az Onellatds, befogaddképesség, alkotokészség,
onértékelés képességeinek kifejlesztését, erdsitve cselekvési kompetenciajukat.

A sajatos nevelési sziikségletekhez igazodva novelni a tanulok specidlis jellegli kommunikacids
képességét, szimbdélumok, non-verbalis jelek befogadaséara, feldolgozaséra, alkalmazaséara val6
képességuket.

Feladatok:

Biztositsa ipari €és mezbgazdasagi jellegi munkatevékenységek, kézmiives technikak
alapelemeinek begyakorlasat, készitse el6 a készségfejlesztd specialis szakiskola szakképzési
évfolyaman valo tovabbtanulasra.

Folyamatos gyakorlassal alakitsa ki a kozosségi munkavégzéshez szilkséges magatartds és
viselkedési norméakat, elemi munkaszokasokat. Ismertesse meg a tanuldkat a munkamegosztas
lehetéségeivel, formaival.

Készitse el6 a tanuldkat az iskolan kiviili ,,munka vilagaba” torténd belépésre, rendszeres, Kitartd

és értékteremtd munkavégzésre.

Segitse eld a kitartd munkavégzéshez sziikséges monotonia-tiirés kialakulasat, fejlessze a tanulok

fizikai képességét, novelje allbképességiiket, javitsa finommotorikajukat és kéziligyességuket.
Késztesse a tanuldkat 6nallé produktumok létrehozésara.

Az analdgias gondolkodas fejlesztésével, gyakoroltatdsaval biztositsa, hogy a tanuldok egyszerii
munkafolyamatokat megtanuljanak.

Fejlessze a tanulok elemi szinti rendszerezd és kombinativ képességét, készitsen fel a
munkatevékenységek kozbeni miiveletvaltasra.

Oraszamok ]
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 4 4

Eves 6raszam 148 148




Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Témakorok

9. 10.
Elemi jellegli munkatevékenységek 35 35
Kézmiivesség alapjai 35 35
Szolgéltato jellegii tevékenységek 20 20
Egyszerii termékek eldallitasa elemekbdl 29 29
Mezbgazdasagi, kertészeti munkak 29 29
Anyagismeret, eszkdz-, szerszamhasznalat folyamatos
Balesetmegel6zés, balesetvédelem folyamatos




9. osztaly

Cél:

A kiilonbozo
kialakitasa.

Kdvetelmény:

Egyszerti munkamiiveletek megismertetése.
formak részfeladatainak elvégzéséhez szilkséges képességek

tevékenységi

Készségszinten sajatitsa el egyes részfeladatok technolégidjat.
Tudja a megmunkaland6 anyagokhoz a megfeleld szerszamot kis segitséggel kivalasztani.
Felszolitas nélkiil tartsa be a balesetvédelmi eldirasokat.

Feln6tt irdnyitasaval alkalmazza a higiénés és egészségvédelmi szokéasokat.

Egyre kitartobb munkavégzéssel a kozdsségi szokasok, egyéni feleldsségérzet kialakitasa.

Fejlesztendd
Témakor Tartalom Tanul6i tevékenység| készségek, képességek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) attitiidok
Elemi jelleglhi mun- | Az alapfokl képzés sordn megismédsimerje meg a részfgle  Testi teljesito-
katevékenységek |természetes és mesterséges anyagokadatok technoldgiajat képesség:
(35 6ra) textil, papir, milanyag, fém) hajtogatasa, | Ismerje fel a részfe|--  Alloképesség,
vagasa, csiszolasa, ragasztasa, gomdmtatok kapcsolatat. |-  Fizikai erd,
lyitdsa, valogatasa, csoportositasa, bésmerje meg, alkal-- Finommotorika,
tasa. mazza a balesetmeg- Kéziligyesség.
Kézmiivesség Fonas, szovés, rojtozas, gipszontéjzés szabalyait. e Ertelmi
alapjai mintazas, gyongyflizés. Ismerje meg és alkal-  képességek:
(35 6ra) mazza a higienés és|e- Transzferképesség,
Szolgaltaté jellegli | Takaritds, mosogatas, felszolgalggszségvédelmi szaba-  Egyszerii
tevékenységek kerékpar mosasa. lyokat. munkafolyamatok
(20 ora) Vélasszon ki eszkdzd-= mechanikus
Egyszeri termékek | Természetes és mesterséges alaparygjiszerszamokat. megértése,
eléallitisa elemek- | elemek felhasznalasaval osszeszergldgszndlja rendeltetés-  gsszpontositas ké-
bél ragasztas, szegelés, csavarozas. szerllen a szerszdmo- pessége.
(29 6ra) kat. «  Szocilis
Mez3gazdasagi, Novényapolas, kertgondozas. Részfeladatokat kap-  kompetencia:
kertészeti munkak | Udvar, park gondozasa. csoljon dssze. - Frusztraciés
(29 6ra) Kiséallat gondozéasa (akvéarium). Tobb  részfeladatdt  tolerancia,
Anyagismeret, eszElemi szinten minden tevékenységapcsoljon ossze. - Alkalmazkodas,
koz-, szerszamhasgformahoz kapcsolodik. Vegye észre a hibakat.  Egyiittmiikodési
nalat Jelezze a hibakat. képesség_
(folyamatos) Javitsa ki a hibakat. |+ Motivacio:
Balesctmegel6zés, |Elemi szinten minden tevékenys¢gimerie fel a valtoza-  szakmai
balesetvédelem | formahoz kapcsolodik. sokat. érdekl8dés,
(folyamatos) Teremtsen munkakap:  gjtoers,
qsolatokat. - onalld
Erdekl6djon. kezdeményezés.
Kezdemeényezzen |, yjselkedés a mun-
Ujabb technikét. kaban:
- Feladattudat,
- kitartas,
- pontos munkavég-
Z€s,
- megfeleld6 munka-
tempo,
- rendszeretet,

fegyelem.




10. osztaly

Cél:

munkavégzés

i képességének alakitasahoz.

adottsdgaihoz mérten.

Kovetelmeny:

Az onértékelési képesség, specialis jellegli kommunikacios képesség fejlesztése.
A kitartd, folyamatos munkavégzésre valé alkalmassag képességének kialakitasa a tanuldk

Az elsajatitott munkafazisok folyamatos gyakoroltatdsaval jaruljon hozz4 a tanuldk 6nallé

 Legyen képes egyes tevékenységek munkafolyamatain bellil a részfeladatok ©6nallo
Osszekapcsolasara.
e Tevékenységéhez a megfeleld szerszamokat 6nalldan valassza ki.
* A balesetvédelmi szabalyokat alkalmazza, s azt tarsaitol kbvetelje meg.
* A higiénés és egészségvédelmi szokdsokat megfelelden alkalmazza.
* Legyen képes 4-6ra hosszat felnétt irAnyitasaval folyamatosan dolgozni.
* Legyen tolerans tarsai eltér6 személyiségjegyeit, munkaképességét illetden.
* Legyen képes Onmaa munkajanak elemi szintii megitélésére.
Fejlesztendd
Témakor Tartalom Tanul6i tevékenység| készségek, képességek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) attitiidok
Elemi jelleghi mun- | Az alapfokl képzés sordn megismédsimerje meg a részfgle  Testi teljesito-
katevékenységek |természetes és mesterséges anyagokadiatok technoldgiajat képesség:
(35 6ra) textil, papir, milanyag, fém) hajtogatasa, | Ismerje fel a részfe|--  Alloképesség,
vagasa, csiszolasa, ragasztasa, gomdmdatok kapcsolatat. |-  Fizikai erd,
lyithsa, valogatasa, csoportositasa, btsmerje meg és alkal-  Finommotorika,
tasa. mazza a higiénés és|e- Kéziigyesség.
Kézmiivesség Fonas, szOvés, rojtozds, gipszontgeszségvédelmi szahad  Ertelmi
alapjai mintazas, gyongyfiizés. lyokat. képességek:
(35 6ra) Valasszon ki eszkdz@-= transzferképesséq,
Szolgéltatd jellegli | Takaritds, mosogatas, felszolgaldest, szerszamokat. |- egyseri
tevékenységek | kerékpar mosasa. Hasznélja rendeltetés-  munkafolyamato
(20 6ra) szerlien a szerszamo- |-  mechanikus
Egyszerii termékek | Természetes és mesterséges alapary&ju megértése,
eléallitasa elemek- | elemek felhasznalasaval 6sszeszereReszfeladatokat kap-  gsszpontositas ké-
bl ragasztas, szegelés, csavarozas. csoljon ssze. pessége.
(29 6ra) Tébb részfeladatot  szqcilis
Mez3gazdasagi, Novényapolas, kertgondozas. kapcsoljon dssze. kompetencia:
kertészeti munkak | Udvar, park gondozasa. Vegye észre a hibakat.  frusztracios
(29 6ra) Kiséllat gondozasa (akvarium). Jelezze a hibakat. tolerancia,
Anyagismeret, eszElemi szinten minden tevékenysédpvitsakiahibakat. |.  alkalmazkodas,
koz-, szerszamhasjzformahoz kapcsolddik. smerje fel a valtozd-.  egyiittmiikdési
nélat sokat. képesség.

Teremtsen munkaka

(folyamatos)

)-




Balesetmegel6zés,
balesetvédelem
(folyamatos)

Elemi
form&hoz kapcsoladik.

szinten minden tevékenységsolatokat.

Erdeklédjon.
Kezdeményezzen
Ujabb technikat.

Motivacio:
szakmai
érdeklodés,
hajtoerd,

onallé
kezdeményezés.
Viselkedés a mun
kaban:
Feladattudat,
kitartas,
pontos munkavéd
zés,

megfeleld munka-
tempo,
rendszeretet,

fegyelem.







Szocialis munkatevékenység

Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1.

Artner Erzsébet: Kézmiivesség 10-14 éveseknek
Calibra Kiad6

Csokos Varga Gyongyi: Festés, szbvés
Calibra Kiad6

Kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk nevelését és oktatasat ellatd altalanos iskola Munkéara
felkészitd csoportja Nevelési €s oktatasi terve
MKM, OPI, 1988.

Munkatevékenység tanitdsa — A kozépsulyos értelpatkosokat neveld — oktatd altaldnos
iskolaban Ill. fels6 szakasz

OPI, 1988.

Viéradi Zsoka: Unnepi késziilddés — Ajandékok, kellékek a téli innepekre

Calibra Kiadé

Szeghalmyné Ocsai Marianna — Szeghalmy Szilvia: Gyoéngy — vilag
Lazi Bt. Szeged, 1999.

Tanul6i segédanyagok

1.

A tantargy témakdreihez, tanulé tevékenységekhez igazodd, pedagdgus altal sszeallitott rajzos
feladatlapok

2. Munkavédelemmel kapcsolatos egyszerii kiadvanyok, termékismertetok



Szocialis munkatevékenység
9-10. évfolyam
Taneszk6zok

e Kiilonbozo vastagsagu kartonok
» Tapétavago kés

¢ Ragaszto

e Szines papiranyag

e Kiilonb6z6 fémkapcsok
e Puhafa

» Dorzspapir

» Fafarag6 kés

e Kis kézi faflirész

e Gyalu, satu

e Szogek

e Firészlap

e Metszbolld

e Lombseprii

« Vodor
*  Felmosoé szett
« Kalapéacs

» Harapéfogé

* Kombinalt fogo

e Hajlithat6 huzalok

e Aluminium lemezek

* Lemezvago ollé

e Gipsz

*  Gipszontd formak

e Kerti szerszamok

* Hulladék textil, faanyagok

e Oktatotablak: Mindennapi veszélyek tablai (Nodus Kiadd)

» Balesetvédelmi tablak

» Képsorozatok: Kerti munkak szerszamai, Haziallatok, Zoldségek, viragok, a kertész, Hova tegyik
a hulladékot? (Nodus Kiado)

«  Fém épitd jaték

» Csavarhuzo, csavarok, anyak

* Ragaszto (fa, miianyag)

« Fatapasz, fagitt

+  Ar, borlyukasztd



Abrazolas — alakitas
9-10. osztaly

Celok:

* Azalapoz6 id6szakban szerzett tantargyi ismertek tovabbfejlesztése.
* Fejlessze személyiségiiket, eldsegitve ezzel szocializaciojukat.

¢ Tudjon munkamegosztasban tevékenykedni.

Feladatok:

* Fejlessze tovabb a tanuléknak azt a képességét, hogy tevékenységikre minél hosszabb ideig
tudjanak figyelni, kordinaltan cselekedni, az elkezdett feladatot befejezni.

* Fejlessze motivaciéjukat a munkavégzés irant.

Oraszamok ’
Evfolyamok
0. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret
Evfolyamok
Témakorok
0. 10.
Vizudlis abrazolas 30 30
Komplex alakito tevékenység 30 30
Néplnkmiivészete 7 7
Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 7 7




9. osztaly

Cél:

*  Képességeinek megfelelden jusson élményhez, azt sajat szintjén megfogalmazva tudja képpé
formalni.

e A képzémiivészeti alkotasok megismerése jaruljon hozza szin- és formavilaguk, érzelmi életik
gazdagitasahoz.

Kdvetelmény:
* Iranyitassal a megismert technikak alkalmazasaval legyen képes egyszer(i targyak elkészitésére.
* Iranyitas mellett latogasson meg egy kézmiives hazat, mizeumot.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitiidok
Vizudlis abrazolas | Onalléan: festés, szinezés, rajzolas. Megfigyel6képesség — —
(30 6ra) utdnzéképesség,

kreativitas fejlesztése.

Komplex  alakitq Természetes és mesterséges anyagok felhasznaldsaras feladatvégzéste

tevékenységek kiilonboz6 targyak (jatékok, képek, papirmasé) készitése. szoktatas.

(30 6ra) Részfolyamatok  kitartp
végzése.
Térsak munkajanak
megbecsiilése.

Népiink miivészete |Iranyitassal: himzés, faragas, fazekassag, fonas, [i€parto feladatvégz6

(7 ora) szokasok. képesség, precjz
munkavégzésre torekves.

Elemi ismeretek Iranyitassal: szemléljen miivészeti alkotasokat. Mas ember munkajanak

milvészeti elismerése.

alkotasokrol Szép iranti érzékenység,

(7 6ra) igény.




10. osztaly

Cél:
* Fejlesszen pozitiv jellemvonasokat, neveljen pontossagra, rendszeretetre, a tarsak megbecsulésére.
» Gazdagodjon vilagképuk.

Kdvetelmény:

e Talaljon 6rédmet az alkotasban, tudja becstilni tarsai munkdjat is.
» Egyre nagyobb 6nallésaggal ismerjen fel néhany népszokast.

¢ Legyenelemi szintii ismerete miivészeti alkotasokrol.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitiidok
Vizudlis dbrazolas | Onalléan: festés, szinezés, rajzolas. Megfigyeloképesség — —
(30 6ra) utdnzoképesség,

kreativitas fejlesztése.

Komplex  alakitg Iranyitassal: alapfoki képzés sordn megismert természétézos feladatvégzésfe
tevékenységek és mesterséges anyagok (textil, papir, milanyag, gyongy) |szoktatas.

(30 ¢6ra) hajtogatasa, nyirasa, ragasztasa, filzése. Részfolyamatok  kitartp
Jatékok, képek, tablok, hasznalati targyak készitése. végzése.
Térsak munkajanak
megbecsiilése.
Népiink miivészete | Iranyitassal: himzés, faragéds, fazekassag, fonas, [i€parto feladatvégz6
(7 ora) szokasok. képesség, precjz
munkavégzésre torekvés.
Elemi ismeretek Iranyitdssal: szemléljen miivészeti alkotasokat. Mas ember munkédjanak
milvészeti elismerése.
alkotasokrol Szép iranti érzékenység,

(7 ¢ra) igény.




Abréazolas — alakitas
Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1. Atermészetes anyagok feldolgozasa az évodaban és az iskolaban
Baranya Megyei Pedagdgiai Intézet

2. Apostol Eva: Unnepre késziiliink

3. Békés Maria — Kun Anna — Keresztes Déra: A pacatol az elefantig
Mora Kiado, 1983.

4. Berhidai Magdolna — Fényi Tibor — Kiss Anna: Maktiindérek, csutkanépek
Moéra Kiadd, 1984.

5. Bessenyei Antal: Praktikus abrazolas az 6vodaban
Tankonyvkiad6

6. Deakné B. Katalin: Anya tanits engem
7. Kricskovics Zsuzsanna: Origami 1. Tavaszi hajtogatok
1. Télapok, csillagok

2. Keépeslapok mindenkorra

8. Munkatevékenység tanitasa a foglalkoztato iskolaban &i&@Eps6 — fels6 szakasz
OPI

9. Nyakasné Turi Klara: Papirbdl, olléval
10. Peté Eva: Sogyurma

11. Szandi Gyorgyné: OtlettaNeveld segédlete
Pawe Kiadd, 1992.

12. Szandi Gyorgyné: Otlettar — Kéziigyesség fejlesztéséhez
Pawe Kiado, 1992.

13. Szappanos Istvan: Rajzolas, festés, targyalakitas
Tankdnyvkiado, Budapest, 1984.

14. Sziics Ferencné — Vago Eva Anna: Jatékos egyiittlétek
MKM, Budapest, 1993.



Abrazolas — alakitas
9-10. évfolyam
Taneszkozok

* Gyurma, ségyurma

* Agyag

* Gipsz

« Vizfesték, tempera

¢ Ecset, ecsettal, ecsetkend6

+  Epitéjatékok

* Kiilonb6z6 méretl, vastagsagu, szinli papirfajtak
» Szines ceruzédk

o Zsirkrétdk

e Filctollak

¢ Kiilonb6z6é méretii, formaju, szinli gydngyok, targyak
» Természetes anyagok

e Termések

» Textil anyagok

» Cérnék, fonalak

» Képes Ujsagok

* Ragaszt6

e Mianyag flakonok, papirdobozok

« Ollo

e Miivészeti alkotasokat bemutatd képek, fotok



Enek — zene
9-10. évfolyam

Celok:
» Az alapképzés soran elsajatitott elemi zenei ismeretek tovabbfejlesztése.
* Nyujtson olyan élményeket, amelyek a személyiség egészére fejlesztd hatasuak.

Feladatok:
» Jaruljon hozza, hogy a tanuldk az iskolai innepségek zenei programjaba bekapcsolddjanak.
« Osztonozze a tanuldkat zenei programok latogatasara.

Kdvetelmények:

« Onalléan tudjanak énekelni gyermek- és népdalokat.

* Legyen igényuk zenehallgatasra.

e Tudjanak népi jatékokban, dramatikus jatékokban részt venni.
* Hangzas utan ismerjen fel néhany egyszer(i hangszert.

e Kapcsolddjon be zenei programok latogatasaba.

Oraszamok ]
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 37 37
Témakorok feldolgozasara javasolt érakeret
Evfolyamok
Témakorok
9. 10.
Népdalok 6 6
Unnepkorok dalai 6 6
Tanc- as dramatikus jatékok 6 6
Ritmus- és hallasfejlesztés 6 6
Zenehallgatas 6 6
Ismétlések 7 7




9. osztaly

Cél:

Feladat:

Kdvetelmény:

o
L]
L]

Kapcsolddjon

be dramatikus jatékokba.

Az alapképzés soran elsajatitott zenei ismeretek tovabbfejlesztése.

Az iskolai innepségek zenei programjaba val6é bekapcsolodas.

Onall6an tudjon elénekelni 10-15 gyermek- és népdalt.
Iranyitassal tudjon néhany népi jatékot megjeleniteni.
Hangzas utan ismerjen fel néhany egyszerii hangszert.

Témakor Tartalom Tanuldi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, attitlidok
Népdalok Onalloan: Hallas utani daltany-Szokincs fejlesztése, ri
(6 6ra) Magyar dalok, tancok, mas népek dalgias. Ritmustapsolas ritmus, hallas, mozgas fe

muskartyarol.
Tapsolas kdzosen,
gyénileg.

lesztése. Erzelmi, akar
eti készségek fejlesztége.
Térbeli tadjékozodas fe

Csardaslépés, kartartdssztése. Kéz, lab, mo

egyénileg, parban.

gaskoordinécio fejlesz

Ritmushangszerek |tése.
hasznalata.

Egyéni  szereplések,
bemutatasok.

—
1

Unnepkorok dalai
(6 6ra)

Onalléan:
Csaladi tinnepek dalai, nemzeti tinne
dalai.

neks.

Hallas utani daltanu

Ritmustapsolas ri
muskartyarol, tapsola
kdzdsen, egyénileg.
Ritmushangszerek
hasznalata.
Egyéniclbadas, bemu-
tatés.

Erzelmi nevelés. Nen
zeti hovatartozas, haz
-szeretet, hazafias érz
dejlesztése. Erzelmi az
nosulas fejlesztése.

Tanc- és dramatikudranyitassal: Népi jatékok meneté-Batorsag, lgyesség fej-
jatékok Népi jatékok. nek, folyamatanaklesztése. Mozgéaskoordi
(6 6ra) Egyiittmiikidéssel. gyakorlasa. nacio fejlesztése.
Tancok. Tancok Iépéseinek
megfigyelése, utanza-
sa, 0sszekapcsolasa.
lllemszabalyok gyar
korlasa.
Dramajatékban aktiv
részvétel.
Szereplés csoportban,
iskolai rendezvényen
Ritmus- és hallag-Onalloan: Ritmushangszerek | Ritmusfejlesztés.
fejlesztés Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, temhasznélata. Hallasfejlesztés.
(6 6ra) pdérzékeltetd gyakorlatok, autd- €s téro-
rientacié, hang-és hallasfejlesztés, [rit-
mushangszerek hasznalata.
Zenehallgatas Iranyitassal: Dallamok, dallamz Hallasi figyelem fejleszt

(6 6ra)

NépdaJ miidal, tanczene hallgatasa,
més-mas feldolgozasban, dallam

okegnevezése.

dallamrészletek felismerése.

részletek felismerés

ctése.
Zene szeretetére nev

Hallasfejleszté

és.

Ismétlések 7 6ra



10. osztaly

Cél:

Feladat:

Kdvetelmény:

°
L]
L]

Oszténdzze a tanul6kat zenei programok latogatasara.

Onall6éan tudjon elénekelni 1B egyszerii gyermek- és népdailt.
Iranyitassal tudjon 3-egyszerii népi jatékot megjeleniteni.

Hangzas utan ismejen fel néhany egyszerii hangszert.
Kapcsolodjon be és aktivan miikodjon kozre dramatikus jatékokban.

Nyujtson olyan élményeket, melyek személyiségének egészére fejleszto hatdsuak.

Témakor Tartalom Tanuldi tevékenység| Fejlesztendd készségek,
(munkatevékenységek, miiveletek) képességek, atliidok
Népdalok Onalloan: Hallas utani daltany-Szokincs fejlesztése, ri
(6 6ra) Magyar dalok, tancok, mas népek dalgias. Ritmustapsolas ritmus, hallas, mozgas fe

muskartyarol.
Tapsolas kdzosen,
gyénileg.

lesztése. Erzelmi, akar
eti készségek fejlesztége.
Térbeli tadjékozodas fe

Csardaslépés, kartartdssztése. Kéz, lab, mo

egyénileg, parban.

gaskoordinécio fejlesz

Ritmushangszerek |tése.
hasznalata.

Egyéni  szereplések,
bemutatasok.

—
1

Unnepkorok dalai
(6 6ra)

Onalléan:
Csaladi tinnepek dalai, nemzeti tinne
dalai.

neks.

Hallas utani daltanu

Ritmustapsolas ri
muskartyarol, tapsola
kdzdsen, egyénileg.
Ritmushangszerek
hasznalata.
Egyéniclbadas, bemu-
tatés.

Erzelmi nevelés. Nen
zeti hovatartozas, haz
-szeretet, hazafias érz
dejlesztése. Erzelmi az
nosulas fejlesztése.

Tanc- és dramatikudranyitassal: Népi jatékok meneté-Batorsag, lgyesség fej-
jatékok Népi jatékok. nek, folyamatanaklesztése. Mozgaskoordi-
(6 6ra) Egyiittmiikidéssel: gyakorlasa. nacio fejlesztése.
Tancok. Tancok Iépéseinek
megfigyelése, utanza-
sa, 0sszekapcsolasa.
lllemszabalyok gyar
korlasa.
Dramajatékban aktiv
részvétel.
Szereplés csoportban,
iskolai rendezvényen
Ritmus- és hallag-Onalloan: Ritmushangszerek | Ritmusfejlesztés.
fejlesztés Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, temhasznélata. Hallasfejlesztés.
(6 6ra) pbdérzékeltetd gyakorlatok, auto- és tér
orientacio, hang- és hallasfejlesztés, |rit-
mushangszerek hasznalata.
Zenehallgatas Iranyitassal: Dallamok, dallamt Hallasi figyelem fejleszt
(6 6ra) Népchl, miidal, tanczene hallgatasa, mas | részletek felismerésgtése.  Hallasfejlesztés.
- més feldolgozasban, dallamok, dallgmegnevezése. Zene szeretetére neve-

részletek felismerése.

Iés.

Ismétlések 7 6ra



Enek — zene
9-10. évfolyam
Ajanlasok

A népdalok téméahoz:

* ROzsa szirma harmatos

e FErdd, erdd, de magas a teteje
« Altal mennék

e Elindultam szép hazambdl
» Acsitari hegyek alatt

»  Osszegyiiltek

e Mély erdén

* Hejtulipan

e Méz, méz, méz

* Komaromi kisleany

» Hazasodik a

» Debrecenbe kéne menni

« Madarka, madarka

« Ujacsizmam

e Csizmam kopog6

e Erdé6, erdd, erd6

e Kakukk

* Holland cipds jaték + dal

Az Gnnepkdrok dalai témahoz:
* Télap6 dalok

» Karacsonyi dalok

+ Gabor Aron

e Sandor napjan

e Jél van dolga

e Fényes napsugér

* Anyaknapi dalok

¢ Feny&linnep immar eljo

e Pésztorok, pasztorok

e Még azt mondjak

e Kossuth Lajos azt Gizente
* Fel, fel vitézek

A tanc- és dramatikus jatékok témahoz:

¢ Belltettem

» Kdtba estem

e Hol szd6l?

* Hangjaték

e Névritmus jaték

e Kis zenekar - dramajaték

* Hol ketyeg? - dramajaték

» Hangzd mese — dramajaték

» Tancok: csardas, modern tancok, lassu, gyors.



Enek — zene
9-10. évfolyam

Taneszk6zok

e Tornadob

e Triangulum

e Cintanyér

e Ritmusfa

¢ Rumbacsorgd
e Csorgédob

e Metallofon

* Xilofon
« Citera
e Furulya

*  Sajat készitésii hangkeltd eszkdzok, hangszerek
¢ Magnetofon

e Lemezjatszo

« CD

* Televizio

* Video



Testnevelés

9-10. évfolyam

Célok:

A tananyag jaruljon hozza az elemi munkatevékenységhez sziikséges fizikai és szocialis képesség
kialakitasahoz.

Segitse a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai formaju gyakorlatok, elemi
mozgassorok reprodukalasara valé alkalmassagot.

Biztositsa az egyéni érdeklodés és adottsag szerinti sportolds, rendszeres testmozgis
motivumainak régzitését, ezzel segitse a tanuldk tarsadalmi habilitaciéjat.

Feladatok:

Jatékos utanzo gyakorlatokkal a tanult és begyakorolt alapmozgasok és egyszerli mozgassorok
reprodukalasaval a mozdulatmemoéria, a mozgasos emlékezet fejlesztése.

Tornaszerek adekvat, egyre 6nallébb hasznalatanak megtanitasa.

Novekvo elem és iitemszamu ciklikus mozgéassorok elsajatitasa.

Térbeli iranyok és viszonyfogalmak hasznalata, lateralitas kialakitsa (tajékoz6das a tornateremben
1év6 tarsakhoz és targyakhoz viszonyitva).

Gimnasztikai alapformaju gyakorlatok régzitése.

Alapmozgasok (futds, ugras, dobas) gyakoroltatasa képességfejlesztd gyakorlatokkal, jatékos
feladatmegoldasokkal.

Spotjatékok alapveto jatékelemeinek, egyszerli jatékszabalyainak alkalmazasa versenyszertien.
Testi fejlodés zavarainak korrekcidja a helyi lehetéségekhez igazodd terapias eljarasok
alkalmazasaval.

Fejlesztendo képességek:

Er6, gyorsasag, alloképesség fejlesztése.

Mozdulatsorok 6sszekapcsolasanak képessége.

Mozgasos reprodukalasi készség, utanzasi képesség.

Reakcioképesség.

Testérzékelés, testészlelés, helyes testtartas.

Szabalytudat, kitartads, tolerancia, kiizdéképesség, egyiittmiikddési készség, Osszpontositas
képessége, kudarctlirés, ellenallo képesség.

Oraszamok ]
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 3 3

Eves 6raszam 111 111




Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyam

Témakaorok

9. | 10
Rendgyakorlat, téri tajékozodas Folyamatos
Gimnasztikai alapformak Folyamatos
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 25 25
Labdas gyakorlatok 20 20
Sportjatékok elemei 40 40
Terapiak, relaxacio 26 26




9. osztaly

Cél:

* Atanulok cselekvésbiztonsaganak fokozasa, a motoros képességek komplex fejlesztésével.
* A mozgasi és cselekvési igény fenntartasa, a mozgas, a sport és a versenyjatékok 0Osztonzéd
erejének biztositasaval.

Feladat:

* Neveljen a testnevelés eszkdzeivel egészséges életmaodra.

* Ismertesse meg a szamukra elsajatithat6 labdajatékok minimalis technikai elemeit.
¢ Adjon 6tleteket a szabadidds tevékenységek hasznos eltoltéséhez.

e Izomerdsitd gyakorlatokkal ndvelje a tanulok fizikai alloképességét, teherbirod képességét.
e Segitse az elemi jatékszabaly ismeret elsajatitasét.

* Fejlessze a sporthoz sziikséges szocialis képességek kialakitasat.

Kdvetelmény:

e Tudjon egyszer(i alapmozgasokat 6nalldéan végezni.
* Tudjon labdéaval rogzitett helyzetbdl és mozgas kézben gyakorlatokat végrehajtani.

» Célbadobssal
0sszehangolasara.

torekedjen az

egyre pontosabb kivitelezésre, a tavolsag ¢és doboderd

* Tudjon ugrassal akadalyokat lekiizdeni.

* Tudjon mozgaselemeket mozdulatsorra dsszekapcsolni.

» Igyekezzen a megszerzett labdabiztonsagot a szabalyok betartasa mellett alkalmazni.
» Segitséggel alkalmazza a tanult terapias eljarasokat. Ne féljen a vizben.

Témakor

Tartalom
(tevékenységek)

Rendgyakorlatok, téri
Tajékozodas
(folyamatos)

Differencialt iranyitassal

Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb- és baloldal (mutategfeleld iranyt).
Onalloan:

Sorakozds magassdg szerint segédeszkdzok nélkil. Jelentés, vezérn
hasznalata.

Menetelés helyben jardssal, takaras, igazodas, Utemtartassal (taps, dob).
Sorbontas, szakadozas, fejlodés helyben.

Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat, rendezés).

yszavak

Gimnasztikai alapformak
(folyamatos)

Segitséggel:
Tobb mozgaselem 6sszekapcsolasa mozdulatlancca.
Labgyakorlatok prioritasa.

Képességfejlesztd
Gyakorlatok, jatékos
Feladatok

(25 ora)

Segitséggel:

Egyensulyozé jards nehezitett korilmények kozott (ferde padon, targ
kézben).

Kerékparozés, gorkorcsolyazas, gordeszkazas.
Magasugras el6készitése, ugromérce alkalmazéasaval
helyzetbdl).

Sorozatugras elbre, hatra.

IrAnyitassal:

Klszas, maszas, fliggeszkedés természetes akadalyok kdzott, maszas koté
Tavolugras helybdl. Kar-, és labmunka dsszhangba hozasa.

Novekvo onalloésaggal gyorsfutas fejlesztése kiillonbozo jatékos testhelyzetekbol.
Kdzepes iramu futds terepviszonyok kozott.

(1ép6 technika stabil

yak a

en.

Labdas gyakorlatok
(20 6ra)

IrAnyitassal:

Kislabda hajitas nekifutassal.

Labdavezetés valtott kézzel-lassu futas kozben, akadalyok megkeriilésével.
Atadasok mozgas kozben.

Sulyldkés tométt labdaval.




Sportjatékok elemei
(40 6ra)

IrAnyit4ssal:
Kosérlabda:
- Atadasok kiilonbozé tipusainak alkalmazésa jaték szituaciokban
- kosarra dobas labdavezetésbol
- védekezés alkalmazésa
Labdarugas:
- labdaadogatas tarsnak &llo helyzetbél (labda megallitasa, majd
tovabbitasa)
- pontrugasok
Tollaslabda:
- Szivacslabda tégetése
Zsinorlabda:
- Labda elkapésa, visszadobasa a halo felett

Terapiak, relaxacio
(26 ora)

Hidroterapia: Uszas
- siklas Uszédeszkaval
- vizijatékok: fogo, ...
- melluszas elokészitése
Jogaelemek:
- egyensulygyakorlatok
Tartasjavito és izomerdsité gyakorlatok (vallov, hatizom, hasizom, ludtalp).




10. osztaly

Cél:

« A tanult mozgéasos alaptechnikdk alkalmazasanak finomitasa, hely és helyzetvaltoztatasi képesség
fejlesztése.

» Az egészséges életmdd és a rendszeres fizikai aktivitas igényének megalapozasa.

Feladat:

* Az egyszerll mozgasmintak és Osszetettebb cselekvéssorok alkalmazasanak segitése.

* Helyzetvaltoztatasok ¢és kiillonbozé mozgassorok Osszekapcsolasa, az atlétika, torna és
labdajatékok elemeinek kialakitasa.

» Mozgaskivitelezés javitasa, 6nkontroll fejlesztése.

» Atanult mozgaselemek alkalmazésa jatékos feladatoknal, valté és sorversenyeknél.

» Testtartst javitd és korrigalé gyakorlatok megismerése.

Kdvetelmény:

* Tudja sajat testéhez viszonyitva a tornaszerek, targyak helyzetét megmutatni, lehetdség szerint
szoban is megfogalmazni.

* Legyen képes mozgasanak ritmusat, dinamikajat és kifejezo erejét szabalyozni.

e Tudjon gimnasztikai alapformakat ©sszekapcsolni, és iranyitas mellett a mozdulatsort
folyamatosan végezni.

« Iranyitas mellett tudja testtartasat és légzésének ritmusat 6sszehangolni.

« A labdabiztonsagot a sportjatékok soran alkalmazni.

* A verseny és csapatjatékok soran torekedjen a jatékszabalyok betartdsara, sportszerti magatartasra.

* Mozgasat tudja 6sszerendezni és irdnyitani, Ggyeljen a helyes testtartasra.

* Legyen kees a begyakorolt mozgaselemeket, egyszerii mozgassorokat valtozé koriilmények
kozott is alkalmazni.

* Iranyitas mellett legyen képes a tanult terapiak és eljarasok alkalmazaséara. Tudjon a vizben
biztonsagosan, félelem nélkil mozogni.

Témakor Tartalom
(tevékenységek)
Rendgyakorlatok, téri Iranyitassal:
Téjékozodas Menetelés kézben prébalkozéas |épéstartassal, korrekcio [épésvaltassal.
(folyamatos) Onalléan:
Sorakozads magassag szerint segédeszkozok nélkil. Jelentés, vezényszavak
hasznélata.

Sorbontas, szakadig fejlédés helyben.
Térérzékelés novekvo onallosaggal.
Testfordulatok sarkon és talpon.

Jobb-¢és baloldal (mutatni a megfelel6 iranyt).

Gimnasztikai alapformék | Iranyitassal:

(folyamatos) Gimnasztikai gyakorlatok folyamatos végzése, bemutatas utdn zenére.
Képességfejlesztd IrAnyitassal:

gyakorlatok, jatékos Egyensulyozé jaras nehezitett korilmények kdzott jatékos feladatokkal kombinalva.
Feladatok Kerékparozas, gorkorcsolyazas, gordeszkazas.

(36 6ra) Tavolugras: prébalkozas nekifutassal.

Magasugras ékészitése, ugroméree alkalmazasa.

Flggeszkedés, mészas kotélen.

Sorozatgurulasok eldre és hatra.

Onalloan:

Kitart6 futas terepviszonyok kozott.

Kaszas, maszas, flilggeszkedés természetes akada-lyok kozott.
Versenyfutasok jatékos rajthelyzetekkel, egyéb feladatokkal is kombinalva
(véltéversenyek).




Labdas gyakorlatok
(20 6ra)

IrAnyit4ssal:

Sulyldkés tomott labdaval, a labda sulyanak valtoztatasaval.
Fokozédo onallésaggal:

Atadasok lassu futas kézben.

Onalléan:

Kislabda hajitas révid nekifutassal.

Labdavezetés véltakoz6 iramban és feladathelyzetben.

Sportjatékok elemei
(30 6ra)

Iranyitassal:
Labdajatékok elemeinek alkalmazasa jatékhelyzetekben, szabalyok alkalmaz
Tollaslabda:

- labda tovabbitasa tarsnak kiilémb iitésfajtak alkalmazasaval

asaval.

Terapiak, relaxacié
(25 6ra)

Hidroterapia — Uszas
- szarazfoldi és vizbiztonséagi gyakorlatok
- siklasok eszkoz nélkdl
- mellaszas kar- és labtempdjdnak gyakorlasa eszkdzzel és eszkdz
- helyes levegdvétel
Jégaelemek:
- csavarasok

nélkul

Tartasjavito és izomerdsitd gyakorlatok az eddig tanult elemek alkalmazasdval.




Képességmérési feladatok
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0. osztaly
. Allas:
Fél labon allas karikaban behunyt szemmel (id6tartam mérése)
. Egyensulyozé jaras
Egyensulyozo jaras tornapad merevit6jén (elére és hatra)
Jaras két vonal kdzott behunyt szemmel (8 méter tav, 50 cm vonalkdz)
. Ugrés
Helybdl tavolugras
Sorozatugras paros labbal folyamatosan karikaba
Szokdelés fél labon (santa roka) 10 méteren
50 cm-re kifeszitett akadaly (k6tél) atugrasa nekifutasbol
. Ruganyossag
Guggolasbdl felallas nydijtott Iabbal, majd ismét guggolas 30 mp-ig
. Hajlékonysag
Ulésbél eldre nyujtas (a lehetd legtavolabbra nytjtas)
. Torzsero:
Felllés (fél perc alatt maximalis szamuliifés) szényegen, térd 90 fokos szogben, kéz a tarkon
0sszekulcsolva
. Futés:
Gyorsfutas 60 méteres tavon, idore
Futasi sebesség, flirgeség mérése: ingafutas 5x5 méter
Kitarté futas 8 percig (Cooper teszt)
. Gurulas:
Guruloatfordulas elére és hatra sorozatban
. Maszas:
Kotélmaszas
0. Kerékparozas:
Onalléan
Segitséggel

1. Kézi szoritoerd:
Fiiggeszkedés kiegészitd tornaszeren (id6tartam mérése)

2. Labdabiztonsag:
Célba dobéas
Kislabda hajitas helybdl (tdvolsag mérése)
Kosarra dobas oldalrél (2 méteres tavolsag)
Célba rugas zsamolyba (5 méter tavolrol)
Sulylokés 2 kg-os témott labdaval



Testnevelés
9-10. évfolyam
Szikséges sportszerek, taneszkdzok

e Kiilonb6zé méretii gumi és milanyag labda
e Kézilabda (kisméretii)

« Kosarlabda (gyerek)

e Futball labda

* Rodplabda

e Marok labda

e Teniszlabda

e Szivacs labda

* Medicin labda (2, 3 kg-0s)
« Tollaslabda

¢ Tollaslabda iitd

e Zsamoly

e Ugroszekrény

* Magassagugro allvany
* Magasugro léc

e Ugrédeszka (dobbanto)
e Tornapad (2 és 4 m-es)
» Bordasfal

*  Kiegészito tornakészlet

e Mészokotel

e Maszorud

e Talajszényeg

e  Gytriihinta
» Karika (kiilonb6z6 méretit)
e Ugrokoteél

e Tornabot

e Kézisulyzé (3 kg-0s)
* Hazokotél

* Szines szalagok
* Gordeszka

e Gorkorcsolya

» Radiésmagné

e Szines bojak

e Testsulymérd

e Testmagassagmérd
* Roplabdahalé

* Tollaslabdahalé

e Meérbszalag

» Stopperora

e Szobakerékpar

» Kerékpar

e Kosarpalank

*  Kisméretii kapu (futballhoz)
+ Uszo6deszka

e Mentéov

» Békatalp



Kdrnyezet- és egészségvédelem

9-10. évfolyam

Célok:

A tantargy tanitdsa soran megszerzett természeti és egészségligyi ismeretek bévitésével olyan
jartassagok, készségek, képeskéganagatartasmodok kialakitdsa, melynek birtokaban lehet6vé
valik, hogy a fiatalok képességeikkel 6sszhangban all6 kiegyensulyozott emberi életet éljenek.

Feladatok:

A tantargy jaruljon hozza, hogy a fiatalok szamara a természeti kdrnyezetrdl szerzett ismeretek
kore olyan 0j fogalmakkal, dsszefiiggésekkel boviiljon, melyek a felndtt mindennapi életiikben
szikségesek és hasznosithatéak.

Segitse elé a megismerd tevékenység fejlesztését, kiilonosképpen a gyakorlati életben sziikséges
Osszefiiggések meglatasat és megértését.

Tudatositsa a természet és az ember kapcsolatat az abbdl levonhaté gyakorlati tennivaldkat.
Fejlessze feladattudatukat, feleldsségérzetiiket.

Ero6sitse a kultaralt magatartas és az egészséges ¢letmadd szokasait.

Fejlessze a természeti és tarsadalmi kérnyezet iranti esztétikai fogékonysagukat.

Oraszamok ,
Evfolyamok
9. 10.
Heti 6raszam 2 2

Eves 6raszam 74 74




Témakorok feldolgozasara javasolt 6rakeret

Evfolyamok
Témakor
9. 10.
Emberi test 5 5
Oltozkodés 3 3
Egészséges életmdd és veszélyek 8 8
Egészségugyi intézmeények 6 6
Balesetekelsésegélynyujtas 6 6
Elélények 10 10
Kornyezet fébb 0sszetevoi, artalmai 10 10
Természeti ismeretek 8 8
Serdiilokor 8 8
Szabadon hasznéalhato 10 10




9. osztaly

Cél:

Kdvetelmény:

Ismertesse meg az alapvetd egészségiigyi szabalyokat
Mélyitse el az egészségvédelem és a kdrnyezetvédelem ismeret és szokasrendszerét

A tanult egészségiigyi ismereteket alkalmazza, elézze meg ezzel a betegségeket
Legyen elemi ismerete teste bioldgiai miikodésérol

Véljon szokasava teste tisztantartdsa, ruhazata gondozasa

Tudja jelezni teste életmitkodésének betegségre utalo tiineteit

Ismerje fel a baleseteket el6idézd helyzeteket

Tisztelje masok személyiségét, az egyttélés szabalyait tartsa be
Ismerje a legfobb kornyezetkarosito tényezoket

Szeresse, Ovja a természetet.

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Emberi test Testrészek, érzékszervek, érzékelési funkciojuk, védelmiiinismeret fejlesztése.
(5 ora) Egészség, betegség: a leggyakrabban el6forduld fert6z6 | Differencialé  képesség
betegségek. fejlesztése.
Pubertaskori problémak: pattanas, haj, havi ciklus.
Oltozkodés Evszaknak, idéjarasnak, alkalomnak megfeleld, esztétikus, | Esztétikai érzék, izlés fej-
(3 6ra) divatos 6ltézkddés, fokozott 6néllésdggal lesztése.
Serdiil6kor Biolégiai — pszichikai valtozasok (gyerd&nott). Alkalmazkod6 képesség
(8 6ra) Nemek koz6tti kilonbségek. fejlesztése.

Testi higiénia fogalma.

Egészséges életm
és veszélyek
(8 6ra)

DA test tisztantartdsa. A test edzése. A mozgash
artalmainak felismerése.

Helyes, helytelen taplalkozés 6nalldsul6 megvalositésa.
Veszélyforrasok:  zajartalom, dohanyzas, szesze
ismerkedés a tulzott gyogyszerfogyasztas, kabitg
fogyasztas artalmaival.

iBggszséges életmod k
pességének alakitdsa

sital,
szer

Egészségligyi intéz

rBetegszoba, orvosi rendeld, szakorvosi rendeld, korhaz,

Tajékoz6do képesség (i

o}

mények gyoOgyszertar, ugyeleti rend. tézmények),

(6 6ra) helyzetfelismerd képesség
fejlesztése.

Balesetek, Iskolai, haztartasi, utcai, munkahelyi, fiird6zés, jaték, | Helyzetfelismeré képes-

elsGsegélynyujtas sportolas, balesetek. A ment6lada hasznalata. ség fejlesztése.

(6 ora) Baleset esetén felnétt értesitése, mentd hivasa.

Elélények Novények, allatok, ember. Kornyezet hatasai az él6lényekre, | Csoportositas,

(10 ¢6ra) Osszefiiggések felismerése. elvonatkoztatas

Viz és a tliz haszna, kara.
Oceénok ¢s tengerek éldvilaga.

A kornyezet fobb
OsszetevOi, artalmai

Tiszta viz, tiszta levegd, egészséges talaj fontossaga. A
napfény hasznos és karos sugarainak megismertetése.

Kdrnyezetovas
képességének fejlesztés

®

(10 6ra) Szennyezd anyagok és hatasaik.

Természeti A viz korforgéasa. Képzelderd, fantazia
ismeretek A természeti katasztrofak: szélvész, tlizhanyok, foldrengés. | fejlesztése.

(8 6ra) Az ember és a természet kiizdelme.

Szabadon felhasznalhat6 10 6ra



10. osztaly

Cél:

Fejlessze ki a

alkalmazni
Kdvetelmény:
°

ismertek alkal

hasznaljak az

Juttassa el a tanuldt a serdiildkor fiziologiai valtozasainak megértéséhez

masik nem iranti helyes magatartast, viselkedést

mazasaval.

intézményrendszert

szexualis életrol.

koérnyezete megbvasaban.

Ismerg meg az

ember természeti erOkkel vivott kiizdelmét.

Tudja komyezetvédelmi ismerteit sajat ¢lethelyzeteiben fejlettségi szintjének megfelelden

Egyéni fejlettségi szintjének megfelelden jusson el az 6nallosag megfeleld fokara az egészségiigyi

Ismerje teste mikodését, a betegségre utald jelzéseit. Tudja kezelni az adddd problémakat és

Alakuljon ki kornyezet és természetkimélo életmodja. Lehetéségéhez mérten aktivan vegyen részt

Egyéni igényeinek megfeleléen ismerje a nemek kozotti kiilonbségeket, szerezzen ismereteket a

Témakor Tartalom Fejlesztendd készségek,
(munkamiiveletek, tevékenységek) képességek, attitlidok
Emberi test Testrészek, érzékszervek, érzékelés funkcidjuk, védeliiiismeret,  onértékelés
(5 6ra) egyéni képességeiknek nfelgld 6nallosaggal. fejlesztése.
Egészség, betegség: a leggyakrabban eléforduld betegségek,
(bérbetegségek, baleset, fertdzés, stb.)
Pubertaskori problémak: pattanas, haj, havi ciklus, AIDS,
Nemi betegségek megeldzése.
Oltozkodés Oltozkodés ~ évszaknak,  idSjarasnak  megfelelden, | Esztétikai érzék fejleszté-
(3 6ra) esztétikusan, divatosan, izlésesen, fokozott 6nallésaggal, se.
Serdiildkor Biologiai, pszichikai valtozdsok, nemek kozti kulénbségélegativ hatasok felisme-
(8 6ra) nemi szerepek, szexudlis 0sztdbn megnyilvanulgséke, elutasitasanak képges-

fogamzasgatlas, testi higiénia, fogalmak, viselkedési mog

iskge.
Tlrelem, tolerancia ké
pességének fejlesztése.

Egészséges életm
és veszélyek
(8 6ra)

OA test tisztantartdsa onalloan.

A test edzése a helyi letdségek figyelembevételével.

A mozgéshiany &rtalmai.

A helyes és helytelen taplalkozas hatasai.
Veszélyforrasok: zajartalom, dohanyzas, szeszesital, t
gyogyszerfogyasztas, kabitdszer, vegyi anyagok.

Tirelem, tolerancia ké
pességének fejlesztése.

llzott

Egészséglgyi intéz

rBetegszoba, orvosi rendeld, szakorvosi rendeld, korhaz,

Alkalmazkod6 képesség

[

mények gyogyszertar, mentdk, ligyelet. tarsas kapcsolatokban.
(6 6ra) Szocializacié, nyilvano
viselkedés, normakéveté

Balesetek, Iskolai, haztartasi, utcai, munkahelyi, fiird6zés, jaték, | Felel6sségtudat, ko6zos-
Els6segélynytijtds | sportolas  kozben  eléforduld  balesetek  megel6zése, | Ségérzet fejlesztése.
(6 ora) elsdsegélynynjtas.

A ment6lada hasznalata.

Baleset esetén felnoétt értesitése, ment6 hivasa.
Elélények Noévények, dllatok, az ember, a kornyezet hatasaj Enonatkoztatd, rendsz
(10 ¢6ra) ¢élolényekre. rez0 képesség fejlesztése.

A viz és tiz, mint ¢éltetd elem,
Osszefliggéseinek felismerése.

A tavoli vidékek védett allatai és ndvényei.
Az bcednok, tengerek é16vilaga.

az eddig tanultak

A kornyezet fébb
OsszetevOi, artalmai

A kornyezet hatasa az élovilagra.
A szennyez0 anyagok.




(10 6ra)

Természeti A viz korforgéasa.
ismeretek A viz és tliz haszna, kara, dsszefiiggéseinek felismerése.
(8 ora) A természeti katasztrofak ismerete: szélvész, tlizhanyo,

foldrengés, kiizdelem a természettel.

Szabadon felhasznéalhat6 10 6ra




Kdrnyezet- és egészségvédelem
Tanari kézikdnyvek, kiadvanyok

1. Adam Ferencné: Koérnyezeti nevelés a természetben
Fejleszt6 Pedagdgiai 1996/5-6

2. Az els6segély kézikdnyve
Sub Rosa Kiadd, Budapest

3. Dr. Balasz Anna: llyen vagyok, kivdil, belll

4. Dr. Horvath Zoltanné — Gatas Ferencné: Utmutat6 és tanmenetjavaslat a kbzvetlen kérnyezetiink
1, 2., 3., tankdnyvekhez

5. Dr. Kovacsné — Dr. Csanyi Csilla: Bioldgiai- természetvédelem, egészségvédelem |. II.
6. Ember és Kornyezete - tanari kézikényv, Szerk.: Almasi A. OPI. 1990.

7. Emberismeret 1., 2., 3.,
Nodus Kiado, Veszprém, 1996.

8. Garami L.: Védett természeti értékeink
Panorama, 1993.

9. Holloné Soproni Julianna: Jatékok a levegdvel és vizzel
Fejleszté Pedagogiai 1996/5-6

10. Kacsur |.: Az 6kologia — kérnyezetvédelem tanitasanak, tanulasanak médszerei
Veszprémi Egyetem, 1995.

11. Kanczler Gyulané: Milyen természeti jelenségek figyelheték meg a gyermekekkel novemberben,
dpcemberben, az erdoben, parkokban, mez6n?
Ovodai Nevelés 1992/10

12. Kanczler Gyulané: Milyen természeti jelenségek, ¢lolények figyelheték meg a gyerekekkel
s;eptemberben, oktoberben, az erdékben, parkokban, kertekben, mez6n?
Ovodai Nevelés 1992/7

13. Kerényi A.: Kérnyezetink — egészségunk
Magazin, 1994.

14. Kiss Albert: Emberismeret
Calibra Kiadd

15. Kornyezetvédelmi kézikdnyv
Szerk.: Bandi Gy.
Kdzgazdasagi és Jogi Kiado, 1995.

16. Mérei — Binét: Gyermeklélektan
Gondolat, Budapest, 1981.

17. Rusko6 Sandorné: A természet szeretetére, a kornyezet védelmére nevelés
Iskolakultara, 1993/1 (51-57. oldal)



18.

19.

20.

21.

Tanitas a foglalkoztat6 iskolaban
Szerk.: Hatos Gyula — Vaszilkoné Radvanyi Katalin
B.G.Gy.T.F. 1994.

Tolnai Gyulané: Olvasdkonyv 4. (137-154. oldal)
Nemzeti Tankdnyvkiadd Rt.

Ungvari Janosné: Kornyezetink I., 11.

Vighné Arany Agnes: Egészségtan 1., 2., 3.

Tanul6 tankdnyvek, kiadvanyok

1.

Altalanos ismeretek 7., 8.
A kdzépsulyos értelmi fogyatékosok altalanos iskolaja szamara

Bozsik Rozdlia — Boldizsarné Kovacs Gizella: Természetismereti és kornyezetvédelmi
olvasékonyv 7-11 éveseknek

Dr. Horvath Zoltanné — Gatas Ferencné: kdzvetlen kérnyezetiink 1., 2., 3.

Kis kornyezetvédd (barkacs, kifestd, ismeretterjesztd fiizetecske kis kdrnyezetvédok szamara)
Debrecen

Réz Gaborné dr.: Természetismeret
Il. Vakacié a nagymamanal

Szakaly Marta: Nézz j6l korl
Természetismeret 1. osztaly

Tanits meg a kdrnyezetismeretre 1. Koril nézek a vilagban
2. Megértem a vilagot
Passage Kiadé

. Vighné Arany Agnes: Egészségtan 1. osztaly

Debrecen, 1994.



Kdrnyezet- és egészségvédelem
9-10. évfolyam
Taneszk6zok

» Természetismeret oktatdsahoz alkalmazhat6 képsorozatok (Nodus Kiadd)
» Bioldgia oktatdsahoz ajanlott taneszkdzok (Nodus Kiado)
« Diasorozatok: ember és koérnyezete (Nemzeti Szakképzési Intézet, 1991)
* Videofilmek: Az ember fejlodése és ndvekedése,
Kerekek és lépések 1-13
Levegdszennyezés
Vizszennyezés (Tanért OOK, 1989)
» Oktatotablak: mindennapi veszélyek sorozat tablai (Nodus Kiado)
¢ Audiovizudlis eszkdzok
o Térkép
e Terepasztal
* Els6segélylada
e Ismeretterjesztd prospektusok
* Fotéalbum
» Kornyezet és egészségvédelemmel kapcsolatos kiadvanyok
» Piktogramok
e Tukor
o Z&szlb
e Cimer



