
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Értelmileg akadályozottak  
NpV]VpJIHMOHV]W�� 

speciális szakiskolája 
9-10. évfolyam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK A KÖZÉPSÚLYOS ÉRTELMI 
FOGYATÉKOS TANULÓK ISKOLÁI SZÁMÁRA 

.pV]VpJIHMOHV]W��VSHFLiOLV�V]DNLVNROD 
 
 
 
9-10. évfolyam 
 
 
Tantárgyak      az évfolyamok óraszámai 
        9.  10.   
 
Olvasás-írás       4  4 
 
Társadalmi ismeretek és gyakorlatok    2  2 
 
Számolás-mérés      3  3 
 
6]DNPDL�HO�NpV]tW��LVPHUHWHN     f  f 
 
Életviteli és gondozási ismeretek    5  5 
 
Szociális munkatevékenység     4  4 
 
Ábrázolás-alakítás      2  2  
 
Ének-zene       1  1 
 
Testnevelés       e  e 
 
Környezet- és egészségvédelem     2  2 
 
Összes óraszám       30  30 
 
 
 
$�NDULNiYDO�MHO|OW�yUDV]iPRN�D�V]DEDGRQ�WHUYH]KHW��yUDV]iPPDO�PHJQ|YHOW�yUDkeretet jelentik. 
 
    
A témakörök tartalmi feldolgozásánál valamint a tanulókkal szemben támasztott követelményeknél 
PHJMHOHQ��WHYpNHQ\VpJL�V]LQWHN�PDJ\DUi]DWD� 
 
(J\�WWP&N|GpVVHO� 

$� WHYpNHQ\VpJHN� N|]EHQ� SDVV]tY� N|]UHP&N|G��� QHP� HOOHQNH]LN�� PR]GXODWDLYDO� Lgyekszik 
segíteni. 

Segítséggel: 
$� WHYpNHQ\VpJH� YpJ]pVH� N|]EHQ� D� IHOQ�WW� DNWtY� N|]UHP&N|GpVpUH�� VHJtWVpJpUH�� WiPRJDWiViUD�

van szüksége. Részfolyamatokat önállóan is elvégez. 
Irányítással: 

)HOQ�WW�IHO�J\HOHWH�PHOOHWW��V]yEHOL�~WPXWDWiV��WDQiFVDGiV�YDJ\�QRQYHrbális jelek mellett végzi 
a tevékenységet. 

Önállóan:  
 $�IHOQ�WW�MHOHQOpWpEHQ�YpJ]HWW�WHYpNHQ\VpJ��GH�QLQFV�YHUEiOLV�~WPXWDWiV� 



Olvasás – írás 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• Alakítson ki olyan képességeket, amelyek segítik a külvilág írott információi közötti tájékozódást. 
• Tegye képessé a tanulókat a megszerzett ismeretek önálló alkalmazására, a hétköznapi életben 

W|UWpQ��IHOKDV]QiOiViUD� 
 
Feladatok: 
• A megszerzett ismeretek folyamatos gyakorlásával mélyítse el a tanulók kultúrtechnikai 

ismereteit. 
• Segítse a tanulók hétköznapi életbe való minél önállóbb beilleszkedését, az információk közötti 

tájékozódást. 
• -iUXOMRQ� KR]]i�� KRJ\� D� V]DEDGLG�� HOW|OWpVpQHN� OHKHW�VpJHL� N|]�O� HJ\pQL� NpSHVVpJHLNQHN��

OHKHW�VpJHLNQHN�PHJIHOHO�HQ�WXGMDQDN�YiODV]WDQL� 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
4 

 
4 

 
Éves óraszám 
 

 
148 

 
148 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyamok 

 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
Beszédfejlesztés 

 
2 

 
2 

 
Térorientációs gyakorlatok 

 
2 

 
2 

 
Írás 

 
40 

 
40 

 
Olvasás  

 
40 

 
40 

 
eUW��ROYDViV 

 
46 

 
46 

 
Szabadon felhasználható 

 
18 

 
18 

 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• $ONDOPD]]D�D]RNDW�D�NpSHVVpJHNHW��DPHO\HN�OHKHW�Yp�WHV]LN�U|YLG�V]|YHJ�ROYDViViW��pUWHOPH]pVpW�

és az írásbeli kapcsolatteremtést. 
 
Követelmény: 
• 6HJtWVpJJHO�WXGMRQ�OHYHOH]�ODSRW��U|YLG�OHYHOHW�PHJtUQL. 
• 6HJtWVpJJHO�GROJR]]DQDN�IHO��pUWHOPH]]HQHN�D]�LIM~ViJL�LURGDORP�N|UpE�O�HJ\�P&YHW� 
• Irányítással figyelje a médiák által közvetített híreket, információkat. 
• Képes legyen két-KiURP�HJ\V]HU&�PRQGDWRW�WROOEDPRQGiV�XWiQ�OHtUQL� 
• Rövid szöveget tudjon elolvasni, próbálja meg önállóan értelmezni. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Beszédfejlesztés  
(2 óra) 

Beszédtechnika, személyi adatok gyakorlása.  
0RQGDWRN� WDUWDOPL� E�YtWpVH�� PRQGDWUpV]HN� Q\HOYWDQi 
egyeztetése. Információszerzés gyakorlása. 

Beszédkészség fejleszté-
se. 

Térorientációs 
gyakorlatok  
(2 óra) 

A tanult téri helyzetek adekvát alkalmazása, 
megfogalmazása. 

 

Írás  
(40 óra) 

Szövegírás vonalközben és segédvonalra.  
Mondatok másolása írottról írottra, nyomtatottról írottra.  
%�YtWHWW� PRQGDWRV� V]|YHJ� DONRWiVD�� OHtUiVD�� ËUiVJ\DNRUOiV�
diktálásra, levél írása, nyomtatványok kitöltése, listák 
készítése. 

.LIHMH]�NpSHVVpJ� IHMOHV]-
tése írásban. 

Olvasás  
(40 óra) 

Kép és mondat egyeztetés, mondat és mondat egyeztetés, 
tagmondatok összefüggéseinek felismerésével. 

.LIHMH]�NpSHVVpJ� IHMOHV]-
tése szóban, írásban. 

eUW��ROYDViV� 
(46 óra) 

Irodalmi, történelmi szemelvények, versek olvasása, 
értelmezése.  
Gyermeklexikonok használata.  
2OYDViV�WpUNpSU�O��SURJUDPI�]HWHN��~MViJRN�WDQXOPiQ\R]iVD� 

Sz|YHJpUW�� NpSHVVpJ� IHM-
lesztése. 

Szabadon felhasználható 18 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• Az olvasás-tUiV� HOPHLQHN� HOVDMiWtWiViYDO�� HV]N|]V]LQW&� DONDOPD]iViYDO� VHJtWVH� D� ILDWDORN�

szocializációját. 
 
Követelmény: 
• Segítséggel két-háromtagú szavaNEyO�DONRVVRQ�HJ\V]HU&�PRQGDWRNDW��D]RNDW�PiVROMD�OH� 
• 7XGMD� IHOLVPHUQL�� PiVROQL�� WROOEDPRQGiV� XWiQ� OHtUQL� D]� HGGLJ� WDQXOW� EHW&NHW�� NpW� EHW&E�O� iOOy�

szavakat, a leírtakat, olvasottakat képpel, cselekvéssel összekapcsolni. 
• Tudja a saját személyi adatait elmondani, leírni. 
• 6HJtWVpJJHO�LVPHUMH�IHO�D]�DODSYHW��PRQGDWIDMWiNDW��PHJIHOHO�HQ�KDV]QiOMD�D]�tUiVMHOHNHW� 
• Rövid meséket, élet-közeli történetek leírását elolvasni, értelmezni. 
• /HJ\HQ�NpSHV�HJ\V]HU&�N|]OpV�PHJIRJDOPD]iViUD��OHtUiViUD��NpSHVODS��OHYpO�� 
• Próbáljon egyre önállóbban tájékozódni a médiák információi között. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Beszédfejlesztés  
(2 óra) 

Átélt, olvasott élmények önálló megfogalmazása, elmondása 
a beszéd formai és tartalmi összehangolásával. 
Információszerzés gyakorlása. Eligazodás a mindennapi 
kommunikációs helyzetben, a társalgási stílus elsajátítása. 

Beszédtechnika fejleszté-
se. 

Térorientációs 
gyakorlatok  
(2 óra) 

A tanult téri helyzetek önálló alkalmazása, megfogalmazása.  

Írás  
(40 óra) 

Szövegírás vonalközbe és segédvonalra.  
Mondatok másolása írottról írottra, nyomtatottról írottra. 
B�YtWHWW�PRQGDWRV�V]|YHJ�DONRWiVD��OHtUiVD�� 
Írásgyakorlás diktálásra. Levél írása, személyi adatok írása. 
Nyomtatványok kitöltése, listák készítése fokozódó 
önállósággal. 

.LIHMH]�NpSHVVpJ� IHMOHV]-
tése írásban. 

Olvasás  
(40 óra) 

Kép és mondat egyeztetése, mondat és mondat egyeztetés, 
tagmondatok összefüggéseinek felismerésével. 

.LIHMH]�NpSHVVpJ� IHMOHV]-
tése szóban. 

eUW��ROYDViV� 
(46 óra) 

Irodalmi, történelmi szemelvények olvasása, értelmezése, 
versek olvasása, értelmezése. Gyermeklexikonok, 
ismeretterjeszt�� NLDGYiQ\RN� KDV]QiODWiQDN� J\DNRUOiVD��
2OYDViV�WpUNpSU�O��SURJUDPI�]HWHN��~MViJRN�WDQXOPiQ\R]iVD� 

6]|YHJpUW�� NpSHVVpJ�
fejlesztése. 

Szabadon felhasználható 18 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Olvasás – írás 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
1. Adamikné dr. Jászó Anna – Dr. Gósy Mária – Lénárd András: A mesék csodái 
 
2.   Antoine De Saint-Exupery: A kisherceg 
      Móra Kiadó 
 
3.   Arany János: Toldi 
 
�����'DQ\L�,VWYiQQp��ÒWNHUHV� 
 
5.   Dr. Ligeti Róbert: Az írástanulás pszichológiája 
      Tankönyvkiadó, 1986. 
 
6.   Dr. Paul E. Dennison – Gail E. Dennison: Észkapcsoló – Agytorna 
      Agykontroll GMK. Budapest 
 
�����(V]WHUJiO\RV�-HQ���2NWDWyMiWpNRN�NLVLVNROiVRNQDN 
      OPI 
 
8.   Fazekas Mihály: Ludas Matyi 
 
9.   Hatos Gyula: Imbecillisek pedagógiája 
      Tankönyvkiadó, Budapest, 1987. 
 
10. Illyés Gyuláné – Illyés Sándor – Jankovich Lajosné – Lányi Miklósné: Gyógypedagógiai     
      pszichológia 
      Akadémia Kiadó, 1987. 
 
11.  Marosits Istvánné: Útmutató a Tudod-H"�pV�D�%HW&]��FtP&�PXQNDI�]HWHN�KDV]QiODWiKR] 
      Logopédiai GMK. Kiadó 
 
12. Meixner Ildikó: Útmutató az Olvasás feladatlapok használtához 
      Tankönyvkiadó, 1987. 
 
13. Mérei – Binét: Gyermeklélektan 
      Gondolat, Budapest, 1985. 
 
14. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 
 
�����0yUD�)HUHQF��.LQFVNHUHV��.LVN|GP|Q 
 
16.  Nevelési és Oktatási Program 
 
17.  Orosz Sándorné: Kommunikáció (Tanári útmutató) 
      Calibra Kiadó, Budapest 
 
�����3HW�IL�6iQGRU��-iQRV�YLWp] 
 
�����3HW�Qp�0pUDL�-XOLDQQD��6]yIRUJDWy�,��,,� 
      Calibra Kiadó, Budapest 
 
 



20.  R. L. Atkinson – R. C. Atkinson – E. E. Smith – D. J. Ben: Pszichológia 
       Osiris Kiadó, Budapest, 1995. 
 
�����6]HPHOYpQ\HN�D�G\VOH[LD�N|UpE�O 
�������6]HUN���9DVVQp�.RYiFV�(P�NH��%��*��*\��7��)��%XGDSHVW������� 
 
22.  Tanítás a foglalkoztató iskolában 
       Szerk.: Hatos Gyula – Dr. Vaszilkóné Radványi Katalin B. G. Gy. T. F. Budapest, 1994. 
 
23.  Tolnai Gyuláné: Olvasókönyv 1. 2. 3. 4. 
       Az általános iskolák számára Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. 1991. 
 
24. Útmutató a foglalkoztató iskola Olvasás – írás tankönyvéhez 
 4-5. csoport OPI. 1980. 
 6-7. csoport OPI. 1981. 
                8. csoport OPI. 1982. 
 
 
Tanulói tankönyvek, segédanyagok 
 
1.  Ákombákom –�)HMOHV]W��J\DNRUODWRN�D]�ROYDViV�pV�tUiVNpV]VpJ�NLDODNtWiViKR] 
     Tankönyvkiadó, 1991. 
 
2.  Anyanyelv és környezetismeret –�D]�HO�NpV]tW��RV]WiO\�V]iPiUD 
     Tankönyvkiadó, 1992. 
 
3.  Csabai Katalin: Lexi  
     Tárogató Kiadó 
 
4.  Egyéni korrekció a kiVHJtW��LVNROD�HO�NpV]tW��RV]WiO\D�V]iPiUD 
     Tankönyvkiadó, Budapest. 
 
5.  Gyakorló anyag a pöszeség javításához 
     Szerk.: Vinczéné Bíró Etelka Tankönyvkiadó, 1987. 
 
����ËUiVW�VHJtW��J\DNRUODWRN��-6 éves gyerekeknek 
     Szerk.: Majorné Szathmári Erzsébet Bárczi Gusztáv Általános Iskola, 1996. 
 
7.  Írólapok az írott kis-�pV�QDJ\EHW&N�Yi]ROiViKR]�– Kis-�pV�QDJ\EHW&V�J\DNRUOy�I�]HWHN 
     Apáczai Kiadó 
 
8.  Kovács Györgyné – Szebenyiné Nagy Éva – Torda Ágnes: Mond ki, írd le, törd a fejed – Nyelvi  
     IHMOHV]W��IHODGDWODSRN�D�EHV]pGMDYtWy�iOWDOiQRV�LVNROiN�V]iPiUD 
     Tankönyvkiadó, 1992. 
 
9.  Kovács Tibor: Dyslexia feladatlapok 
 
10. Kovács Tibor: Olvasni és írni jó – Olvasásterápia 
������'HEUHFHQL�7DQtWyNpS]��)�LVNROD������� 
 
11. Marosits Istvánné: BeW&]��–�%HW&WDQXOy�ODSRN�ROYDVQL�WDQXOy�J\HUHNHN�V]iPiUD 
      Logopédiai GMK. 
 
12. Marosits Istvánné: Tudod-e? –�.pV]VpJIHMOHV]W��IHODGDWODSRN�D]�ROYDViVWDQXOiV�HO�NpV]tWpVpUH 
      Logopédiai GMK: Budapest. 



13. Meixner – Romankovics – Romankovicsné: Írni tanulok – Írás munkafüzet az általános iskola 1    
      osztálya számára 
      Tankönyvkiadó, Budapest, 1978. 
 
14. Meixner Ildikó: Én is tudok olvasni – Olvasólapok, feladatlapok 
      Tankönyvkiadó, 1987. 
 
15. Meixner Ildikó: Játékház – Feladatlapok I. II. és Képes olvasókönyv I. II. 
     Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest. 
 
16. Montágh Imre: Mondd ki szépen 
     Móra Kiadó, 1987. 
 
17. Olvasás – Írás tankönyv a foglalkoztató iskolák számára 4. 5. 6. 7. 8. osztály  
     Tankönyvkiadó, Budapest. 
 
18. Orosz Sándorné: Kommunikáció –�)HODGDWJ\&MWHPpQ\��-12 éveseknek 
     Calibra Kiadó, Budapest. 
 
����3HW�Qp�0pUDL�-XOLDQQD��7H�LV�WXGRG"�– Szóforgató I. II. munkafüzetek 
     Calibra Kiadó, Budapest. 
 
20. R. Kárádi Rita: Varázsceruza óvodásoknak 1. 2. 
     Aquila Kiadó 
 
21. Szabóné Zavaczki Andrea –�=DYDF]NL�*DEULHOOD��%HW&PiQLD�,��,,� 
 
22. Színezd ki … és rajzolj te is –�ËUiVNpV]VpJHW�IHMOHV]W��IHODGDWODSRN�J\&MWHPpQ\H��-7 éveseknek 
     Göncöl Kiadó 
 
23. Tolnai Gyuláné: Írásfüzet I. II. – az általános iskola 1 osztály számára 
     Tankönyvkiadó, Budapest, 1991. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Olvasás - írás 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
 
• ËUiVYHWtW���iOOYiQ\��YiV]RQ 
• Magnetofon 
• Hangkazetták 
• Lemezjátszó 
• Hanglemezek 
• )LQRPPRWRULNiW�pV�YL]XRPRWRURV�IHMO�GpVW�VHJtW��EiUPLO\HQ�DQ\DJ��eszköz 
• Hívóképek 
• Applikációk 
• ABC tábla (kis-�pV�QDJ\EHW&V� 
• %HW&NiUW\D 
• Szókártya 
• %HW&VtQ 
• 'LDYHWtW���GLDILOPHN 
• Videó, videofilmek 
• Vázoló lapok 
• Gyengén látó füzetek 
• Ceruzafogó 
• Oktatótáblák: Mesesorozatok táblái (Nodus Kiadó) 
• Hang- és szóképek készletben (Nodus Kiadó) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Társadalmi ismeretek és gyakorlatok 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• %�YtWVH�D�WDQXOy�D]RQ�LVPHUHWHLW��PHO\HN�HO�VHJtWLN�D�WiUVDGDORPED�YDOy�EHLOOHV]NHGpVW� 
• Nyújtson olyan gyakorlati ismereteket, melyek megkönnyítik a tanulónak a környezeti és 

társadalmi elvárásoknak való megfelelést. 
• 1\~MWVRQ� RO\DQ� LVPHUHWHNHW�� PHO\HN� D� WDQXOy� NpSHVVpJHLQHN� NLERQWDNR]iViYDO� HO�VHJtWLN�� KRJ\�

teljesebb életet élhessen. 
 
Feladatok: 
• 7HJ\H� OHKHW�Yp�� KRJ\� PLQpO� W|EE� J\DNRUODWL� WDSDV]WDODWRW� V]HUH]KHVsen a szolgáltató és 

közintézmények használatában. 
• Gyakorolhassa a tanult viselkedési és magatartási formáit egyéni képességeinek, és a társadalom 

HOYiUiVDLQDN�PHJIHOHO�HQ� 
• Szituációs helyzetgyakorlatokban gyakorolhassa a köznapi életben adódó cselekvést. 
• A beszédfejlesztés tantárgy keretein belül tanult ismereteit gyakorolja, mélyítse el és fejelssze 

készségszintre. 
 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N� 
• Nonverbális kommunikáció 
• Aktív szókincs fejlesztése 
• 1\HOYL�NLIHMH]�NpSHVVpJ 
• Tartós figyelem, emlékezet 
• Szelektív figyelem 
• Orientációs képesség 
• Tájékozódó képesség 
• /pQ\HJHV�MHJ\�NLHPHO��NpSHVVpJ 
• Analógiás gondolkodóképesség 
• Összehasonlító képesség 
• Összefüggések felfedezése 
• gVV]HI�JJ��EHV]pG�IHMOHV]WpVH 
• Mondatalkotási készség fejlesztése, nyelvi szabályok tudatosítással 
 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 

 
2 

 
2 
 

 
Éves óraszám 

 
74 

 
74 
 

 
 
 
 
 



Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 
 

Évfolyamok 
 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
Személyi adatok 

 
6 

 
6 

 
Vásárlási gyakorlatok 

 
6 

 
6 

 
Közlekedés 

 
6 

 
6 

 
Ünnepek 

 
8 

 
8 

 
Szociális és társadalmi szituációs gyakorlatok 

 
10 

 
10 

 
Társas kapcsolatok 

 
10 

 
10 

 
(O�NpV]�OHW�D�IHOQ�WW�pOHWUH 

 
10 

 
10 

 
Lakóhelyismeret 

 
8 

 
8 

 
Szabadon felhasználható 

 
10 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• A tanulót tegye képessé arra, hogy ismerje és tartsa be az együttélés szabályait, közösségi 

szokásokat fogadjon el, töltse értelmesen szabadidejét. 
 
Követelmény: 
• Szerezzen ismereteket a párkapcsolatok pozitív és negatív vonatkozásairól. 
• 3iUNDSFVRODWDLEDQ�SUyEiOMD�PHJ�D�SR]LWtY�pUWpNHNHW�HO�Q\EHQ�UpV]HVtWHQL� 
• ,VPHUMH�D�IDOX��YiURV��I�YiURV�N|]|WWL�N�O|QEVpJHNHW��ODNyKHO\H�I�EE�QHYH]HWHVVpJHLW� 
• Tudja országának, hazájának nevét, ismerje a nemzeti jelképeket. 
• .RQIOLNWXVKHO\]HWEHQ� SUyEiOMD� PHJ� D� EHJ\DNRUROW� WHFKQLNiN� N|]�O� D� PHJIHOHO�W� NLYiODV]WDQL��

Alkalmazkodjon a különféle élethelyzetekhez. 
• Tudja mi a munka. 
• Alakuljon pozitív irányba a munkához való viszonya. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 
Személyi adatok  
(6 óra) 

Az eddigi adatok folyamatos gyakorlása. 
A tágabb családtagok, rokonsági fokok megnevezése, irányítással. 

Vásárlási 
gyakorlatok  
(6 óra) 

Az áruházak, bevásárlóközpontok áruosztályai, áruféleségek szerinti felosztásának 
használata. 

Közlekedés  
(6 óra) 

A megismert közlekedési eszközök menetrendjének tanulmányozása.  
Az önálló közlekedés gyakorlása, irányítással.  

Ünnepek  
(8 óra) 

A hazafiasság fogalmának kialakítása.  
$]��QQHSL�DONDOPDNUD�DOy�PHJIHOHO��|OW|]pN�NLYiODV]WiVD�egyre önállóbban. 

Szociális és társa-
dalmi szituációs 
gyakorlatok  
(10 óra) 

$�V]DEDGLG��HOW|OWpVpQHN��V]tQWHUHLQHN�HJ\UH�fokozódó önállósággal való megválasztása. 
Konfliktushelyzet kezelési minták: veszekedés, verekedés, lopás.  
Káros szenvedélyek: ital, cigaretta, kábítószer fogalmának megismertetése. 
Alkalmazkodás különféle élethelyzetekhez: betegség, öröm, bánat, irányítással. 

Társas kapcsolatok 
(10 óra) 

Önismeret, önkontroll formálása. Párkapcsolat fogalmának kialakítása, barátság, 
szerelem, irányítással. 

(O�NpV]�OHW� D� IHO-
Q�WW�pOHWUH� 
(10 óra) 

0XQND�YpG�PXQNDKHO\HNHQ��V]RFLiOLV�IRJODONR]WDWyEDQ�� 
$� VHJtW�� V]HUYH]HWHN� PHJLVPHUWHWpVH�� e12�� e)2e6=�� 9|U|VNHUHV]W�� 6]DNV]HUYH]HW��
Önkormányzat.  
A pénz beosztásának további gyakorlása, irányítással. 

Lakóhelyismeret  
(8 óra) 

Irányítással�D�I�YiURV�pV�D�ODNyKHO\�QHYH]HWHVVpJHLQHN�PHJLVPHUpVH�� 
Ismerkedés térképen a szomszédos országokkal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• Elemi szinten fejlessze ki azt a tevékenységet, amivel önállóan vagy kevés segítséggel tudja 

mHJROGDQL�DSUyEE��J\HLW��VHJtWVpJJHO�KDV]QiOMD�D�N�O|QE|]��N|]LQWp]PpQ\HNHW� 
 
Követelmény: 
• Baráti, szerelmi kapcsolataiban ismerje a helyes magatartási és viselkedési formákat. 
• 6]HUH]]HQ� LVPHUHWHNHW� M|YHQG�� PXQNDOHKHW�VpJHLU�O�� LVPHUMH� pV� LJ\HNH]]HQ� EHWDUWDni a 

munkavédelmi és balesetvédelmi szabályokat. 
• /HJ\HQHN� DODSYHW�� LVPHUHWHL� D� SpQ]� EHRV]WiViUyO�� VHJtWVpJJHO� YHJ\H� LJpQ\EH� D� VHJtW��

szervezeteket. 
• Legyenek elemi földrajzi ismeretei Magyarországról és az ország, haza fogalmáról. 
• .pSHVVpJHLQHN�PHJIHOHO�HQ� LVPHUMH� pV� KDV]QiOMD� VDMiW� V]HPpO\L� DGDWDLW�� N|]YHWOHQ� N|UQ\H]HWpU�O�

legyenek információi. 
• Fokozódó önállósággal vegyen részt a közlekedésben, a szabályok betartásában. 
• ,VPHUMH�D�OHJIRQWRVDEE��QQHSHNHW��D]RN�MHOHQW�VpJpW��D�KR]]i�NDSFVROyGy�V]RNiVRNDW��DONalmazza a 

tanult viselkedési formákat. Legyen tájékozott a szolgáltató és közintézmények között, ismerje és 
egyre nagyobb önállósággal vegye igénybe szolgáltatásaikat. 

• $ODNXOMRQ�NL�LJpQ\H�D�V]DEDGLG��KDV]QRV�pV�NXOWXUiOW�HOW|OWpVpKH]� 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

(PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 
Személyi adatok  
(6 óra) 

Saját és családi adatok, rokonsági kapcsolatok használatában önállóságra való törekvés. 

Vásárlási 
gyakorlatok  
(6 óra) 

Irányítással: 
Gazdaságos pénzfelhasználás.  
Listakészítés, a saját igény felmérésének megtervezése segítséggel. 

Közlekedés  
(6 óra) 

Fokozódó önállósággal: 
Közlekedési szabályok, lámpák, eszközök adekvát használata.  
A jegy- és bérlet megváltásának és az önálló közlekedésnek a gyakorlása. 

Ünnepek  
(8 óra) 

Nemzeti ünnepek (történelmi háttér ismerete, egyházi ünnepek) és a hozzájuk kapcsolódó 
szokások egyre önállóbb alkalmazása.  
Egyre önállóbban: 
Családi és társadalmi ünnepekhez kapcsolódó hagyományok, szokások alkalmazása. 
0HJIHOHO��YLVHONHGpVL��|OW|]N|GpVL�IRUPiN� 

Szociális és társa-
dalmi szituációs 
gyakorlatok  
(10 óra) 

Egyre önállóbban: 
$�V]DEDGLG��KDV]QRV�HOW|OWpVpQHN�V]tQWHUHL� 
A tanult intézmények és funkcióinak ismerete.  
Konfliktushelyzetben való viselkedés gyakorlása.  
A káros szenvedélyek ismerete, azokhoz való helyes viszonyulás alakítása. 

Társas kapcsolatok 
(10 óra) 

Az önismeret, az önkontroll gyakorlása.  
A barátság, szerelem, szexualitás, házasságra vonatkozó szabályokat fokozódó 
önállósággal ismerje fel.  
A munkahelyi kapcsolatok viselkedési szabályainak folyamatos gyakorlása. 

(O�NpV]�OHW� D� IHO-
Q�WW�pOHWUH� 
(10 óra) 

$�PXQNDKHO\HN�OHKHW�VpJ�V]HULQWL�PHJLVPHUpVH�� 
$�]VHESpQ]�pV�IL]HWpV�pVV]HU&�EHRV]WiViQDN�J\DNRUOiVD�� 
$]� DODSYHW�� MRJRN� pV� N|WHOHVVpJHN� PHJLVPHUWHWpVH�� D]� HEEHQ� VHJtWVpJHW� Q\~MWy�

szervezetek megkeresésének gyakorlása. 
Lakóhelyismeret  
(8 óra) 

A domborzati és gazdasági térképen való tájékozódással gyakorolja a hazai városok, 
tájegységek felismerését.  
$�QHYH]HWHVVpJHN�IHOLVPHUpVH��E�YtWpVH��D�V]RPV]pGRV�RUV]iJRN�PHJQHYH]pVH� 

  
 
 
 



Társadalmi ismeretek és gyakorlatok 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
�����%DJG\�(P�NH�–�7HONHV�-y]VHI��6]HPpO\LVpJIHMOHV]W��PyGV]HUHN�D]�LVNROiEDQ 
      Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 1988. 
 
2.   Benedek László: Játék és Pszichoterápia 
      Magyar Pszichiátriai Társaság, Budapest, 1992. 
 
3.   Buda Béla: Beszéd a szavak mögül 
 
4.   Csendes Éva: Életvezetési ismeretek és készségek 
      Calibra Kiadó,  
 
5.   Dr. Pálhegyi Ferenc: Személyiséglélektan kalauz 
      Tankönyvkiadó, Budapest, 1982. 
 
6.   Én – Tér –�.pS��|QLVPHUHWL�MiWpNRN�J\&MWHPpQye) 
 
�����(ULFK�)URPP��$�V]HUHWHW�P&YpV]HWH 
      Helikon Kiadó, 
 
8.   Hatos Gyula: Bevezetés a súlyos értelmi fogyatékosok pedagógiájába 
������%iUF]L�*XV]WiY�*\yJ\SHGDJyJLDL�7DQiUNpS]��)�LVNROD��%XGDSHVW� 
 
9.   Hatos Gyula: Imbecillisek pedagógiája 
      Tankönyvkiadó, Budapest, 1987. 
 
����+HUPDQQ�$OLFH��$�J\HUPHNEHQ�pUOHO�GLN�D�M|Y� 
      Kossuth Kiadó, 1979. 
 
11. Illyés Gyuláné – Illyés Sándor – Jankovich Lajosné – Lányi Miklósné: Gyógypedagógiai   
      pszichológia 
      Akadémia Kiadó, Budapest, 1987. 
 
12. Imbecillitás, a társadalom és a gyógypedagógiai 
      Szerk.: Hatos Gyula 
������%iUF]L�*XV]WiY�*\yJ\SHGDJyJLDL�7DQiUNpS]��)�LVNROD��%XGDSHVW� 
 
13. Kaposi: Játéktár 
      Magyar Drámapedagógiai Társaság 
 
14. Krausz Éva – Dr. Marót Éva – Dr. Szabó Pál –�5y]ViQp�&]LJiQ\�(QLN���3V]LFKRSHGDJyJLD�–     
      korrekciós nevelés I. 
      Nemzeti Tankönyvkiadó, 1994. 
 
15. Krausz Éva: Mi ilyenek vagyunk 
      ÉFOÉSZ, Budapest, 1992. 
 
16. Rudas János: Delfi örökösei – Önismereti csoportok, elmélet, módszer, gyakorlat 
      Gondolat Kiadó, Budapest, 1990. 
 
17. Tanítás a foglalkoztató iskolában 
      Szerk.: Hatos Gyula – Vaszilkóné Radványi Katalin 



18. Tolnai Gyuláné: Olvasókönyv – az általános iskola 1.2.3.4. osztálya számára 
      Nemzeti Tankönyvkiadó,  
 
19. Vágó Irén: Találkozás magammal (önismeret) 
      Calibra Kiadó. 
 
 
Tanulói tankönyvek, segédanyagok: 
 
1.   Dr. Hölgye László: Társadalomismeret 
      Calibra Kiadó, 
 
2.   Környezetismeret 3.4. – enyhe értelmi fogyatékosok általános iskolái számára 
      Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest. 
 
3.   Pedagógusok által készített feladatlapok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Társadalmi ismeretek és gyakorlatok 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
• Társadalmi ismeretek oktatásához alkalmazható képsorozatok (Nodus Kiadó) 
• A munNiW�YpJ]��HPEHU��V]DNPiNUyO�NpV]�OW�NpSVRUR]DWRN��1RGXV�.LDGy� 
• Oktatási táblák: Otthon sorozat, Utcán sorozat. 
• Televízió 
• Rádió 
• Magnetofon 
• Videó 
• Oktatófilmek, hangkazetták 
• 'LDYHWtW���GLDVRUR]DWRN 
• .|]OHNHGpVL�MiWpN��WHUHSV]�Q\HJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Számolás-mérés 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• 0&YHOHWHN�YpJ]pVH�VHJtWVH�D�IRJDOPL�JRQGRONRGiV�IHMO�GpVpW��IHMOHVV]H�D]RNQDN�D�NpSHVVpJHNQHN�D�

kialakítását, amelyek közvetlen segítséget adnak a mindennapi élethelyzetekben. 
• Begyakorolt ismeretei segítsék szocializációját. 
 
Feladatok: 
• A tanulókkal megtapasztaltatni a számolás, mérés fontosságát a mindennapi élethelyzetekben.  
• $�WDQXOyN�EHOV��VDMiWMiYi�WHQQL�D�SRQWRVViJUD�W|UHNYpVW� 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
3 

 
3 

 
Éves óraszám 
 

 
111 

 
111 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyam 

 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
,G�EHOL�WiMpNR]yGiV 

 
17 

 
17 

Mennyiségek felismerése, összehasonlítások, viszonyítások,  
PHQQ\LVpJHNNHO�YpJ]HWW�P&YHOHWHN 

 
43 

 
43 

 
Mértékegységek, mérések, pénz 

 
35 

 
35 

 
Szabadon felhasználható 

 
16 

 
16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N� 
 
,G�EHOL�WiMpNR]yGiV�WpPDN|UK|]� 
• Verbális memória fejlesztése, beszédteljesítmény fokozása.  
• Nyelvi képességek fejlesztése.  
• Értelmi képességek, rövid-hosszútávú emlékezet, figyelmi funkciók fejlesztése.  
• Összehasonlító képesség fejlesztése.  
• ,G�pV]OHOpV��LG�EHOL�YLV]RQ\RN�IHOLVPHUpVpQHN��DQDOyJLiV�JRQGRONRGiV�PHQHWpQHN�IHMOHV]WpVH� 
 
Mennyiségek felismerése témakörhöz: 
• Elemi gondolkodási funkciók fejlesztése.  
• Lateralitás fejlesztése.  
• Vizuális memória, vizuális ritmus fejlesztése.  
• Alaklátás, forma állandóság felismerésének képessége.  
• Percepciós tapintásos észlelés fejlesztése.  
• Finommotorika, figyelem, emlékezet fejlesztése.  
• Gondolkodási funkciók fejlesztése, problémamegoldó képesség, absztraháló képesség fejlesztése.  
• Logikus gondolkodás kialakítása.  
• Mennyiségállandóság kialakítása, mennyiségfelIRJiV�E�YtWpVH�� 
• 3UREOpPDIHOLVPHU���IHODGDWPHJROGy�NpSHVVpJ�IHMOHV]WpVH�� 
• Kritikus gondolkodás kialakítása.  
• Analógiás gondolkodás, analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése.  
• Grafomotoros készség fejlesztése.  
• Relációs szókincs fejlesztése.  
• Relációk felismerése, megfogalmazása, alkalmazása.  
• Figyelem, rövid-hosszútávú emlékezet fejlesztése.  
• Önállóság fejlesztése.  
• Számfogalom kialakítása.  
• Osztályozás, sorrendbeállítás, megszámlálás képességének fejlesztése. 
 
Mértékegységek témakörhöz: 
• Nagymozgások, finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése.  
• Verbális fejlesztés, aktív matematikai szókincs kialakítása.  
• Percepció fejlesztése, tapintásos, vizuális észlelés fejlesztése.  
• Keresztcsatornák fejlesztése.  
• Alaklátás, formaállandóság, felismerési képesség fejlesztése.  
• /RJLNXV�JRQGRONRGiV�� ILJ\HOHP��PHJILJ\HO�NpSHVVpJ��|VV]HKDVRQOtWy��PHJN�O|QE|]WHW��NpSHVVpJ�

fejlesztése.  
• (U�- és súlyérzékelés képességének fejlesztése.  
• Térbeli viszonyok fejlesztése. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• $�P&YHOHWHN�YpJ]pVH�VHJtWVH�D�IRJDOPL�JRQGRONRGiV�IHMO�GpVpW��IHMOHVV]H�D]RNQDN�D�NpSHVVpJHNQHN�

a kialakulását, melyek közvetlen segítséget adnak a mindennapi élethelyzetekben. 
 
Feladat: 
• $ONDOPD]]iN�D]�LG�EHOL�WiMpNR]yGiVEDQ�V]HU]HWW�LVPHUHWHNHW� 
• 0&YHOHWHN�YpJ]pVH��KDOPD]RN�pV�PHQnyiségek felismertetése 100-as számkörben. 
• Pénzhasználat, mérések alkalmazása. 
 
Követelmény: 
• Segítséggel számoljon el 100-ig tízesével. 
• Segítséggel végezzen azonosításokat a tízesek számjegyeivel, neveivel és halmazaik között. 
• 6HJtWVpJJHO�WXGMRQ�P&YHOHWHNHt végezni 10-es átlépés nélkül 20-as számkörben. 
• Tárgyak segítségével tudjon tízeseket hozzáadni, elvenni a 100-as számkörben tízes átlépés nélkül. 
• Egyre önállóbban használja a tanult mértékegységeket. 
• Számjegyek írása 100-ig egyre nagyobb önállósággal. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 
,G�EHOL�WiMpNR]yGiV 
(17 óra) 

Irányítással: 
)LJ\HOMH� PHJ�� PXWDVVD� PHJ�� LVPHUMH� IHO�� YpJH]]HQ� DODSYHW�� |VV]HKDVRQOtWiVRNDW��

pYV]DNRN��QDSV]DNRN��QDSRN��KyQDSRN��QDSWiU���QQHSQDSRN��yUD��HJpV]�yUD��pOHWNRU��LG�V��

fiatal). 
TájéNR]yGMRQ�D]�LG�EHQ��yUD��QHJ\HGyUD��IpO�yUD��KiURPQHJ\HG�yUD�� 

Mennyiségek felis-
merése, összeha-
sonlítások, viszo-
nyítások, mennyisé-
JHNNHO� YpJ]HWW� P&-
veletek 
(43 óra) 

Egyre nagyobb önállósággal: 
 20-DV� N|UEHQ� YpJH]]HQ� DODSYHW�� V]pWYiORJDWiVRNDW�� FVRSRUWosításokat, ismerje fel a 
változásokat: számjegyek írása 100-ig, számsorok, szomszédok, bontás, pótlás, 
KR]]iDGiV��HOYpWHO��P&YHOHWL�MHOHN��|VV]HDGiV��NLYRQiV�� 
Önállóan:  
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, határozatlan 
PHQQ\LVpJ&�KDOPD]RN��W|EE��NHYHVHEE��XJ\DQDQQ\L��UHOiFLyN��KDOPD]RN�V]iPRVViJD�� 

Mértkegységek, 
mértékek, a pénz 
(35 óra) 

Irányítással: 
)LJ\HOMH�PHJ��PXWDVVD�PHJ��LVPHUMH�IHO��YpJH]]HQ�DODSYHW��EHFVOpVHNHW��YLV]RQ\tWiVRNDW��

méréseket: becslés, mérés, súly, folyadék, hosszúság, pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100 
Ft), a pénz értéke, olcsó, drága, vásárlás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• Begyakorolt ismeretei alkalmazóképes tudássá válva segítse szocializációját. 
 
Feladat: 
• $]�LG�EHOL�WiMpNR]yGiV�WpPDN|UpEHQ szerzett ismeretek épüljenek be a mindennapi életükbe. 
• Alkalmazni tudják a pénzhasználatban tanultakat. 
• 9pJH]]HQHN�P&YHOHWHNHW����-as számkörben. 
 
Követelmény: 
• (J\UH�QDJ\REE�|QiOOyViJJDO�YpJH]]HQ�HOHPL�P&YHOHWHNHW�NRQNUpW�FVHOHNYpVVHO� 
• Egyre nagyobb önállósággal a mérésre vonatkozó ismereteit alkalmazni tudja. 
• ,G�EHOL�WiMpNR]yGiVD�VHJtWVH�D]�pOHWKHO\]HWHNEHQ�HOLJD]RGQL� 
• $� N|UQ\H]HWH� WiUJ\DLQDN� WXODMGRQViJDLUyO�� NLWHUMHGpVpU�O�� WpUEHOL� KHO\]HWHLU�O� V]HU]HWW� LVPHUHWHLW��

tapasztalatait tevékenységeiben alkalmazni tudja. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 
,G�EHOL�WiMpNR]yGiV 
(17 óra) 

Egyre önállóbban:  
7iMpNR]yGMRQ�D]�LG�EHQ��yUD��QHJ\HGyUD��IpO�yUD��KiURPQHJ\HG�yUD�� 
Önállóan:  
)LJ\HOMH� PHJ�� PXWDVVD� PHJ�� LVPHUMH� IHO�� YpJH]]HQ� DODSYHW�� |VV]HKDsonlításokat: 
pYV]DNRN��QDSV]DNRN��QDSRN��KyQDSRN��QDSWiU���QQHSQDSRN��pOHWNRU��LG�V��ILDWDO�� 
  

Mennyiségek felis-
merése, összeha-
sonlítások, viszo-
nyítások, mennyisé-
JHNNHO� YpJ]HWW� P&-
veletek 
(43 óra) 

Segítséggel: 
6]iPN|UE�YtWpVHN�����-ig. 
100-assával számolás 1000-ig. 
0&YHOHWYpJ]pV����-asokkal.  
Egyre nagyobb önállósággal: 
9pJH]]HQ� DODSYHW�� V]pWYiORJDWiVRNDW�� FVRSRUWRVtWiVRNDW�� V]iPMHJ\HN� tUiVD� ���-ig, 
számsorok, szomszédok. 
,VPHUMH� IHO� D� YiOWR]iVRNDW�� YpJH]]HQ� DODSYHW�� V]iPWDQL� P&YHOHWHNHW�� ERQWiV�� SyWlás, 
elvétel, összeadás, kivonás. 
0&YHOHWL�MHOHN��HJ\HQO�VpJMHO�� 
Önállóan:  
Figyelje meg, mutassa meg, ismerje fel, nevezze meg: sok, kevés, semmi, határozatlan 
PHQQ\LVpJ&�KDOPD]RN��W|EE��NHYHVHEE��XJ\DQDQQ\L��UHOiFLyN��KDOPD]RN�V]iPRVViJD�� 
 

Mértkegységek, 
mértékek, a pénz 
(35 óra) 

Egyre nagyobb önállósággal: 
)LJ\HOMH�PHJ��PXWDVVD�PHJ��LVPHUMH�IHO��YpJH]]HQ�DODSYHW��EHFVOpVHNHW��YLV]RQ\tWiVRNDW��
méréseket: becslés, mérés, súly, folyadék, hosszúság, pénzérmék (1-2-5-10-20-50-100 
Ft), 200 Ft, 500 Ft, 1000 Ft-os pénzjegy, a pénz értéke, olcsó, drága, vásárlás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Számolás 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
1. Taníts meg engem (187-203. old.)  

Logopédiai Kiadó 
 
2. Hatos Gyula: Imbecillisek pedagógiája 

Tankönyvkiadó, 1987 
 
3. Brigitte Salines: Tanuljunk együtt számolni 
 
4. Dr. Török Tamás: Eszközhasználat I. (A szöges és a lyukas tábla) 

Calibra Kiadó 
 
5. Dr. Török Tamás: Mérések elmélete és módszertana a matematika tanításában  

Calibra Kiadó 
 
6. (V]WHUJiO\RV�-HQ���2NWDWyMiWpNRN�NLVLVNROiVRNQDN� 

OPI, Budapest 
 
7. Illyés Gyuláné – Illyés Sándor – Jankovich Lajosné – Lányi Miklósné: Gyógypedagógiai 

pszichológia 
Akadémia Kiadó 1987 

 
8. Kudarc nélkül az iskolában –�ÏYRGDL�IHMOHV]W��SURJUDP�D�WDQXOiVL�]DYDURN�PHJHO�]pVpUH 

Alex-typo 1992. 
 
9. Mérei – Binét: Gyermeklélektan 

Gondolat, Budapest 1981. 
 
10. Hatos Gyula – Vaszilkóné Radványi Katalin: Tanítás a foglalkoztató iskolában 

Budapest, 1994. 
 
11. Zsámbéki Károlyné – Horváthné Szigligeti A.: Matematika kézzel, fejjel, szívvel 
 
12. Útmutató az olvasás-írás, számolás-PpUpV�HOHPHLQHN�WDQtWiViKR]�,,���N|]pSV��V]DNDV]� 

MM, Budapest, 1988. 
 
13. Útmutató az olvasás-írás, számolás-PpUpV�HOHPHLQHN�WDQtWiViKR]�,,,���IHOV��V]DNDV]�� 

Budapest, 1988. 
 
 
Tanulói tankönyvek, segédanyagok 
 
1. Alkonyi Mária – Rosta Katalin: Számolni kezdek 
 
2. Az én macis számolókönyvem 
 
3. 'U�� -DQ]D� .iURO\Qp�� 0HQQ\LVpJ�� WpU� pV� IRUPDLVPHUHW� �D]� iOWDOiQRV� LVNROD� HO�NpV]tW�� RV]WiO\DL�

számára) 
Tankönyvkiadó, Budapest, 1992. 

 
4. Forgács Tiborné – Gál József: A matematika csodái (1 osztály) 



Budapest, 1996. 
5. Simics – Harangi: Iskolás leszek (óvodásoknak) 
 
6. Simon Márta: Számvarázs 1.2.3. 
 
7. Szabóné Zavaczki Andrea – Zavaczki Gabriella: Számmánia I. II. 
 
8. Számolás – mérés 4. 5. 6. 7. 8. (a foglalkoztató iskolák számára) 

Tankönyvkiadó, Budapest. 
 
9. Számóvoda – számiskola 

Apáczai Kiadó, Budapest, 1996. 
 
10. Színezd ki… És számolj Te is (számoláskéV]VpJHW�IHMOHV]W��IHODGDWODSRN�J\&MWHPpQ\H� 

Göncöl Kiadó, Budapest 
 
11. Kocsis Lászlóné –�5RVWD�.DWDOLQ��(]�YROQpN�eQ"��7HVWVpPD�IHMOHV]W��IHODGDWJ\&MWHPpQ\� 

1993. 
 
12. 0LW�JRQGROV]"�)LJ\HOHP��HPOpNH]HW��JRQGRONRGiV��EHV]pGIHMOHV]W��I�]HWHN� 

1. rész: Összefüggések 
2. rész: Analógiák 
3. rész: Összehasonlítás, elvonás, rendezés 
Logopédiai GHK. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Számolás 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
 
• Játéktárgyak 
• Számolókorongok 
• Logikai készlet 
• Számoló pálcikák 
• Mini - mat készlet 
• Napirendtábla 
• Mágnestábla 
• Dobókocka 
• eStW�HOHPHN 
• Applikációs készlet 
• Gyurma 
• Színes rudak 
• Gyöngyök, golyók 
• Pötyi játék 
• Színes papírcsíkok 
• Mértani formák 
• eStW�MiWpNRN 
• Képes órarend 
• Naptár 
• Eseményképek 
• Képes nyomda 
• Halmazkarikák 
• Tárgyképek 
• Számképek 
• Számkártyák 
• Számjegyek 
• Számolófüzet 
• Szöges tábla 
• Dominó játékok 
• Relációs jelek 
• (J\HQO�VpJMHO 
• Játékpénz 
• Síkidomok 
• %UPpUWpNHN 
• Mérleg 
• Vonalzó 
• Méterrúd 
• 0pU�V]DODJ 
• Valódi óra 
• Játékóra 
• Számegyenes 
• eU]pNHO��MiWpNRN 
• +�PpU� 
• Applikációs tábla 
• Kép- és formadominó 
• 6]iPOpSFV� 



6]DNPDL�HO�NpV]tW��LVPHUHWHN 
 
Szövés 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok, feladatok: 
• Alakítsa ki a kitartó folyamatos, korlátozottan önálló munkavégzéshez szükséges készségeket, 

képességeket. 
• $ODNtWVRQ�NL�RO\DQ�V]HPpO\LVpJMHJ\HNHW��IHODGDWWXGDW��NLWDUWiV��HJ\�WWP&N|G��NpV]VpJ��|QHOOHQ�U]��

képesség), amelyeN�VHJtWLN�D�NpV�EEL�HUHGPpQ\HV�V]RFLDOL]iOyGiVXNDW� 
• Ösztönözzön arra, hogy az általa vagy közös tevékenység által készített munkadarabokat, 

tárgyakat használja fel környezete díszítésére, örömszerzésre, ajándékozásra. 
• Ismertesse meg a szövésnél használt eszközöket, azok helyes használatát, a felhasznált anyagok 

tulajdonságait. 
 
Követelmények: 
• Legyenek képesek irányítással rendszeres kitartó munkavégzésre (3-4 órán át). 
• 0XQNiMXN�VRUiQ�WXGMDQDN�VHJtWVpJHW�NpUQL��WiUVDLNNDO�HJ\�WWP&N|GQL��VHJtWVpJHW�Q\~MWDQL� 
• Használják a szükséges eszközöket balesetmentesen. 
• Tudjanak egyes részfeladatokat önállóan is elvégezni.  
• Folyamatosan alakuljon ki a gazdaságos, takarékos anyagfelhasználás igénye. 
• Alakuljon ki az esztétikus, pontos munkavégzés. 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 
 
 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
4 

 
4 

 
Éves óraszám 
 

 
148 

 
148 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyamok 

 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
Anyagismeret 

 
15 

 
10 

 
A szövés eszközei 

 
10 

 
5 

 
$�IHNY��V]|Y�V]pN�UpV]HL 

 
13 

 
5 

 
A szövés 

 
95 

 
120 

 
6]�WWHVHN�IHOKDV]QiOiVL�WHU�OHWHL 

 
15 

 
8 

 



9. osztály 
 
Feladat: 
• Olyan új munkafolyamatok megismertetése, gyakoroltatása, amelyek a szövési munkák alapjait 

képezik. 
• A felhasznált anyagok és alakításukhoz szükséges eszközök megismertetése, balesetmentes és 

FpOV]HU&�NpV]VpJV]LQW&�HV]N|]KDV]QiODWD� 
• )HMOHVV]H�HJ\�WWP&N|G��NpV]VpJ�NHW��IHODGDWWXGDWXNDW��NLWDUWiVXNDW� 
 
Követelmény: 
• ,UiQ\tWiVVDO�YHJ\HQ�UpV]W�D]�DODSYHW��V]|YpVL�PXQNiNEDQ��OHJ\HQ�NpSHV�D�PHJLVPHUt munkafázisok 

�IHOYHWpV��IHON|WpV��HON|WpV��HOHPL�V]LQW&�HOVDMiWtWiViUD� 
• 0XQNiLW�Q|YHNY��LG�WDUWDPEDQ�HJ\UH�QDJ\REE�pUGHNO�GpVVHO�YpJH]]H� 
• Vegye észre és jelezze a hibákat. 
• /HJ\HQ�NpSHV�IHOQ�WW�VHJtWVpJpYHO�NLMDYtWDQL�D]RNDW� 
 

 
Témakör  

 
Tartalom  

(munkatHYpNHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

 
Tanulói tevékenység 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Anyagismeret: 
- textíliák 
- fonalak 
csoportosítása 
(15 óra) 

A szövésnél használt anyagok 
tulajdonságai: 
A nyersanyagtól a fonalig 
Növényi-, állati- és mesterséges szálak 
Textilek, fonalak, fonalfajták megismer-
tetése 
Fonalfajták és alkalmazásuk 
Rongyszövéshez használt textilfajták 
megismerése 

Textíliák vizsgálata 
tulajdonságaik szerint. 
A fonalak csoportosí-
tása eredetük és tulaj-
donságaik szerint. 
7H[WLOE�O�FVtNYigás. 
Fonal sodrása, fonása 
– irányítás mellett. 
(Hármas-fonás, textil-
NpS�� WH[WLOJ\&MWHPpQ\��
tabló mozaikkép.) 

Értelmi képességek 
Irányított figyelem 
Finommotorika 
Önálló kezdeményezés 
 

A szövés eszközei 
(10 óra) 

A szövés munkafolyamatain belül hasz-
nált eszközök megismerése, bemutatása: 
6]|Y�NHUHW 
ÈOOy�V]|Y�V]pN 
)HNY��V]|Y�V]pN 
Rögzített és mozgó fonalak 

,VPHUNHGpV�D�V]|Y�NH-
UHWWHO��V]|Y�V]pNNHO� 
A szövés eszközeinek 
NLSUyEiOiVD��PHJIHOHO��
szakmai irányítás 
mellett. 

Adekvát eszközhaszná-
lat. Értelmi képességek, 
esztétikai érzék, manuá-
lis készség, finommoto-
rika fejlesztése. 

$� IHNY�� V]|Y�V]pN�
részei 
- felvetés 
(13 óra) 

$� IHNY�� V]|Y�V]pN� UpV]HL� pV� DQQDN�
funkciói 
$�IHNY��V]|Y�V]pN�P&N|GpVH 
A felvetés szabályainak megismertetése 

)HOYHWpV� P&YHOHWpQHN�
megismerése. 
A szövés tevékenysé-
gének megismerése 
folyamatos irányítás-
sal. Szövés kipróbálá-
sa mintázás nélkül. 
)RQDO�HO�NpV]tWpVH� 
6]|Y�V]pN� HO�NpV]tWp-
se. 

0HJILJ\HO�NpSHVVpJ� 
(J\V]HU&� PXQNDIRO\D-
matok mechanikus meg-
értése. 

A szövés 
(95 óra) 

Rongyszövés, gyapjúszövés 
Mintaolvasás, mérés 
Díszítések  

A szövés gyakorlása 
Fonal kiválasztása, 
gombolyítása. Felkö-
tés. Elkötés. Szövés 
szálváltással. Szövés 
szálváltás nélkül. 
Mintázás. Kész mun-
kadarabok elkötése. 

0HJIHOHO�� HV]N|]KDV]-
nálat kialakítása. 
Koncentrált figyelem 
fejlesztése. 
Méret- és aránytartás. 

6]�WWHVHN� IHOKDV]-
nálási területei 
(15 óra) 

$�V]�WWHVHN�IHOKDV]QiOiVD 
Használati tárgyak 
Népviselet 
Lakásdíszítés  

Látogatás és tapaszta-
latszerzés textilbolt-
EDQ��Np]P&YHVKi]EDQ� 

Szocializáció, nyilvános 
viselkedés normaköve-
tése. 



10. osztály 
 
Feladat: 
• Az eddig megismert szövési tevékenységek további gyakoroltatása, egyre önállóbbá válása. 
• (J\�WWP&N|GpVL�NpV]VpJHN�WRYiEEIHMOHV]WpVH� 
• Feladattudat, kitartás továbbfejlesztése. 
 
Követelmény: 
• Tudja irányítás mellett megtervezni és megvalósítani elképzeléseit. 
• Legyen képes az egyre pontosabb, kitartó munkavégzésre. 
• Kevés segítséggel készítsen egy-egy munkadarabot korábbi ismereteinek felhasználásával. 
• Legyen képes huzamosabb ideig (3-��yUiQ�iW��IHOQ�WW�LUiQ\tWiViYDO�IRlyamatosan dolgozni. 
• Legyen képes esztétikus, pontos munkadarabok készítésére. 
 

 
Témakör  

 
Tartalom  

�PXQNDWHYpNHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

 
Tanulói tevékenység 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Anyagismeret 
- textíliák 
- fonalak 
csoportosítása 
(10 óra) 

A szövésnél használt anyagok 
tulajdonságai: 
A nyersanyagtól a fonalig 
Növényi-, állati- és mesterséges szálak 
Textilek, fonalak, fonalfajták 
megismertetése 
Fonalfajták és alkalmazásuk 
Rongyszövéshez használt textilfajták 
megismerése 

Textíliák vizsgálata tu-
lajdonságaik szerint. 
A fonalak csoportosí-
tása eredetük és tulaj-
donságaik szerint. 
TexWLOE�O�FVtNYiJiV� 
Fonal sodrása, fonása 
– irányítás mellett.  
(Hármas fonás, textil-
NpS�� WH[WLOJ\&MWHPpQ\��
tabló, mozaikkép.) 

Értelmi képességek 
Irányított figyelem 
Finommotorika 
Önálló kezdeményezés 
 

A szövés eszközei 
(5 óra) 

A szövés munkafolyamatain belül hasz-
nált eszközök megismerése, bemutatása: 
6]|Y�NHUHW 
ÈOOy�V]|Y�V]pN 
)HNY��V]|Y�V]pN 
Rögzített és mozgó fonalak 

,VPHUNHGpV�D�V]|Y�NH-
UHWWHO��V]|Y�V]pNNHO� 
A szövés eszközeinek 
NLSUyEiOiVD��PHJIHOHO��
szakmai irányítás mel-
lett. 

Adekvát eszközhasz-
nálat. Értelmi képessé-
gek, esztétikai érzék, 
manuális készség, fi-
nommotorika fejlesztése 

$� IHNY�� V]|Y�V]pN�
részei 
- felvetés 
(5 óra) 

$� IHNY�� V]|Y�V]pN� UpV]HL� pV� DQQDN�
funkciói 
$�IHNY��V]|Y�V]pN�P&N|GpVH 
A felvetés szabályainak megismertetése 

)HOYHWpV� P&YHOHWének 
megismertetése. A 
szövés tevékenységé-
nek megismertetése 
folyamatos irányítás-
sal. Szövés kipróbálá-
sa mintázás nélkül. 
)RQDO� HO�NpV]tWpVH��
6]|Y�V]pN� HO�NpV]tWp-
se. 

0HJILJ\HO�NpSHVVpJ� 
(J\V]HU&� PXQNDIRO\D-
matok mechanikus meg-
értése. 

A szövés 
(120 óra) 

Rongyszövés, gyapjúszövés 
Mintaolvasás, mérés 
Díszítések  

A szövés gyakorlása 
Fonal kiválasztása, 
gombolyítása. Felkö-
tés, elkötés. Szövés 
szálváltással. Szövés 
szálváltás nélkül. Min-
tázás. Kész munkada-
rabok elkötése. 

0HJIHOHO�� HV]N|]KDV]-
nálat kialakítása. 
Koncentrált figyelem 
fejlesztése. 
Méret- és aránytartás. 

6]�WWHVHN� IHOKDV]-
nálási területei 
(8 óra) 

$�V]�WWHVHN�IHOKDV]QiOiVD 
Használati tárgyak 
Népviselet 
Lakásdíszítés  

Látogatás és tapaszta-
latszerzés textilbolt-
EDQ��Np]P&YHVKi]EDQ� 

Szocializáció, nyilvános 
viselkedés normaköve-
tése. 

 
 



6]DNPDL�DODSR]y��HO�NpV]tW��LVPHUHWHN 
 
Szövés 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
�����$UWQHU�(U]VpEHW��.p]P&YHVVpJ���-14 éveseknek 
      Calibra Kiadó 
 
2.   Csókos Varga Gyöngyi: Festés, szövés 
      Calibra Kiadó 
 
3.   Munkatevékenység tanítása –�$�N|]pSV~O\RV�pUWHOPL�IRJ\DWpNRVRNDW�QHYHO�-oktató általános  
      iskolában –�,,,��IHOV��V]DNDV] 
      OPI. 1988.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6]DNPDL�DODSR]y��HO�NpV]tW��LVPHUHWHN 
 
9-10. évfolyam 
 
Szövés 
 
Taneszközök 
 
• 6]|Y�V]pNHN 
• )HOYHW�UiPD 
• 6]|Y�UiPiN 
• Hulladék textil 
• Szövéshez használt fonalak 
• 7&��ROOy 
• Varrócérna 
• Centiméter szalag (szabó centi) 
• 9DVWDJDEE�QDJ\O\XN~�W&��YpNRQ\DEE�NLVO\XN~�W& 
• Vastag madzag 
 
Módszertani ajánlások 
 
• Szemléltetés 
• Megbeszélés 
• Bemutatás 
• Magyarázat 
• Gyakorlás 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Életviteli és gondozási ismeretek 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciók továbbfejlesztése. A 

megtanított életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével az általános képességek gyakorlati 
alkalmazásával a tanulók szocializáltság szintjének növelése. A társadalmi és természeti 
környezethez való alkalmazkodóképesség javítása. 

• Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek a tanulók 
YLVHONHGpVpEHQ��PDJDWDUWiViEDQ��DWWLW&GMpEHQ�PpUKHW�N� 

• $�PXQNDYpJ]�� pV� V]RFLiOLV� NpSHVVpJHN�J\DNRUROWDWiViYDO� Q|YHOMH� D� ILDWDORN� HVpO\HJ\HQO�VpJpW� D�

társadalmi élet minden területén. 
 
Feladatok: 
• Az alapfokú oktatás során megszerzett ismeretek gyakoroltatásával az önállóság elérése az 

életviteli, gondozási, háztartási tevékenységekben. 
• $� N�O|QE|]�� DQ\DJRN� PHJPXQNiOiVDNRU� PHJLVPHUW� WHFKQLNiN� DONDOPD]iVD� PXQNDGDUDERN�

készítésénél. 
• Konkrét helyzetekben gyakorolhassák a házimunkában való folyamatos részvételt.  
• (J\UH� NHYHVHEE� LUiQ\tWiV� PHOOHWW� WXGMDQDN� HJ\V]HU&� pWHOHNHW� HONpV]tWHQL�� |QHOOiWiVXNKR]�

hozzájárulni. 
• A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazásával tegye képessé a tanulókat saját, lakó-, és 

munkakörnyezete rendben tartására. 
• A kRJQLWtY� IHMOHV]WpVEHQ� DODNtWVD� NL� D� NRQ\KDL� P&YHOHWHN� QDSV]DNKR]� pV� pYV]DNKR]� N|W|WW�

tevékenység rendjét.  
• -iUXOMRQ� KR]]i� RO\DQ� WDQXOyL� MHOOHPYRQiVRN� PHJHU�VtWpVpKH]�� U|J]tWpVpKH]�� PLQW� D� SRQWRVViJ��

rendszeretet, embertársaik megbecsülése. 
• Biztosítsa a higiénés szokások alkalmazását a háztartásban és a piktogramok jelzéseinek 

figyelembe vételét  a ruhák gondozásában. 
 
Követelmények: 
• Tudja a háztartási eszközöket, gépeket kiválasztani, balesetmentesen, egyre nagyobb önállósággal 

használni. 
• Tudjon önállóan elkészíteni egyszeU&�pWHOHNHW� 
• Legyen képes tevékenységei után környezetében rendet rakni. 
• Váljon alkalmassá ruházatának önálló gondozására, legyen igényes megjelenésére. 
• Legyen képes takarítási és gondozási munkákhoz, egy adott munkadarab elkészítéséhez szükséges 

anyagok és eszközök egyre önállóbb kiválasztására. 
• 7XGMD�LVPHUHWHLW��D�WDQXOW�WHFKQLNiNDW�DONDOPD]QL�D�N�O|QE|]��DQ\DJRN�PHJPXQNiOiVDNRU� 
• Legyen képes munkadarabok elkészítésére. 
• Tevékenységei során ismerjen rá és tudja alkalmazni a tanult piktogramokat. 
• Törekedjen a gazdaságos anyagfelhasználásra. 
• $ONDOPD]]D�D�WDNDUpNRVViJ�IRUPiLW��LG�YHO��DQ\DJJDO��HQHUJLiYDO��SpQ]]HO�� 
• (U�V|GMHQHN�PHJ�RO\DQ�HPEHUL�MHOOHPYRQiVDL�PLQW�UHQGV]HUHWHW��SRQWRVViJ��WiUVDLN�pV�HPEHUWiUVDLN�

megbecsülése. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
5 

 
5 

 
Éves óraszám 
 

 
185 

 
185 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyamok 

 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
Textilmunkák 

 
30 

 
30 

 
Konyhai munkák 

 
30 

 
30 

 
Kertgondozás 

 
20 

 
20 

 
Takarítás 

 
30 

 
30 

 
Önkiszolgálás – ruhagondozás 

 
20 

 
20 

 
Vásárlás 

 
15 

 
15 

 
Piktogramok értelmezése 

 
10 

 
10 

 
Természetes anyagok és alakíthatóságuk 

 
30 

 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• Az eddig kialakított kognitív, motoros, érzelmi funkciók továbbfejlesztésével nagyobb önállóság 

elérése a tevpNHQ\VpJHN�J\DNRUROWDWiViYDO��E�YtWpVpYHO� 
 
Feladat: 
• Készségek, szokásrendszerek gyakoroltatásokkal való rögzítése. 
• $�WHYpNHQ\VpJHN�~MDEE�HOHPHNNHO�YDOy�E�YtWpVH� 
• (J\PiVW�N|YHW��UpV]PXQNiN�IRO\DPDWWi�DODNtWiVD� 
• $�PHJLVPHUW�WHFKQLNiN�DONDOPD]iVD�D�N�O|QE|]� tevékenységekben. 
• Napszakokhoz, évszakokhoz, ünnepekhez kapcsolódó ételek készítése.  
• (J\V]HU&�V�WHPpQ\HN��pGHVVpJHN�NpV]tWpVH� 
• Esztétikus, ünnepi terítés alkalmazása. 
• (GGLJ� PHJLVPHUW� HJ\V]HU&� pWHOHN� NpV]tWpVpQHN� J\DNRUOiVD�� ~MDEE� IHOKDV]QiOiVL� PyGRN�

megismerése. 
• %HI�]pV�HO�NpV]tWpVH� 
• 1DJ\WDNDUtWiV�P&YHOHWHLQHN�YpJ]pVH��IRO\DPDWWi�DODNtWiViUD�YDOy�W|UHNYpVVHO� 
• Eszközök célirányos kiválasztása, pontosabb eszközhasználat a környezet igényesebb rendben 

tartásához. 
• Mosás, öblítés gyakoroltatása. 
• Ruhajavítások szükség szerinti végzése. 
• Zsebpénz felhasználásának tervezése. 
• $� IHOKDV]QiOW� pOHOPLV]HUHNHQ�� WLV]WtWyV]HUHNHQ�� UXKDQHP&N|Q� WDOiOKDWy� MHOHNUH� YDOy� RGDILJ\HOpV��

értelmezés, alkalmazás. 
• )D�PHJPXQNiOiViQDN��P&YHOHWHLQHN�PHJLVPHUWHWpVH� 
• Agyag edényformák díszítésének technikái. 
 
Követelmény: 
• Irányítás mellett tudja alkalmazni a tanult textil-megmunkálási technikákat. 
• Fokozódó önállósággal alkalmazza az öltésfajtákat munkadarab készítésénél. 
• gQiOOyDQ�WXGMRQ�HOHPL�V]LQWHQ�KtPH]QL��V]�Q\HJHW�V]�QL�UiPiQ� 
• Tudja az eszközök balesetmentes használatát. 
• Irányítással legyen képes kiválasztani, használni a konyhai gépeket, süteményeket készíteni, 

EHI�]pVW�HO�NpV]tWHQL� 
• Fokozódó önállósággal tudjon végezni takarítási, udvar-parkgondozási munkálatokat közvetlen 

környezetében, ruhagondozási feladatokat. 
• Ismerje és tartsa be a vásárlási szabályokat. 
• ,VPHUMH�IHO�pV�VHJtWVpJJHO�DONDOPD]]D�D]�pOHOPLV]HUHNHQ��WLV]WtWyV]HUHNHQ�pV�UXKDQHP&N|Q�WDOiOKDWy�

jelek jelentéstartalmát. 
• Tudjon 1-2 tárgyat elkészíteni a természetes anyagok megmunkálásával. 
 

 
Témakör  

 
Tartalom  

�PXQNDWHYpNHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

 
Tanulói tevékenység 

)HMOHV]WHQG��

készségek, képességek, 
DWWLW&G|N 

Textilmunkák  
(30 óra) 

Segítséggel: 
Kötés, horgolás. 
%DOHVHW�PHJHO�]pV� 
Irányítással: 
7H[WLOIDMWiN�� N�O|QE|]�� WH[WLOIDMWik 
válogatása, csoportosítása. Az alapfokú 
oktatás során megismert textil 
megmunkálási technikák alkalmazása. 
Fokozódó önállósággal: 

Textilfajták válogatá-
sa, csoportosítása 
megadott szempontok 
szerint. Textil csíkokra 
vágása, összevarrása 
le-, felöltéssel, gombo-
lyítása. Munkadarabok 
(bábok, használati tár-
gyak) készítése a 

Kitartó feladatvégzés 
öröm is lehet. 
%HOV�� PRWLYiFLy� IHM-
lesztése. 
Finommozgások fej-
lesztése. 



A tanult öltésfajták gyakorlása, 
alkalmazása munkadarabok 
készítésénél. 
Önállóan: 
+tP]pVHN�HOHPL�V]LQWHQ��V]�Q\HJV]|YpV�
rámán.  
 

tanult öltésfajták alkal-
PD]iViYDO�� 7HUtW�N�
KtP]pVH�� 6]�Qyegszö-
vés rámán. Kötés 
differenciáltan. 
Szemfelszedés, sima, 
fordított szemek, sze-
mek leszedése. Fonal-
KR]� PHJIHOHO�� YDV-
WDJViJ~� W&� NLYiODV]Wi-
sa. Horgolás differen-
ciáltan: láncszemek 
felszedése, pálcák hor-
golása, horgolás befej-
ezése. Cérnákhoz 
megfelHO�� YDVWDJViJ~�
KRUJROyW&�NLYiODV]WiVD�� 

Konyhai munkák 
(30 óra) 

Irányítással: 
Gépek kiválasztása, használata. 
(J\V]HU&� V�WHPpQ\HN�� pGHVVpJHN�
készítése, vendégfogadás, ünnepi ételek 
készítése, ünnepi terítés, gyümölcsök 
IHOGROJR]iVD��EHI�]pV�HO�NpV]tWpVH� 
Fokozódó önállósággal: 
Konyhai gépek használata. 
Ételmelegítés.  
Önállóan: 
Mosogatószer adagolása, használata. 
Eddig tanultak gyakorlása, felszínen tar-
tása.  

Eszközök, gépek kivá-
lasztása, használata. 
Részfolyamatok ösz-
szekapcsolása. Édessé-
gek, sütemények hoz-
závalóinak kiválasz-
tása. Ünnepi terítés. 
Vendégek fogadása, 
kínálása. Illemszabá-
lyok alkalmazása. El-
pakolás, tárolás. Gyü-
mölcsök válogatása, 
tisztítása, szükség sze-
rint darabolása. Hoz-
závalók, edények ki-
választása.  Ételmele-
gítés folyamata. Tála-
lás. Mosogatás, moso-
gatószer adagolása je-
leknek megfeleO�HQ��
Rendrakás. 

A tanult képességek 
pontosabb végzése, új 
HOHPHNNHO� W|UWpQ�� JD]-
GDJtWiVD��E�YtWpVH� 
Gazdaságosságra neve-
lés. 
Higiéniai szabályok be-
tartására való figyelés. 

Kertgondozás 
(20 óra) 

Fokozódó önállósággal: 
$]� pYV]DNQDN� PHJIHOHO�� PXQNiODWRN�
végzése. 
Önállóan: 
Udvar- és parkgondozás. 
 

9LUiJWDUWyNEDQ� OpY��
virágok locsolása, 
gyomlálása. Járdasöp-
rés. Falevelek gereb-
lyézése, elszállítása. 
Hulladékok, szemetek 
|VV]HJ\&MWpVH��HOV]iOOt-
tása. Hólapátolás, söp-
rés szükség szerint. 
Szobai növények ápo-
lása, átültetése. 

$]� HOYpJ]HQG���
aktuális munkálatok 
szükségének jelzésére, 
megláttatására való 
képességek fejlesz-
tése.  

Takarítás  
(30 óra) 

Irányítással: 
$� QDJ\WDNDUtWiV� P&YHOHWHLQHN� DONDOPD-
zása, eszközhasználat. 

Portörlés, játékok le-
mosása. Porszívózás, 
söprögetés. Bútorápo-
lás. Ablaktisztítás, ke-
retek lemosása. Par-
ketta feltörlése. Padló-
ápoló használata, 
UHQGUDNiV��6]�Q\HJSR-
rolás. 

Részmunkák pontosabb 
végzése.  
1DJ\WDNDUtWiV� LG�V]D-
NRV� LVPpWO�GpVpYHO��
részmunkák folyamattá 
kapcsolásával a tiszta, 
higiénikus környezetre 
való igény fejlesztése. 

Önkiszolgálás –
ruhagondozás  

Irányítással: 
0RViV�� $� PRViV� HO�NpV]tWpVH��

Kézi, gépi mosáshoz 
ruhák válogatása jelek 

Ok-okozati összefüg-
gések élethelyzetekben 



(20 óra) mosóporok hatása, az öblítés fázisai.  
Fokozódó önállósággal: 
A ruhagondozás feladatainak végzése. 

szerint. Kézi mosásnál 
ruhák mosási sorrend-
je (fehér, színes). Gépi 
mosásnál ruhák szét-
válogatása. Mosópor 
jeleinek értelmezése. 
gEOtWpV� IDMWiL�� gEOtW��
szerek hatása, adago-
lása. Vasaláshoz ruha-
QHP&N� V]pWYiORJDWiVD��
YDVDOiVL� K�IRN� V]HULQt. 
Kisebb hibák javítása. 
Vasalás, hajtogatás, tá-
rolás.   

való gyakorlásával az 
önkiszolgáló képesség 
fejlesztése. 
Pszichomotoros funkci-
ók finomítása a külön-
E|]�� WHYpNHQ\VpJHN-
ben. 

Vásárlás  
(15 óra) 

Segítséggel: 
A zsebpénz felhasználásának megterve-
zése.  
Irányítással: 
A konvencionális szabályok alkalmazá-
sa. 
Fokozódó önállósággal: 
Az életvitelhez, gondozási tevékenység-
hez szükséges áruk megvásárlása. 

Szükséges áruk meg-
nevezése a végzett te-
vékenységekhez. Azok 
beszerzési helye, vá-
sárlása. Zsebpénz ész-
szeU&� IHOKDV]QiOiVQDN�
terezése: fontossága 
érték szerint. 

Kognitív képesség fej-
lesztése. 

Piktogramok 
értelmezése  
(10 óra) 

Segítséggel: 
Élelmiszereken, tisztítószereken, ruha-
QHP&N�NH]HOpVL�~WPXWDWyMiQ�WDOiOKDWy�MH-
lek értelmezése és alkalmazása.. 

Jelek keresése, alapos 
megfigyelése. Azono-
sításuk, felismerésük. 
Következtetések meg-
fogalmazása. Alkal-
mazás a tevékenység 
során. 

0HJILJ\HO�NpSHVVpJ��
következtetés, alkalma-
zás képességének fej-
lesztése. 

Természetes anya-
gok és alakíthatósá-
guk   
(30 óra) 

Segítséggel: 
$J\DJR]iV�� HJ\V]HU&� HGpQ\IRUPiN� Np-
szítése makro-technikával, kivájással. 
Irányítással: 
Fa darabolása, csiszolása, szegelése, 
egyszeri munka-darab készítése. 
Faragás.  
Önállóan: 
Díszítési technikák lenyomattal. 

Fa darabolása, csiszo-
lása, szegelése diffe-
renciáltan. Fa darabo-
lása, csiszolása, fara-
gása, festése. Agyago-
zással, só-liszt gyur-
PiEyO� HJ\V]HU&� H-
dényformák formázá-
sa, díszítése. 

Kézügyesség fejlesz-
tése. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• 6HJtWVH�HO��D]�HJ\UH�UHiOLVDEE�|QpUWpNHOpV�NLDlakulását, az alkotás örömét. 
• A képességek gyakorlati alkalmazásával a szocializáltság növelése. 
 
Feladat: 
• Textilmunkák tevékenységeiben önállóság elérése. 
• Kötés, horgolás gyakoroltatása. 
• 6]|Y�V]pNHQ�V]|YpV�IRO\DPDWRVViJD� 
• Konyhai munkák során az ismeretek alkalmazásával, újabbak megismerésével a gyakorlottság, 

önállóság fokozása. 
• 0RVRJDWy��WLV]WtWyV]HUHN�DGDJROiVD�MHOHNQHN�PHJIHOHO�HQ� 
• 1DJ\WDNDUtWiV�P&YHOHWHLQHN�IRO\DPDWRV�|VV]HNDSFVROiVD��J\DNRUROWDWiVD� 
• Eszközök, tisztítószerek folyamatos gyakorlással kiválasztásuk, alkalmazásuk. 
• Automata mosógép jeleinek megfigyelése, értelmezése. 
• /iEEHOLN��UXKDQHP&N�pYV]DNQDN��DONDORPQDN�PHJIHOHO��JRQGR]iVD� 
• =VHESpQ]�pVV]HU&�IHOKDV]QiOiViQDN�WHUYH]pVH� 
• Vásárlások folyamatos gyakorlása. 
• Beszerzések, tárolások módjainak kapcsolata. 
• Jelek értelmezése, alkalmazása. 
• )D�PHJPXQNiOiVL�WHFKQLNiN�J\DNRUROWDWiVD��~M�HOHPHNNHO�E�YtWpVH� 
• *\|QJ\I&]pV�HV]N|]HL��PLQWD�DODSMiQ�HJ\V]HU&�pNV]HUHN�NpV]tWpVpQHN�PHQHWH� 
 
Követelmény: 
• Ismerje fel, mutassa meg, nevezze meg a háztartási munkához, konyhai tevékenységekhez, 

NHUWJRQGR]iVKR]� KDV]QiOW� HV]N|]|NHW�� V]HUV]iPRNDW�� HJ\V]HU&� JpSHNHW�� )RNR]yGy� |QiOOyViJJDO��
balesetmentesen használja azokat. 

• Legyen képes természetes alapanyagok megmunkálásával munkadarab készítésére. 
• Tudjon irányítás mellett házimunkát végezni. 
• Legyen képes a környezet felszólítás nélküli rendbetételére. 
• Váljon alkalmassá a ruházat önálló gondozására, legyen igényes megjelenésére. 
• /HJ\HQ�NpSHV�IHMO�GpVL�WHPSyMiKR]�LJD]tWRWW�|QiOOy�PXQNDYpJ]pVUH� 
• 7XGMRQ�HJ\V]HU&�pWHOHNHW�HONpV]tWHQL��D�EHJ\DNRUROW�NRQ\KDL�P&YHOHWHNHW�N�O|QE|]��KHO\]HWHNEHQ�

alkalmazni. 
• Ismerjen rá a tanult piktogramokra, a háztartási, gondozási tevékenységei során a – szükséges 

PpUWpN&�LUiQ\tWiV�PHOOHWW�– tudja alkalmazni azokat. 
 

 
Témakör  

 
Tartalom  

(munkatevékHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

 
Tanulói tevékenység 

)HMOHV]WHQG��

készségek, képességek, 
DWWLW&G|N 

Textilmunkák  
(30 óra) 

Segítséggel:  
6]|YpV�V]|Y�V]pNHQ�� 
Irányítással: 
Hímzés, kötés, horgolás. 
Önállóan: 
Az eddig megszerzett kézimunkázási 
ismeretek és begyakorolt tevékenységek 
alkalmazása.  
Varrás. 

Szövéshez szükséges 
HO�NpV]tW��PXQNiN�� 
Hímzések, kötés, hor-
golás, szövés.  
Varrási munkák önál-
lóan. 

Kitartó munkavégzés. 
Varrási, hímzési mun-
kákhoz szükséges ké-
pességek finomítása. 

Konyhai munkák  
(30) 

Segítséggel: 
%HI�]pV�Ii]LVDL�  
Irányítás mellett: 
Sütemények, édességek készítése. 
Mosogatás fázisai, adekvát mosogató-

Gyümölcsök, zöld-
VpJIpOpN� EHI�]pVH��
Vendégfogadás, 
alkalmi terítés. Süte-
mények készítése. 

.RQ\KDL� P&YHOHWHN��
technikák gyakoroltatá-
sával jártasságok kiala-
kítása. 



szer és adagolása. 
Fokozódó önállósággal: 
Konyhai gépek kiválasztása és 
használata.  
9HQGpJIRJDGiV��DONDORPKR]�LOO��WHUtWpV� 
%DOHVHWYpGHOPL�HO�tUiVRN betartása. 
Önállóan: 
(J\V]HU&�KLGHJ�pV�PHOHJ�pWHOHN� 
 

Hideg, meleg ételek 
készítése. Rendrakás 
P&YHOHWHL�� 0RVRJD-
tószer adagolása. 

Kertgondozás  
(20 óra )   

Irányítással: 
*DOO\DN�OHI&UpV]HOpVH� 
Balesetvédelem. 
Önállóan: 
Udvar-, parkgondozás.  
Növényápolási eljárások folyamatos 
alkalmazása.  
 

eYV]DNQDN�� LG�MiUiV-
QDN� PHJIHOHO�� XGYDU-, 
parki munkálatok. Vi-
rágok tartóban, cserép-
ben átültetése, locsolá-
VD�� SRUWDODQtWiVD�� )&-
rész alkalmazása év-
V]DNQDN�PHJIHOHO�HQ� 

Környezet gondozásá-
nak munkálatainak 
pontosítása, évszakok 
pV�D]�LG�MiUiV�ILJ\HOHP-
bevételével. 

Takarítás  
(30 óra) 

Nagytakarítás részmozzanatainak be-
J\DNRUOiVD�� |VV]HNDSFVROiVD�� PHJIHOHO��
sorrend betartása.  
Önállóan: 
Takarítószerek és eszközök te-
vékenységhez igazodó kiválasztása, 
V]DNV]HU&� KDV]QiODWD�� EXUNRODWRN� WLV]Wt-
tása. 

Portörlés, söprögetés, 
SRUV]tYy]iV�� N�PRViV��
parketta feltörlés, pad-
lóápolóval való felke-
nés, ajtók lemosása, 
ablaktisztítás, bútorá-
SROiV�� 6]�Q\HJSRUR-
lás. Eszközök, tisztí-
tószerek kiválasztása. 
Jelek figyelembevéte-
le használatkor. 

Önállóság elérése a 
részmunkák végzésé-
ben és a folyamattá 
alakításban. Finom-
mozgások tökéletesíté-
se. 

Önkiszolgálás- 
ruhagondozás  
(20 óra) 

Önállóan: 
Ismerkedés az automata mosógéppel.  
Veszélyforrás, balesetvédelem.  
Mosási fázisok ismerete, folyamattá 
kapcsolása.  
Ruhagondozás (varrás, hajtogatás, 
PHJIHOHO��WiUROiV��V]HOO�]WHWés), lábbelik 
évszakhoz igazított gondozása, ápolása, 
tárolása. 

Automata mosógép je-
leinek megismerése, 
P&N|GpVH�� HO�NpV]tW��
munkálatok jeleknek 
PHJIHOHO�HQ� �UXKDYi-
logatás). Kézi mosás 
menetének gyakorlása, 
ruhahajtogatás, táro-
OiV�� V]HOO�]WHWpV�� V]D-
kadások javítása alka-
ORPV]HU&HQ�� OiEEHOLN�
ápolása, tárolása. 

Kézi mosás képességé-
nek fejlesztése.  
5XKDQHP&� JRQGR]iVi-
QDN� P&YHOHWHLQHN� J\D-
koroltatásával képessé-
gek fejlesztése. 

Vásárlás  
(15 óra) 

Napi szükségleti cikkek vásárlása, 
szállításuk.  
Irányítással: 
Zsebpénz felhasználásának tervezése, 
felhasználása. 
Ismerkedés szintjén háztartási napló 
szerepe (rajzos tervezés), tárolás – 
beszerzés kapcsolata. 

Vásárlások tevékeny-
VpJHNKH]�� PHJIHOHO��
szállításuk, elpakolás, 
tárolása. Zsebpénz fel-
használásának tervezé-
se. Háztartási napló 
készítése. Tárolás-be-
szerzés módjainak 
gyakoroltatása, kap-
csolatuk. 

Üzletekben való tájé-
kozódási képesség fej-
lesztése, vásárlás folya-
matának képességgé 
fejlesztése. 
Tervezési, kivitelezési 
NpSHVVpJ� HOHPL� V]LQW&�
kialakítása. 

Piktogramok 
értelmezése  
(10 óra) 

Irányítással: 
Élelmiszereken, tisztítószereken, ruha-
QHP&N�NH]HOpVL�~WPXWDWyMiQ�WDOiOKDWy�MH-
lek értelmezése és alkalmazása. 

Azonosítások, jelen-
tésük megfogalmazá-
sa, alkalmazása. 

Jelek által közölt infor-
mációk figyelembevé-
telével biztosabb, a-
laposabb munkavég-
zés képességének fej-
lesztése. 

Természetes anya-
gok és alakíthatósá-
guk  
(30 óra ) 

Segítséggel: 
Fa megmunkálása: kötéselemek megis-
merése, alkalmazása: szegelés, csavaro-
zás, ragasztás. 

Fa csiszolása, darabo-
lása, szegelése, csava-
rozása, ragasztása.  
Gyöngy válogatása. 

Finommozgások töké-
letesítése, mintakövetés 
után egyéni minták lét-
rehozásának képessége. 



Önállóan: 
*\|QJ\I&]pV� 

Eszközök kiválasztása.  
Minta alapján éksze-
rek készítése. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Életvitel és gondozási ismeretek 
 
9-10. évfolyam 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
1.   Bessenyei Antal: Praktikus ábrázolás az óvodában 
      Tankönyvkiadó, Budapest, 1981. 
 
2.   Molnár Tibor – Ungvári Judit: Fellagajtó – Nyitogató 
      Calibra Kiadó, 
 
3.   Nagy Attiláné – Palóc Ferencné: Alkalmazzuk a technikát – 1 osztály 
      Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 1993. 
 
4.   Pataki Tibor: Papírcsodák 
      Ifjúsági Lapkiadó Vállalat 
 
�����3HW��eYD��6~J\XUPD 
      Mozaik Oktatási Stúdió, Szeged, 1995. 
 
6.   Szorgos kezek – Kis mesterek sorozat könyvei 
      Passage Kiadó, 1993. 
 
7.  Vágó Éva Anna: Játékra nevelés és munkatevékenység foglalkozástana 
     Tankönyvkiadó, Budapest, 1991. 
 
8.   Karácsonyi Album 
      Akadémia Kiadó, 1994. 
 
�����3DStUpStW�� 
      Figura GMK. Kiadó, 1994. 
 
10. Játékszertár sorozat könyvei 
      Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft. Debrecen. 
 
11. Új barkácskönyv gyerekeknek 
      Magyar Könyvklub, Budapest, 1999. 
 
12. A munkatevékenység tanítása a középsúlyos értHOPL�IRJ\DWpNRVRNDW�QHYHO��– oktató általános  
      iskoláiban II.-,,,��N|]pSV���IHOV]��V]DNDV]� 
      OPI, Budapest, 1988. 
 
����$QWDOQp�6]DWKPiU\�,ORQD��WH[WLO�PXQNiN��E�UPXQNiN 
������0&V]DNL�.|Q\YNLDGy������� 
 
14. Bahidai Magdolna – Fényi Tibor – Kiss Anna: Máktündérek, csutkanépek 
      Móra Kiadó, 1984. 
 
15. Csókos Varga Gyöngyi: Népi kézimunkák 
      Kossuth Könyvkiadó, 1978. 
 
16. Új barkácskönyv gyerekeknek 
      Magyar Könyvklub, 1999. 
 



17. Szeghalmyné Ócsai Marianna – Szeghalmy Szilvia: Gyöngy-világ ékszerek 
       LAZI Kiadó, szeged, 1999. 
 
18. MonspDUW�eYD��)�]QL�My 
      Móra Kiadó, 1981. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Életvitel és gondozási ismeretek 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
• Vastagabb, vékonyabb bútorszövet hulladék (szálazáshoz) 
• 9DVWDJDEE�QDJ\O\XN~�W&��YpNRQ\DEE�NLVO\XN~�W& 
• 6]&FVW& 
• +tP]�IRQDODN 
• Napvászon 
• .�O|QE|]��IDMWiM~�NRQJUpN 
• Két-, illetve négylyukú gombok 
• Textilhulladék 
• Textil vágására alkalmas ollók 
• Hulladék textil, pamut nyíráshoz, gombolyításhoz 
• Zsákvászon, celjuta azsúrozáshoz 
• Kressvászon 
• 6]|Y�UiPD 
• +tP]�UiPD 
• Centiméter szalag 
• 0RVRJDWyV]HU��PRVRJDWyV]LYDFV��HGpQ\V~UROy��W|UO�NHQG� 
• Törmelék szivacs 
• Zöldség-, gyümölcshámozó kés 
• Kerti szerszámok (locsolókanna, ásó, kapa, gereblye) 
• 8GYDUL�VHSU& 
• Porrongy 
• Porszívó 
• Ár 
• Filcanyag 
• Színes papíranyag 
• Tésztaszaggató 
• Hajlékony drót 
• Gyöngyök 
• Filctoll 
• Jól felszerelt tankonyha 
• Mechanikus mák, dió, húsdaráló 
• Kenyérvágó kés 
• .HQ��pV�YiJyNpVHN 
• Burkolattisztító szerek 
• Felmosó- és tisztító-��W|UO�UXKiN 
• Gombok 
• Forgótárcsás mosógép 
• Centrifuga 
• Vasaló 
• 7&��YDUUyFpUQD��U|YLGiUX�FLNNHNH��ROOy 
• Vödrök 
• Hideg, meleg ételek alapanyagai 
• Kerti szerszámok 
• 9HVV]�VHSU&��FLURNVHSU& 
• /DSiW��KyODSiW��MpJW|U��ODSiW 
• Talicska 
• 9HW�PDJRN 



• Palánták 
• Oktatói táblák: Otthon sorozat táblái, Mindennapi veszélyek táblái (Nodus Kiadó) 
• Képsorozatok: A konyhában, Ételek, Kerti munkák szerszámai (Nodus Kiadó) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szociális munkatevékenység 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• $]�DODSNpS]pV�VRUiQ�HOVDMiWtWRWW�LVPHUHWHNUH�pStWYH��D�PHJLVPHU��IXQNFLyN�WRYiEEIHMOHV]WpVpYHO��D�

rendszeres szociális tanXOiVVDO�� D� IRO\DPDWRV� pV� NLWDUWy� PXQNDYpJ]pVKH]�� HJ\V]HU&�

PXQNDP&YHOHWHN� WHOMHVtWpVpKH]� V]�NVpJHV� V]RFLiOLV� NpSHVVpJHN� pV� NpV]VpJHN� NLDODNtWiVD�

�IHODGDWWXGDW��HJ\�WWP&N|GpVL�NpSHVVpJ��NLWDUWiV��WROHUDQFLD��DONDOPD]NRGiV��|QHOOHQ�U]pV�� 
• A tantárgy a perszonális tanulással segítse az önellátás, befogadóképesség, alkotókészség, 

|QpUWpNHOpV�NpSHVVpJHLQHN�NLIHMOHV]WpVpW��HU�VtWYH�FVHOHNYpVL�NRPSHWHQFLiMXNDW� 
• $�VDMiWRV� QHYHOpVL� V]�NVpJOHWHNKH]� LJD]RGYD�Q|YHOQL� D� WDQXOyN� VSHFLiOLV� MHOOHJ&� NRPPXQLNiFLyV�

képességét, szimbólumok, non-verbális jelek befogadására, feldolgozására, alkalmazására való 
képességüket. 

 
Feladatok: 
• %L]WRVtWVD� LSDUL� pV� PH]�JD]GDViJL� MHOOHJ&� PXQNDWHYpNHQ\VpJHN�� Np]P&YHV� WHFKQLNiN�

DODSHOHPHLQHN� EHJ\DNRUOiViW�� NpV]tWVH� HO�� D� NpV]VpJIHMOHV]W�� VSHFLilis szakiskola szakképzési 
évfolyamán való továbbtanulásra. 

• Folyamatos gyakorlással alakítsa ki a közösségi munkavégzéshez szükséges magatartás és 
viselkedési normákat, elemi munkaszokásokat. Ismertesse meg a tanulókat a munkamegosztás 
OHKHW�VpJHLYHO��IRUPáival. 

• .pV]tWVH�HO��D�WDQXOyNDW�D]�LVNROiQ�NtY�OL�ÄPXQND�YLOiJiED´�W|UWpQ��EHOpSpVUH��UHQGV]HUHV��NLWDUWy�

pV�pUWpNWHUHPW��PXQNDYpJ]pVUH� 
• 6HJtWVH�HO��D�NLWDUWy�PXQNDYpJ]pVKH]�V]�NVpJHV�PRQRWyQLD-W&UpV�NLDODNXOiViW��IHMOHVV]H�D�WDQXOyN�

fizikai képességét, növelje állóképességüket, javítsa finommotorikájukat és kézügyességüket.  
• Késztesse a tanulókat önálló produktumok létrehozására. 
• $]� DQDOyJLiV� JRQGRONRGiV� IHMOHV]WpVpYHO�� J\DNRUROWDWiViYDO� EL]WRVtWVD�� KRJ\� D� WDQXOyN� HJ\V]HU&�

munkafolyamatokat megtanuljanak. 
• )HMOHVV]H� D� WDQXOyN� HOHPL� V]LQW&� UHQGV]HUH]�� pV� NRPELQDWtY� NpSHVVpJpW�� NpV]tWVHQ� IHO� D�

PXQNDWHYpNHQ\VpJHN�N|]EHQL�P&YHOHWYiOWiVUD�� 
 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok  

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
4 

 
4 

 
Éves óraszám 
 

 
148 

 
148 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 
 

Évfolyam 
 

 
 
Témakörök  

9. 10. 
 
(OHPL�MHOOHJ&�PXQNDWHYpNHQ\VpJHN 

 
35 

 
35 

 
.p]P&YHVVpJ�DODSMDL 

 
35 

 
35 

 
6]ROJiOWDWy�MHOOHJ&�WHYpNHQ\VpJHN 

 
20 

 
20 

 
(J\V]HU&�WHUPpNHN�HO�iOOtWiVD�HOHPHNE�O 

 
29 

 
29 

 
0H]�JD]GDViJL��NHUWpV]HWL�PXQNiN 

 
29 

 
29 

 
Anyagismeret, eszköz-, szerszámhasználat 

 
folyamatos 

 
%DOHVHWPHJHO�]pV��EDOHVHWYpGHOHP 

 
folyamatos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• (J\V]HU&�PXQNDP&YHOHWHN�PHJLVPHUWHWpVH� 
• $� N�O|QE|]�� WHYpNHQ\VpJL� IRUPiN� UpV]IHODGDWDLQDN� HOYpJ]pVpKHz szükséges képességek 

kialakítása. 
• (J\UH�NLWDUWyEE�PXQNDYpJ]pVVHO�D�N|]|VVpJL�V]RNiVRN��HJ\pQL�IHOHO�VVpJpU]HW�NLDODNtWiVD� 
 
Követelmény: 
• Készségszinten sajátítsa el egyes részfeladatok technológiáját. 
• 7XGMD�D�PHJPXQNiODQGy�DQ\DJRNKR]�D�PHJIHOHO��V]HUV]iPot kis segítséggel kiválasztani. 
• )HOV]yOtWiV�QpON�O�WDUWVD�EH�D�EDOHVHWYpGHOPL�HO�tUiVRNDW� 
• )HOQ�WW�LUiQ\tWiViYDO�DONDOPD]]D�D�KLJLpQpV�pV�HJpV]VpJYpGHOPL�V]RNiVRNDW� 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
Tanulói tevékenység 

)HMOHV]WHQG��

készségek, képességek, 
DWWLW&G|N 

(OHPL� MHOOHJ&� PXQ-
katevékenységek 
(35 óra) 

Az alapfokú képzés során megismert 
természetes és mesterséges anyagok (fa, 
WH[WLO��SDStU��P&DQ\DJ��IpP��KDMWRJDWiVD��
vágása, csiszolása, ragasztása, gombo-
lyítása, válogatása, csoportosítása, bon-
tása. 

.p]P&YHVVpJ�
alapjai 
(35 óra) 

Fonás, szövés, rojtozás, gipszöntés, 
PLQWi]iV��J\|QJ\I&]pV� 

6]ROJiOWDWy� MHOOHJ&�
tevékenységek 
(20 óra) 

Takarítás, mosogatás, felszolgálás, 
kerékpár mosása. 

(J\V]HU&� WHUPpNHN�
HO�iOOtWiVD� HOHPHN-
E�O 
(29 óra) 

Természetes és mesterséges alapanyagú 
elemek felhasználásával összeszerelés, 
ragasztás, szegelés, csavarozás. 

0H]�JD]GDViJL��
kertészeti munkák  
( 29 óra) 

Növényápolás, kertgondozás.  
Udvar, park gondozása.  
Kisállat gondozása (akvárium). 

Anyagismeret, esz-
köz-, szerszámhasz-
nálat 
(folyamatos) 

Elemi szinten minden tevékenységi 
formához kapcsolódik. 

%DOHVHWPHJHO�]pV��
balesetvédelem 
(folyamatos) 

Elemi szinten minden tevékenységi 
formához kapcsolódik. 

Ismerje meg a részfel-
adatok technológiáját. 
Ismerje fel a részfel-
adatok kapcsolatát. 
Ismerje meg, alkal-
mazza a balesetmeg-
HO�]pV�V]DEiO\DLW� 
Ismerje meg és alkal-
mazza a higiénés és e-
gészségvédelmi szabá-
lyokat. 
Válasszon ki eszközö-
ket, szerszámokat. 
Használja rendeltetés-
V]HU&HQ� D� V]HUV]iPR-
kat. 
Részfeladatokat kap-
csoljon össze. 
Több részfeladatot 
kapcsoljon össze. 
Vegye észre a hibákat. 
Jelezze a hibákat. 
Javítsa ki a hibákat. 
Ismerje fel a változá-
sokat. 
Teremtsen munkakap-
csolatokat. 
eUGHNO�GM|Q� 
Kezdeményezzen 
újabb technikát. 

• 7HVWL� WHOMHVtW�-
képesség:  

- Állóképesség,  
- )L]LNDL�HU��� 
- Finommotorika, 
- Kézügyesség. 
• Értelmi 

képességek: 
- Transzferképesség,  
- (J\V]HU&�

munkafolyamatok 
- mechanikus 

megértése, 
- összpontosítás ké-

pessége. 
• Szociális 

kompetencia: 
- Frusztrációs 

tolerancia,  
- Alkalmazkodás, 
- (J\�WWP&N|GpVL�

képesség. 
• Motiváció: 
- szakmai 

pUGHNO�GpV� 
- KDMWyHU��� 
- önálló 

kezdeményezés. 
• Viselkedés a mun-

kában: 
- Feladattudat,  
- kitartás,  
- pontos munkavég-

zés,  
- PHJIHOHO�� PXQND-

tempó, 
- rendszeretet, 
- fegyelem. 

 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• Az elsajátított munkafázisok folyamatos gyakoroltatásával járuljon hozzá a tanulók önálló 

munkavégzési képességének alakításához. 
• $]�|QpUWpNHOpVL�NpSHVVpJ��VSHFLiOLV�MHOOHJ&�NRPPXQLNiFLyV�NpSHVVpJ�IHMOHV]WpVH� 
• A kitartó, folyamatos munkavégzésre való alkalmasság képességének kialakítása a tanulók 

adottságaihoz mérten. 
 
Követelmény: 
• Legyen képes egyes tevékenységek munkafolyamatain belül a részfeladatok önálló 

összekapcsolására. 
• 7HYpNHQ\VpJpKH]�D�PHJIHOHO��V]HUV]iPRNDW�|QiOOyDQ�YiODVV]D�NL�� 
• A balesetvédelmi szabályokat alkalmazza, s azt társaitól követelje meg. 
• $�KLJLpQpV�pV�HJpV]VpJYpGHOPL�V]RNiVRNDW�PHJIHOHO�HQ�DONDOPD]]D� 
• Legyen képes 4-��yUD�KRVV]DW�IHOQ�WW�LUiQ\tWiViYDO�IRO\DPDWRVDQ�GROJR]QL� 
• /HJ\HQ�WROHUiQV�WiUVDL�HOWpU��V]HPpO\LVpJMHJ\HLW��PXQNDNpSHVVpJpW�LOOHW�HQ� 
• Legyen képes önmDJD�PXQNiMiQDN�HOHPL�V]LQW&�PHJtWpOpVpUH� 
 

 
Témakör 

 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
Tanulói tevékenység 

)HMOHV]WHQG��

készségek, képességek, 
DWWLW&G|N 

(OHPL� MHOOHJ&� PXQ-
katevékenységek 
(35 óra) 

Az alapfokú képzés során megismert 
természetes és mesterséges anyagok (fa, 
WH[WLO��SDStU��P&DQ\DJ��IpP��KDMWRJDWiVD��

vágása, csiszolása, ragasztása, gombo-
lyítása, válogatása, csoportosítása, bon-
tása. 

.p]P&YHVVpJ�

alapjai 
(35 óra) 

Fonás, szövés, rojtozás, gipszöntés, 
PLQWi]iV��J\|QJ\I&]pV� 

6]ROJiOWDWy� MHOOHJ&�

tevékenységek 
(20 óra) 

Takarítás, mosogatás, felszolgálás, 
kerékpár mosása. 

(J\V]HU&� WHUPpNHN�

HO�iOOtWiVD� HOHPHN-
E�O 
(29 óra) 

Természetes és mesterséges alapanyagú 
elemek felhasználásával összeszerelés, 
ragasztás, szegelés, csavarozás. 

0H]�JD]GDViJL��

kertészeti munkák  
( 29 óra) 

Növényápolás, kertgondozás.  
Udvar, park gondozása.  
Kisállat gondozása (akvárium). 

Anyagismeret, esz-
köz-, szerszámhasz-
nálat 
(folyamatos) 

Elemi szinten minden tevékenységi 
formához kapcsolódik. 

Ismerje meg a részfel-
adatok technológiáját. 
Ismerje fel a részfel-
adatok kapcsolatát. 
Ismerje meg és alkal-
mazza a higiénés és e-
gészségvédelmi szabá-
lyokat. 
Válasszon ki eszközö-
ket, szerszámokat. 
Használja rendeltetés-
V]HU&HQ� D� V]HUV]iPR-
kat. 
Részfeladatokat kap-
csoljon össze. 
Több részfeladatot 
kapcsoljon össze. 
Vegye észre a hibákat. 
Jelezze a hibákat. 
Javítsa ki a hibákat. 
Ismerje fel a változá-
sokat. 
Teremtsen munkakap-

• 7HVWL� WHOMHVtW�-
képesség:  

- Állóképesség,  
- )L]LNDL�HU��� 
- Finommotorika, 
- Kézügyesség. 
• Értelmi 

képességek: 
- transzferképesség,  
- egyszHU&�

munkafolyamato 
- mechanikus 

megértése, 
- összpontosítás ké-

pessége. 
• Szociális 

kompetencia: 
- frusztrációs 

tolerancia,  
- alkalmazkodás, 
- HJ\�WWP&N|GpVL�

képesség. 



%DOHVHWPHJHO�]pV��
balesetvédelem 
(folyamatos) 

Elemi szinten minden tevékenységi 
formához kapcsolódik. 

csolatokat. 
eUGHNO�GM|Q� 
Kezdeményezzen 
újabb technikát. 

• Motiváció: 
- szakmai 

pUGHNO�GpV� 
- KDMWyHU��� 
- önálló 

kezdeményezés. 
• Viselkedés a mun-

kában: 
- Feladattudat,  
- kitartás,  
- pontos munkavég-

zés,  
- PHJIHOHO�� PXQND-

tempó, 
- rendszeretet, 
- fegyelem. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szociális munkatevékenység 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
�����$UWQHU�(U]VpEHW��.p]P&YHVVpJ���-14 éveseknek 
      Calibra Kiadó 
 
2.   Csókos Varga Gyöngyi: Festés, szövés 
      Calibra Kiadó 
 
3.   Középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók nevelését és oktatását ellátó általános iskola Munkára  
������IHONpV]tW��FVRSRUWMD�1HYHOpVL�pV�RNWDWiVL�WHUYH 
      MKM, OPI, 1988. 
 
4.   Munkatevékenység tanítása – A középsúlyos értelmi fRJ\DWpNRVRNDW�QHYHO��– oktató általános  
      iskolában III. –IHOV��V]DNDV] 
      OPI, 1988. 
 
�����9iUDGL�=VyND��hQQHSL�NpV]�O�GpV�– Ajándékok, kellékek a téli ünnepekre 
      Calibra Kiadó 
 
6.   Szeghalmyné Ócsai Marianna – Szeghalmy Szilvia: Gyöngy – világ 
      Lazi Bt. Szeged, 1999. 
 
Tanulói segédanyagok 
 
1.   A tantárgy témaköreihez, tanuló tevékenységekhez igazodó, pedagógus által összeállított rajzos     
      feladatlapok 
 
�����0XQNDYpGHOHPPHO�NDSFVRODWRV�HJ\V]HU&�NLDGYiQ\RN��WHUPpNLVPHUWHW�N 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szociális munkatevékenység 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
 
• .�O|QE|]��YDVWDJViJ~�NDUWRQRN 
• Tapétavágó kés 
• Ragasztó 
• Színes papíranyag 
• .�O|QE|]��IpPNDSFVRN 
• Puha fa 
• Dörzspapír 
• Fafaragó kés 
• .LV�Np]L�IDI&UpV] 
• Gyalu, satu 
• Szögek 
• )&UpV]ODS 
• 0HWV]�Rlló 
• /RPEVHSU& 
• Vödör 
• Felmosó szett 
• Kalapács 
• Harapófogó 
• Kombinált fogó 
• Hajlítható huzalok 
• Alumínium lemezek 
• Lemezvágó olló 
• Gipsz 
• *LSV]|QW��IRUPiN 
• Kerti szerszámok 
• Hulladék textil, faanyagok 
• Oktatótáblák: Mindennapi veszélyek táblái (Nodus Kiadó) 
• Balesetvédelmi táblák 
• Képsorozatok: Kerti munkák szerszámai, Háziállatok, Zöldségek, virágok, a kertész, Hová tegyük 

a hulladékot? (Nodus Kiadó) 
• )pP�pStW��MiWpN 
• Csavarhúzó, csavarok, anyák 
• 5DJDV]Wy��ID��P&DQ\DJ� 
• Fatapasz, fagitt 
• ÈU��E�UO\XNDV]Wy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ábrázolás – alakítás 
 
9-10. osztály 
 
Célok: 
• $]�DODSR]y�LG�V]DNEDQ�V]HU]HWW�WDQWiUJ\L�LVPHUWHN�WRYiEEIHMOHV]WpVH� 
• )HMOHVV]H�V]HPpO\LVpJ�NHW��HO�VHJtWYH�H]]HO�V]RFLDOL]iFLyMXNDW� 
• Tudjon munkamegosztásban tevékenykedni. 
 
Feladatok: 
• Fejlessze tovább a tanulóknak azt a képességét, hogy tevékenységükre minél hosszabb ideig 

tudjanak figyelni, kordináltan cselekedni, az elkezdett feladatot befejezni. 
• Fejlessze motivációjukat a munkavégzés iránt. 
 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 

 
2 
 

 
2 

 
Éves óraszám 

 
74 
 

 
74 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyamok 

 

 
 
Témakörök  

9. 10. 
 
Vizuális ábrázolás 

 
30 

 
30 

 
Komplex alakító tevékenység 

 
30 

 
30 

 
Népünk P&YpV]HWH 

 
7 

 
7 

 
(OHPL�LVPHUHWHN�P&YpV]HWL�DONRWiVRNUyO 

 
7 

 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• .pSHVVpJHLQHN� PHJIHOHO�HQ� MXVVRQ� pOPpQ\KH]�� D]W� VDMiW� V]LQWMpQ� PHJIRJDOPD]YD� WXGMD� NpSSp�

formálni. 
• $� NpS]�P&YpV]HWL� DONRWiVRN�PHJLVPHUpVH� MiUXOMRQ� KR]]i� V]tQ- és formaviláguk, érzelmi életük 

gazdagításához. 
 
Követelmény: 
• ,UiQ\tWiVVDO�D�PHJLVPHUW�WHFKQLNiN�DONDOPD]iViYDO�OHJ\HQ�NpSHV�HJ\V]HU&�WiUJ\DN�HONpV]tWpVpUH� 
• ,UiQ\tWiV�PHOOHWW�OiWRJDVVRQ�PHJ�HJ\�Np]P&YHV�Ki]DW��P~]HXPRW� 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNenységek) 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Vizuális ábrázolás 
(30 óra)  

Önállóan: festés, színezés, rajzolás. 0HJILJ\HO�NpSHVVpJ� – 
utánzóképesség, 
kreativitás fejlesztése. 

Komplex alakító 
tevékenységek 
(30 óra) 

Természetes és mesterséges anyagok felhasználásával 
N�O|QE|]��WiUJ\DN��MiWpNRN��NpSHN��SDStUPDVp��NpV]tWpVH� 

Közös feladatvégzésre 
szoktatás. 
Részfolyamatok kitartó 
végzése. 
Társak munkájának 
megbecsülése. 

1pS�QN�P&YpV]HWH 
(7 óra) 

Irányítással: hímzés, faragás, fazekasság, fonás, népi 
szokások. 

.LWDUWy� IHODGDWYpJ]��

képesség, precíz 
munkavégzésre törekvés. 

Elemi ismeretek 
P&YpV]HWL�

alkotásokról 
(7 óra) 

Irányítással:�V]HPOpOMHQ�P&YpV]HWL�DONRWiVRNDW� Más ember munkájának 
elismerése. 
Szép iránti érzékenység, 
igény.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• Fejlesszen pozitív jellemvonásokat, neveljen pontosságra, rendszeretetre, a társak megbecsülésére. 
• Gazdagodjon világképük. 
 
Követelmény: 
• Találjon örömet az alkotásban, tudja becsülni társai munkáját is. 
• Egyre nagyobb önállósággal ismerjen fel néhány népszokást.  
• Legyen HOHPL�V]LQW&�LVPHUHWH�P&YpV]HWL�DONRWiVRNUyO� 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Vizuális ábrázolás  
(30 óra) 

Önállóan: festés, színezés, rajzolás. 0HJILJ\HO�NpSHVVpJ� – 
utánzóképesség, 
kreativitás fejlesztése. 

Komplex alakító 
tevékenységek 
(30 óra) 

Irányítással: alapfokú képzés során megismert természetes 
pV� PHVWHUVpJHV� DQ\DJRN� �WH[WLO�� SDStU�� P&DQ\DJ�� J\|QJ\��

KDMWRJDWiVD��Q\tUiVD��UDJDV]WiVD��I&]pVH� 
Játékok, képek, tablók, használati tárgyak készítése. 

Közös feladatvégzésre 
szoktatás. 
Részfolyamatok kitartó 
végzése. 
Társak munkájának 
megbecsülése. 

1pS�QN�P&YpV]HWH 
(7 óra) 

Irányítással: hímzés, faragás, fazekasság, fonás, népi 
szokások. 

.LWDUWy� IHODGDWYpJ]��

képesség, precíz 
munkavégzésre törekvés. 

Elemi ismeretek 
P&YpV]HWL�

alkotásokról 
(7 óra) 

Irányítással:�V]HPOpOMHQ�P&YpV]HWL�DONRWiVRNDW� Más ember munkájának 
elismerése. 
Szép iránti érzékenység, 
igény.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ábrázolás – alakítás 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
1. A természetes anyagok feldolgozása az óvodában és az iskolában 

Baranya Megyei Pedagógiai Intézet  
 
2. Apostol Éva: Ünnepre készülünk 
 
3.   Békés Mária – Kun Anna – Keresztes Dóra: A pacától az elefántig 
      Móra Kiadó, 1983. 
 
4.   Berhidai Magdolna – Fényi Tibor – Kiss Anna: Máktündérek, csutkanépek 

Móra Kiadó, 1984. 
 
5.   Bessenyei Antal: Praktikus ábrázolás az óvodában 
      Tankönyvkiadó 
 
6.   Deákné B. Katalin: Anya taníts engem 
 
7.   Kricskovics Zsuzsanna: Origami  1.   Tavaszi hajtogatók 

1. Télapók, csillagok 
2. Képeslapok mindenkorra 

 
 8.  Munkatevékenység tanítása a foglalkoztató iskolában alsó –�N|]pSV��–�IHOV��V]DNDV]� 

OPI 
 
9.   Nyakasné Túri Klára: Papírból, ollóval 
 
�����3HW��eYD��6yJ\XUPD 
 
11. Szandi Györgyné: Ötlettár –�1HYHO��VHJpGOHWH 

Pawe Kiadó, 1992. 
 
12. Szandi Györgyné: Ötlettár – Kézügyesség fejlesztéséhez 

Pawe Kiadó, 1992.  
 
13. Szappanos István: Rajzolás, festés, tárgyalakítás 

Tankönyvkiadó, Budapest, 1984. 
 
14. 6]&FV�)HUHQFQp�– Vágó Éva Anna: Játékos együttlétek 

MKM, Budapest, 1993. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ábrázolás – alakítás 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
 
• Gyurma, sógyurma 
• Agyag 
• Gipsz 
• Vízfesték, tempera 
• (FVHW��HFVHWWiO��HFVHWNHQG� 
• eStW�MiWpNRN 
• .�O|QE|]��PpUHW&��YDVWDJViJ~��V]tQ&�SDStUIDMWiN 
• Színes ceruzák 
• Zsírkréták 
• Filctollak 
• .�O|QE|]��PpUHW&��IRUPiM~��V]tQ&�J\|QJ\|N��WiUJ\Dk 
• Természetes anyagok 
• Termések 
• Textil anyagok 
• Cérnák, fonalak 
• Képes újságok 
• Ragasztó 
• 0&DQ\DJ�IODNRQRN��SDStUGRER]RN 
• Olló 
• 0&YpV]HWL�DONRWiVRNDW�EHPXWDWy�NpSHN��IRWyN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ének – zene 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• Az alapképzés során elsajátított elemi zenei ismeretek továbbfejlesztése. 
• 1\~MWVRQ�RO\DQ�pOPpQ\HNHW��DPHO\HN�D�V]HPpO\LVpJ�HJpV]pUH�IHMOHV]W��KDWiV~DN� 
 
Feladatok: 
• Járuljon hozzá, hogy a tanulók az iskolai ünnepségek zenei programjába bekapcsolódjanak. 
• Ösztönözze a tanulókat zenei programok látogatására. 
 
Követelmények: 
• Önállóan tudjanak énekelni gyermek- és népdalokat. 
• Legyen igényük zenehallgatásra. 
• Tudjanak népi játékokban, dramatikus játékokban részt venni. 
• +DQJ]iV�XWiQ�LVPHUMHQ�IHO�QpKiQ\�HJ\V]HU&�KDQJV]HUW� 
• Kapcsolódjon be zenei programok látogatásába. 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
1 

 
1 

 
Éves óraszám 
 

 
37 

 
37 

 
 
 
 
Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 

 
Évfolyamok 

 

 
 
Témakörök 

9. 10. 
 
Népdalok 

 
6 

 
6 

 
Ünnepkörök dalai 

 
6 

 
6 

 
Tánc- ás dramatikus játékok 

 
6 

 
6 

 
Ritmus- és hallásfejlesztés 

 
6 

 
6 

 
Zenehallgatás 

 
6 

 
6 

 
Ismétlések 

 
7 

 
7 

 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• Az alapképzés során elsajátított zenei ismeretek továbbfejlesztése. 
 
Feladat: 
• Az iskolai ünnepségek zenei programjába való bekapcsolódás. 
 
Követelmény: 
• Önállóan tudjon elénekelni 10-15 gyermek- és népdalt. 
• Irányítással tudjon néhány népi játékot megjeleníteni. 
• +DQJ]iV�XWiQ�LVPHUMHQ�IHO�QpKiQ\�HJ\V]HU&�KDQJV]HUW� 
• Kapcsolódjon be dramatikus játékokba. 
 

Témakör Tartalom  
�PXQNDWHYpNHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

Tanulói tevékenység )HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��
NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 

Népdalok 
(6 óra) 

Önállóan:  
Magyar dalok, táncok, más népek dalai. 

Hallás utáni daltanu-
lás. Ritmustapsolás rit-
muskártyáról. 
Tapsolás közösen, e-
gyénileg. 
Csárdáslépés, kartartás 
egyénileg, párban. 
Ritmushangszerek 
használata. 
Egyéni szereplések, 
bemutatások. 

Szókincs fejlesztése, rit-
mus, hallás, mozgás fej-
lesztése. Érzelmi, akara-
ti készségek fejlesztése. 
Térbeli tájékozódás fej-
lesztése. Kéz, láb, moz-
gáskoordináció fejlesz-
tése. 

Ünnepkörök dalai 
(6 óra) 

Önállóan:  
Családi ünnepek dalai, nemzeti ünnepek 
dalai.  

Hallás utáni daltanu-
lás. 
Ritmustapsolás rit-
muskártyáról, tapsolás 
közösen, egyénileg.  
Ritmushangszerek 
használata. 
Egyéni HO�DGiV��EHPX-
tatás. 

Érzelmi nevelés. Nem-
zeti hovatartozás, haza-
szeretet, hazafias érzés 
fejlesztése. Érzelmi azo-
nosulás fejlesztése. 

Tánc- és dramatikus 
játékok 
(6 óra) 

Irányítással:  
Népi játékok. 
(J\�WWP&N|GpVVHO:  
Táncok. 
 

Népi játékok meneté-
nek, folyamatának 
gyakorlása. 
Táncok lépéseinek 
megfigyelése, utánzá-
sa, összekapcsolása. 
Illemszabályok gya-
korlása. 
Drámajátékban aktív 
részvétel. 
Szereplés csoportban, 
iskolai rendezvényen. 

Bátorság, ügyesség fej-
lesztése. Mozgáskoordi-
náció fejlesztése. 

Ritmus- és hallás-
fejlesztés 
(6 óra) 

Önállóan:  
Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tem-
SypU]pNHOWHW��J\DNRUODWRN��DXWy- és téro-
rientáció, hang-és hallásfejlesztés, rit-
mushangszerek használata. 

Ritmushangszerek 
használata. 

Ritmusfejlesztés. 
Hallásfejlesztés. 

Zenehallgatás 
(6 óra) 

Irányítással:  
Népdal�� P&GDO�� WiQF]HQH� KDOOJDWiVD��

más-más feldolgozásban, dallamok, 
dallamrészletek felismerése. 

Dallamok, dallam-
részletek felismerése, 
megnevezése. 

Hallási figyelem fejlesz-
tése. Hallásfejlesztés. 
Zene szeretetére neve-
lés. 

Ismétlések 7 óra 



10. osztály 
 
Cél: 
• 1\~MWVRQ�RO\DQ�pOPpQ\HNHW��PHO\HN�V]HPpO\LVpJpQHN�HJpV]pUH�IHMOHV]W��KDWiV~DN� 
 
Feladat: 
• Ösztönözze a tanulókat zenei programok látogatására. 
 
Követelmény: 
• Önállóan tudjon elénekelni 15-���HJ\V]HU&�J\HUPHN- és népdalt. 
• Irányítással tudjon 3-��HJ\V]HU&�Qppi játékot megjeleníteni. 
• +DQJ]iV�XWiQ�LVPHMHQ�IHO�QpKiQ\�HJ\V]HU&�KDQJV]HUW� 
• .DSFVROyGMRQ�EH�pV�DNWtYDQ�P&N|GM|Q�N|]UH�GUDPDWLNXV�MiWpNRNEDQ� 
 

Témakör  Tartalom  
�PXQNDWHYpNHQ\VpJHN��P&YHOHWHN� 

Tanulói tevékenység )HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��
képességek, attit&G|N 

Népdalok 
(6 óra) 

Önállóan:  
Magyar dalok, táncok, más népek dalai. 

Hallás utáni daltanu-
lás. Ritmustapsolás rit-
muskártyáról. 
Tapsolás közösen, e-
gyénileg. 
Csárdáslépés, kartartás 
egyénileg, párban. 
Ritmushangszerek 
használata. 
Egyéni szereplések, 
bemutatások. 

Szókincs fejlesztése, rit-
mus, hallás, mozgás fej-
lesztése. Érzelmi, akara-
ti készségek fejlesztése. 
Térbeli tájékozódás fej-
lesztése. Kéz, láb, moz-
gáskoordináció fejlesz-
tése. 

Ünnepkörök dalai 
(6 óra) 

Önállóan:  
Családi ünnepek dalai, nemzeti ünnepek 
dalai. 

Hallás utáni daltanu-
lás. 
Ritmustapsolás rit-
muskártyáról, tapsolás 
közösen, egyénileg.  
Ritmushangszerek 
használata. 
Egyéni HO�DGiV��EHPX-
tatás. 

Érzelmi nevelés. Nem-
zeti hovatartozás, haza-
szeretet, hazafias érzés 
fejlesztése. Érzelmi azo-
nosulás fejlesztése. 

Tánc- és dramatikus 
játékok 
(6 óra) 

Irányítással:  
Népi játékok. 
(J\�WWP&N|GpVVHO�� 
Táncok. 

Népi játékok meneté-
nek, folyamatának 
gyakorlása. 
Táncok lépéseinek 
megfigyelése, utánzá-
sa, összekapcsolása. 
Illemszabályok gya-
korlása. 
Drámajátékban aktív 
részvétel. 
Szereplés csoportban, 
iskolai rendezvényen. 

Bátorság, ügyesség fej-
lesztése. Mozgáskoordi-
náció fejlesztése. 

Ritmus- és hallás-
fejlesztés 
(6 óra) 

Önállóan:  
Ritmikai és dinamikai gyakorlatok, tem-
SypU]pNHOWHW�� J\DNRUODWRN�� DXWy- és tér-
orientáció, hang- és hallásfejlesztés, rit-
mushangszerek használata. 

Ritmushangszerek 
használata. 

Ritmusfejlesztés. 
Hallásfejlesztés. 

Zenehallgatás  
(6 óra) 

Irányítással:  
NépdDO��P&GDO��WiQF]HQH�KDOOJDWiVD��PiV�
- más feldolgozásban, dallamok, dallam-
részletek felismerése. 

Dallamok, dallam-
részletek felismerése, 
megnevezése. 

Hallási figyelem fejlesz-
tése. Hallásfejlesztés. 
Zene szeretetére neve-
lés. 

Ismétlések 7 óra 



Ének – zene 
 
9-10. évfolyam 
 
Ajánlások  
 
A népdalok témához: 
• Rózsa szirma harmatos 
• (UG���HUG���GH�PDJDV�D�WHWHMH 
• Által mennék 
• Elindultam szép hazámból 
• A csitári hegyek alatt 
• gVV]HJ\&OWHN 
• 0pO\�HUG�Q 
• Hej tulipán 
• Méz, méz, méz 
• Komáromi kisleány 
• Házasodik a  
• Debrecenbe kéne menni 
• Madárka, madárka 
• Új a csizmám 
• Csizmám kopogó 
• (UG���HUG���HUG� 
• Kakukk 
• +ROODQG�FLS�V�MiWpN���GDO 
 
Az ünnepkörök dalai témához: 
• Télapó dalok 
• Karácsonyi dalok 
• Gábor Áron 
• Sándor napján 
• Jól van dolga 
• Fényes napsugár 
• Anyáknapi dalok 
• )HQ\��QQHS�LPPiU�HOM� 
• Pásztorok, pásztorok 
• Még azt mondják 
• Kossuth Lajos azt üzente 
• Fel, fel vitézek 
 
A tánc- és dramatikus játékok témához: 
• Beültettem 
• Kútba estem 
• Hol szól? 
• Hangjáték 
• Névritmus játék 
• Kis zenekar - drámajáték 
• Hol ketyeg? - drámajáték 
• Hangzó mese – drámajáték 
• Táncok: csárdás, modern táncok, lassú, gyors. 
 
 
 



Ének – zene 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
• Tornadob 
• Triangulum 
• Cintányér 
• Ritmusfa 
• 5XPEDFV|UJ� 
• &V|UJ�GRE 
• Metallofon 
• Xilofon 
• Citera 
• Furulya 
• 6DMiW�NpV]tWpV&�KDQJNHOW��HV]N|]|N��KDQJV]HUHN 
• Magnetofon 
• Lemezjátszó 
• CD 
• Televízió 
• Videó 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Testnevelés 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• A tananyag járuljon hozzá az elemi munkatevékenységhez szükséges fizikai és szociális képesség 

kialakításához. 
• Segítse a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai formájú gyakorlatok, elemi 

mozgássorok reprodukálására való alkalmasságot. 
• %L]WRVtWVD� D]� HJ\pQL� pUGHNO�GpV� pV� DGRWWViJ� V]HULQWL� VSRUWROiV�� UHQGV]HUHV� WHVWPR]JiV�

motívumainak rögzítését, ezzel segítse a tanulók társadalmi habilitációját. 
 
Feladatok: 
• -iWpNRV� XWiQ]y� J\DNRUODWRNNDO� D� WDQXOW� pV� EHJ\DNRUROW� DODSPR]JiVRN� pV� HJ\V]HU&� PR]gássorok 

reprodukálásával a mozdulatmemória, a mozgásos emlékezet fejlesztése. 
• Tornaszerek adekvát, egyre önállóbb használatának megtanítása. 
• 1|YHNY��HOHP�pV��WHPV]iP~�FLNOLNXV�PR]JiVVRURN�HOVDMiWtWiVD� 
• Térbeli irányok és viszonyfogalmak használata, lateralitás kialakítsa (tájékozódás a tornateremben 

OpY��WiUVDNKR]�pV�WiUJ\DNKR]�YLV]RQ\tWYD��� 
• Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése. 
• $ODSPR]JiVRN� �IXWiV�� XJUiV�� GREiV�� J\DNRUROWDWiVD� NpSHVVpJIHMOHV]W�� J\DNRUODWRNNDO�� MiWpNRV�

feladatmegoldásokkal. 
• SporWMiWpNRN�DODSYHW��MiWpNHOHPHLQHN��HJ\V]HU&�MiWpNV]DEiO\DLQDN�DONDOPD]iVD�YHUVHQ\V]HU&HQ� 
• 7HVWL� IHMO�GpV� ]DYDUDLQDN� NRUUHNFLyMD� D� KHO\L� OHKHW�VpJHNKH]� LJD]RGy� WHUiSLiV� HOMiUiVRN�

alkalmazásával. 
 
)HMOHV]WHQG��NpSHVVpJHN� 
• (U���J\RUVDViJ��iOOyNpSHVVpJ�IHMOHV]Wése. 
• Mozdulatsorok összekapcsolásának képessége. 
• Mozgásos reprodukálási készség, utánzási képesség. 
• Reakcióképesség. 
• Testérzékelés, testészlelés, helyes testtartás. 
• 6]DEiO\WXGDW�� NLWDUWiV�� WROHUDQFLD�� N�]G�NpSHVVpJ�� HJ\�WWP&N|GpVL� NpV]VpJ�� |VV]SRQWRVtWiV�

kpSHVVpJH��NXGDUFW&UpV��HOOHQiOOy�NpSHVVpJ� 
 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 

 
3 
 

 
3 

 
Éves óraszám 

 
111 

 

 
111 

 
 
 
 
 
 



Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 
 

Évfolyam 
 

 
 
Témakörök 
 9. 10. 
 
Rendgyakorlat, téri tájékozódás 

 
Folyamatos 

 
Gimnasztikai alapformák 

 
Folyamatos 

 
.pSHVVpJIHMOHV]W��J\DNRUODWRN��MiWpNRV�IHODGDWRN 

 
25 

 
25 

 
Labdás gyakorlatok 

 
20 

 
20 

 
Sportjátékok elemei 

 
40 

 
40 

 
Terápiák, relaxáció 

 
26 

 
26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• A tanulók  cselekvésbiztonságának fokozása, a motoros képességek komplex fejlesztésével. 
• $� PR]JiVL� pV� FVHOHNYpVL� LJpQ\� IHQQWDUWiVD�� D� PR]JiV�� D� VSRUW� pV� D� YHUVHQ\MiWpNRN� |V]W|Q]��

erejének biztosításával. 
 
Feladat: 
• Neveljen a testnevelés eszközeivel egészséges életmódra. 
• Ismertesse meg a számukra elsajátítható labdajátékok minimális technikai elemeit. 
• $GMRQ�|WOHWHNHW�D�V]DEDGLG�V�WHYpNHQ\VpJHN�KDV]QRV�HOW|OWpVpKH]� 
• ,]RPHU�VtW��J\DNRUODWRNNDO�Q|YHOMH�D�WDQXOyN�IL]LNDL�iOOyNpSHVVpJpW��WHKHUEtUy�NpSHVVpJpW� 
• Segítse az elemi játékszabály ismeret elsajátítását. 
• Fejlessze a sporthoz szükséges szociális képességek kialakítását. 
 
Követelmény: 
• 7XGMRQ�HJ\V]HU&�DODSPR]JiVRNDW�|QiOOyDQ�YpJH]QL� 
• 7XGMRQ�ODEGiYDO�U|J]tWHWW�KHO\]HWE�O�pV�PR]JiV�N|]EHQ�J\DNRUODWRNDW�YpJUHKDMWDQL� 
• CélbadobáVVDO� W|UHNHGMHQ� D]� HJ\UH� SRQWRVDEE� NLYLWHOH]pVUH�� D� WiYROViJ� pV� GREyHU��

összehangolására. 
• Tudjon ugrással akadályokat leküzdeni. 
• Tudjon mozgáselemeket mozdulatsorrá összekapcsolni. 
• Igyekezzen a megszerzett labdabiztonságot a szabályok betartása mellett alkalmazni. 
• Segítséggel alkalmazza a tanult terápiás eljárásokat. Ne féljen a vízben. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

(tevékenységek) 
Rendgyakorlatok, téri  
Tájékozódás  
(folyamatos) 

Differenciált irányítással: 
Testfordulatok sarkon és talpon. Jobb- és baloldal (mutatni�D�PHJIHOHO��LUiQ\W�� 
Önállóan: 
Sorakozás magasság szerint segédeszközök nélkül. Jelentés, vezényszavak 
használata. 
Menetelés helyben járással, takarás, igazodás, ütemtartással (taps, dob). 
6RUERQWiV��V]DNDGR]iV��IHMO�GpV�KHO\EHQ� 
Térérzékelés (helyzetváltoztatás, testfordulat, rendezés). 

Gimnasztikai alapformák  
(folyamatos) 

Segítséggel: 
Több mozgáselem összekapcsolása mozdulatlánccá.  
Lábgyakorlatok prioritása. 

.pSHVVpJIHMOHV]W�� 
Gyakorlatok, játékos  
Feladatok 
(25 óra) 

Segítséggel: 
Egyensúlyozó járás nehezített körülmények között (ferde padon, tárgyak a 
kézben). 
Kerékpározás, görkorcsolyázás, gördeszkázás. 
0DJDVXJUiV� HO�NpV]tWpVH�� XJUyPpUFH� DONDOPD]iViYDO� �OpS�� WHFKQLND� VWDELO�

KHO\]HWE�O�� 
6RUR]DWXJUiV�HO�UH��KiWUD� 
Irányítással: 
Kúszás, mászás, függeszkedés természetes akadályok között, mászás kötélen. 
7iYROXJUiV�KHO\E�O��.DU-, és lábmunka összhangba hozása. 
1|YHNY��|QiOOyViJJDO�J\RUVIXWiV�IHMOHV]WpVH�N�O|QE|]��MiWpNRV�WHVWKHO\]HWHNE�O� 
Közepes iramú futás terepviszonyok között. 

Labdás gyakorlatok  
(20 óra) 

Irányítással: 
Kislabda hajítás nekifutással. 
Labdavezetés váltott kézzel-lassú futás közben, akadályok megkerülésével. 
Átadások mozgás közben. 
Súlylökés tömött labdával. 

  



Sportjátékok elemei  
(40 óra) 

Irányítással: 
Kosárlabda: 

- ÈWDGiVRN�N�O|QE|]��Wípusainak alkalmazása játék szituációkban 
- NRViUUD�GREiV�ODEGDYH]HWpVE�O 
- védekezés alkalmazása 

Labdarúgás: 
- ODEGDDGRJDWiV� WiUVQDN� iOOy� KHO\]HWE�O� �ODEGD� PHJiOOtWiVD�� PDMG�

továbbítása) 
- pontrúgások 

Tollaslabda: 
- Szivacslabda ütögetése 

Zsinórlabda: 
- Labda elkapása, visszadobása a háló felett 

 
Terápiák, relaxáció 
(26 óra) 

Hidroterápia: Úszás 
- siklás úszódeszkával 
- vízi játékok: fogó, … 
- PHOO~V]iV�HO�NpV]tWpVH 

Jógaelemek: 
- egyensúlygyakorlatok 

7DUWiVMDYtWy�pV�L]RPHU�VtW��J\DNRUODWRN��YiOO|Y��KiWL]RP��KDVL]RP��O~GWDOS�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• A tanult mozgásos alaptechnikák alkalmazásának finomítása, hely és helyzetváltoztatási képesség 

fejlesztése. 
• Az egészséges életmód és a rendszeres fizikai aktivitás igényének megalapozása. 
 
Feladat: 
• A]�HJ\V]HU&�PR]JiVPLQWiN�pV�|VV]HWHWWHEE�FVHOHNYpVVRURN�DONDOPD]iViQDN�VHJtWpVH� 
• +HO\]HWYiOWR]WDWiVRN� pV� N�O|QE|]�� PR]JiVVRURN� |VV]HNDSFVROiVD�� D]� DWOpWLND�� WRUQD� pV�

labdajátékok elemeinek kialakítása. 
• Mozgáskivitelezés javítása, önkontroll fejlesztése. 
• A tanult mozgáselemek alkalmazása játékos feladatoknál, váltó és sorversenyeknél. 
• Testtartást javító és korrigáló gyakorlatok megismerése. 
 
Követelmény: 
• 7XGMD� VDMiW� WHVWpKH]� YLV]RQ\tWYD� D� WRUQDV]HUHN�� WiUJ\DN� KHO\]HWpW� PHJPXWDWQL�� OHKHW�VpJ� V]HULQW�

szóban is megfogalmazni. 
• /HJ\HQ�NpSHV�PR]JiViQDN�ULWPXViW��GLQDPLNiMiW�pV�NLIHMH]��HUHMpW�V]DEiO\R]QL� 
• Tudjon gimnasztikai alapformákat összekapcsolni, és irányítás mellett a mozdulatsort 

folyamatosan végezni. 
• Irányítás mellett tudja testtartását és légzésének ritmusát összehangolni. 
• A labdabiztonságot a sportjátékok során alkalmazni. 
• $�YHUVHQ\�pV�FVDSDWMiWpNRN�VRUiQ�W|UHNHGMHQ�D�MiWpNV]DEiO\RN�EHWDUWiViUD��VSRUWV]HU&�PDJDWDUWiVUD�� 
• Mozgását tudja összerendezni és irányítani, ügyeljen a helyes testtartásra. 
• Legyen kéSHV� D� EHJ\DNRUROW� PR]JiVHOHPHNHW�� HJ\V]HU&� PR]JiVVRURNDW� YiOWR]y� N|U�OPpQ\HN�

között is alkalmazni. 
• Irányítás mellett legyen képes a tanult terápiák és eljárások alkalmazására. Tudjon a vízben 

biztonságosan, félelem nélkül mozogni. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

(tevékenységek) 
Rendgyakorlatok, téri  
Tájékozódás  
(folyamatos) 

Irányítással: 
Menetelés közben próbálkozás lépéstartással, korrekció lépésváltással. 
Önállóan: 
Sorakozás magasság szerint segédeszközök nélkül. Jelentés, vezényszavak 
használata. 
Sorbontás, szakadoziV��IHMO�GpV�KHO\EHQ� 
7pUpU]pNHOpV�Q|YHNY��|QiOOyViJJDO� 
Testfordulatok sarkon és talpon. 
Jobb-�pV�EDOROGDO��PXWDWQL�D�PHJIHOHO��LUiQ\W�� 

Gimnasztikai alapformák  
(folyamatos) 

Irányítással: 
Gimnasztikai gyakorlatok folyamatos végzése, bemutatás után zenére. 

.pSHVVpJIHMOHV]W��
gyakorlatok, játékos  
Feladatok  
(36 óra) 

Irányítással: 
Egyensúlyozó járás nehezített körülmények között játékos feladatokkal kombinálva. 
Kerékpározás, görkorcsolyázás, gördeszkázás. 
Távolugrás: próbálkozás nekifutással. 
Magasugrás el�NpV]tWpVH��XJUyPpUFH�DONDOPD]iVD� 
Függeszkedés, mászás kötélen. 
6RUR]DWJXUXOiVRN�HO�UH�pV�KiWUD� 
Önállóan: 
Kitartó futás terepviszonyok között. 
Kúszás, mászás, függeszkedés természetes akadá-lyok között. 
Versenyfutások játékos rajthelyzetekkel, egyéb feladatokkal is kombinálva 
(váltóversenyek). 



Labdás gyakorlatok 
(20 óra) 

Irányítással: 
Súlylökés tömött labdával, a labda súlyának változtatásával. 
Fokozódó önállósággal: 
Átadások lassú futás közben. 
Önállóan: 
Kislabda hajítás rövid nekifutással. 
Labdavezetés váltakozó iramban és feladathelyzetben. 

Sportjátékok elemei 
(30 óra) 

Irányítással: 
Labdajátékok elemeinek alkalmazása játékhelyzetekben, szabályok alkalmazásával. 
Tollaslabda: 

- labda továbbítása társnak különb|]���WpVIDMWiN�DONDOPD]iViYDO 
 

Terápiák, relaxáció 
(25 óra) 

Hidroterápia – Úszás 
- szárazföldi és vízbiztonsági gyakorlatok 
- siklások eszköz nélkül 
- mellúszás kar- és lábtempójának gyakorlása eszközzel és eszköz nélkül 
- KHO\HV�OHYHJ�YpWHO 

Jógaelemek: 
- csavarások 

7DUWiVMDYtWy�pV�L]RPHU�VtW��J\DNRUODWRN�D]�HGGLJ�WDQXOW�HOHPHN�DONDOPD]iViYDO� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Képességmérési feladatok 
 
10. osztály 
 
1. Állás: 
• )pO�OiERQ�iOOiV�NDULNiEDQ�EHKXQ\W�V]HPPHO��LG�WDUWDP�PpUpVH� 
 
2. Egyensúlyozó járás 
• EgyeQV~O\R]y�MiUiV�WRUQDSDG�PHUHYtW�MpQ��HO�UH�pV�KiWUD� 
• Járás két vonal között behunyt szemmel (8 méter táv, 50 cm vonalköz) 
 
3. Ugrás 
• +HO\E�O�WiYROXJUiV 
• Sorozatugrás páros lábbal folyamatosan karikába 
• Szökdelés fél lábon (sánta róka) 10 méteren 
• 50 cm-re kifeszített akadály (kötél) átugrása nekifutásból 
 
4. Ruganyosság 
• Guggolásból felállás nyújtott lábbal, majd ismét guggolás 30 mp-ig 
 
5. Hajlékonyság 
• hOpVE�O�HO�UH�Q\~MWiV��D�OHKHW��OHJWiYRODEEUD�Q\~MWiV� 
 
���7|U]VHU�� 
• Felülés (fél perc alatt maximális számú fHO�OpV�� V]�Q\HJHQ�� WpUG���� IRNRV�V]|JEHQ��Np]�D� WDUNyQ�

összekulcsolva 
 
7. Futás: 
• *\RUVIXWiV����PpWHUHV�WiYRQ��LG�UH 
• Futási sebesség, fürgeség mérése: ingafutás 5x5 méter 
• Kitartó futás 8 percig (Cooper teszt) 
 
8. Gurulás: 
• *XUXOyiWIRUGXOiV�HO�UH�pV�KiWUD�VRUozatban 
 
9. Mászás: 
• Kötélmászás 
 
10. Kerékpározás: 
• Önállóan 
• Segítséggel 
 
����.p]L�V]RUtWyHU�� 
• )�JJHV]NHGpV�NLHJpV]tW��WRUQDV]HUHQ��LG�WDUWDP�PpUpVH� 
 
12. Labdabiztonság: 
• Célba dobás 
• .LVODEGD�KDMtWiV�KHO\E�O��WiYROViJ�PpUpVH� 
• Kosárra dobás oldalról (2 méteres távolság) 
• Célba rúgás zsámolyba (5 méter távolról) 
• Súlylökés 2 kg-os tömött labdával 
 
 



Testnevelés 
 
9-10. évfolyam 
 
Szükséges sportszerek, taneszközök 
 
• .�O|QE|]��PpUHW&�JXPL�pV�P&DQ\DJ�ODEGD 
• .p]LODEGD��NLVPpUHW&� 
• Kosárlabda (gyerek) 
• Futball labda 
• Röplabda 
• Marok labda 
• Teniszlabda 
• Szivacs labda 
• Medicin labda (2, 3 kg-os) 
• Tollaslabda 
• 7ROODVODEGD��W� 
• Zsámoly 
• Ugrószekrény 
• Magasságugró állvány 
• Magasugró léc 
• Ugródeszka (dobbantó) 
• Tornapad (2 és 4 m-es) 
• Bordásfal 
• .LHJpV]tW��WRUQDNpV]OHW 
• Mászókötél 
• Mászórúd 
• TalajV]�Q\HJ 
• *\&U&KLQWD 
• .DULND��N�O|QE|]��PpUHW&� 
• Ugrókötél 
• Tornabot 
• Kézi súlyzó (3 kg-os) 
• Húzókötél 
• Színes szalagok 
• Gördeszka 
• Görkorcsolya 
• Rádiósmagnó 
• Színes bóják 
• 7HVWV~O\PpU� 
• 7HVWPDJDVViJPpU� 
• Röplabdaháló 
• Tollaslabdaháló 
• 0pU�V]DODJ 
• Stopperóra 
• Szobakerékpár 
• Kerékpár 
• Kosárpalánk 
• .LVPpUHW&�NDSX��IXWEDOOKR]� 
• Úszódeszka 
• 0HQW�|Y 
• Békatalp 



Környezet- és egészségvédelem 
 
9-10. évfolyam 
 
Célok: 
• $� WDQWiUJ\� WDQtWiVD� VRUiQ� PHJV]HU]HWW� WHUPpV]HWL� pV� HJpV]VpJ�J\L� LVPHUHWHN� E�YtWpVpYHO� RO\DQ�

jártasságok, készségek, képességeN�pV�PDJDWDUWiVPyGRN�NLDODNtWiVD��PHO\QHN�ELUWRNiEDQ�OHKHW�Yp�
válik, hogy a fiatalok képességeikkel összhangban álló kiegyensúlyozott emberi életet éljenek. 

 
Feladatok: 
• $� WDQWiUJ\� MiUXOMRQ� KR]]i�� KRJ\� D� ILDWDORN� V]iPiUD� D� WHUPpV]HWL� N|UQ\H]HWU�O� V]HU]HWW� Lsmeretek 

N|UH� RO\DQ� ~M� IRJDOPDNNDO�� |VV]HI�JJpVHNNHO� E�Y�OM|Q�� PHO\HN� D� IHOQ�WW� PLQGHQQDSL� pOHW�NEHQ�
szükségesek és hasznosíthatóak. 

• 6HJtWVH�HO�� D�PHJLVPHU�� WHYpNHQ\VpJ�IHMOHV]WpVpW��N�O|Q|VNpSSHQ�D�J\DNRUODWL�pOHWEHQ�V]�NVpJHV�
összefüggések meglátását és megértését. 

• Tudatosítsa a természet és az ember kapcsolatát az abból levonható gyakorlati tennivalókat.  
• )HMOHVV]H�IHODGDWWXGDWXNDW��IHOHO�VVpJpU]HW�NHW� 
• (U�VtWVH�D�NXOW~UiOW�PDJDWDUWiV�pV�D]�HJpV]VpJHV�pOHWPyG�V]RNiVDLW� 
• Fejlessze a természeti és társadalmi környezet iránti esztétikai fogékonyságukat.   
 
 
 
 

 
Évfolyamok 

 

Óraszámok 

9. 10. 
 
Heti óraszám 
 

 
2 

 
2 

 
Éves óraszám 
 

 
74 

 
74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Témakörök feldolgozására javasolt órakeret 
 

Évfolyamok 
 

 
 
Témakör 

9. 10. 
 
Emberi test 

 
5 

 
5 

 
Öltözködés  

 
3 

 
3 

 
Egészséges életmód és veszélyek 

 
8 

 
8 

 
Egészségügyi intézmények 

 
6 

 
6 

 
Balesetek,�HOV�VHJpO\Q\~MWiV 

 
6 

 
6 

 
eO�OpQ\HN 

 
10 

 
10 

 
.|UQ\H]HW�I�EE�|VV]HWHY�L��iUWDOPDL 

 
10 

 
10 

 
Természeti ismeretek 

 
8 

 
8 

 
6HUG�O�NRU 

 
8 

 
8 

 
Szabadon használható 

 
10 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. osztály 
 
Cél: 
• ,VPHUWHVVH�PHJ�D]�DODSYHW��HJpV]VpJ�J\L szabályokat 
• Mélyítse el az egészségvédelem és a környezetvédelem ismeret és szokásrendszerét 
 
Követelmény: 
• $�WDQXOW�HJpV]VpJ�J\L�LVPHUHWHNHW�DONDOPD]]D��HO�]]H�PHJ�H]]HO�D�EHWHJVpJHNHW 
• /HJ\HQ�HOHPL�LVPHUHWH�WHVWH�ELROyJLDL�P&N|GpVpU�O 
• Váljon szokásává teste tisztántartása, ruházata gondozása 
• 7XGMD�MHOH]QL�WHVWH�pOHWP&N|GpVpQHN�EHWHJVpJUH�XWDOy�W�QHWHLW 
• ,VPHUMH�IHO�D�EDOHVHWHNHW�HO�LGp]��KHO\]HWHNHW 
• Tisztelje mások személyiségét, az együttélés szabályait tartsa be 
• ,VPHUMH�D�OHJI�EE�N|UQ\H]HWNiURVtWy�WpQ\H]�ket 
• Szeresse, óvja a természetet. 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Emberi test  
(5 óra) 

Testrészek, érzékszervek, érzékelési funkciójuk, védelmük. 
(JpV]VpJ�� EHWHJVpJ�� D� OHJJ\DNUDEEDQ� HO�IRUGXOy� IHUW�]��
betegségek. 
Pubertáskori problémák: pattanás, haj, havi ciklus. 

Önismeret fejlesztése. 
Differenciáló képesség 
fejlesztése. 

Öltözködés  
(3 óra) 

eYV]DNQDN�� LG�MiUiVQDN�� DONDORPQDN� PHJIHOHO��� HV]WpWLNXV��
divatos öltözködés, fokozott önállósággal 

Esztétikai érzék, ízlés fej-
lesztése. 

6HUG�O�NRU� 
(8 óra) 

Biológiai – pszichikai változások (gyerek-IHOQ�WW�� 
Nemek közötti különbségek. 
Testi higiénia fogalma. 

Alkalmazkodó képesség 
fejlesztése. 

Egészséges életmód 
és veszélyek  
(8 óra) 

A test tisztántartása. A test edzése. A mozgáshiány 
ártalmainak felismerése.  
Helyes, helytelen táplálkozás önállósuló megvalósítása. 
Veszélyforrások: zajártalom, dohányzás, szeszesital, 
ismerkedés a túlzott gyógyszerfogyasztás, kábítószer 
fogyasztás ártalmaival. 

Egészséges életmód ké-
pességének alakítása 

Egészségügyi intéz-  
mények  
(6 óra) 

%HWHJV]RED�� RUYRVL� UHQGHO��� V]DNRUYRVL� UHQGHO��� NyUKi]��
gyógyszertár, ügyeleti rend. 

Tájékozódó képesség (in-
tézmények), 
KHO\]HWIHOLVPHU��NpSHVVpJ�
fejlesztése. 

Balesetek, 
HOV�VHJpO\Q\~MWiV� 
(6 óra) 

,VNRODL�� Ki]WDUWiVL�� XWFDL�� PXQNDKHO\L�� I�UG�]pV�� MiWpN��
VSRUWROiV��EDOHVHWHN��$�PHQW�OiGD�KDV]QiODWD� 
%DOHVHW�HVHWpQ�IHOQ�WW�pUWHVtWpVH��PHQW��KtYiVD� 

+HO\]HWIHOLVPHU�� NpSHV-
ség fejlesztése. 

eO�OpQ\HN� 
(10 óra) 

1|YpQ\HN��iOODWRN��HPEHU��.|UQ\H]HW�KDWiVDL�D]�pO�OpQ\HNUH��
összefüggések felismerése. 
9t]�pV�D�W&]�haszna, kára. 
ÏFHiQRN�pV�WHQJHUHN�pO�YLOiJD� 

Csoportosítás, 
elvonatkoztatás  

$� N|UQ\H]HW� I�EE�
|VV]HWHY�L�� iUWDOPDL�
(10 óra) 

7LV]WD� Yt]�� WLV]WD� OHYHJ��� HJpV]VpJHV� WDODM� IRQWRVViJD�� $�
napfény hasznos és káros sugarainak megismertetése. 
6]HQQ\H]��DQ\DJRN�pV�hatásaik. 

Környezetóvás 
képességének fejlesztése. 

Természeti 
ismeretek  
(8 óra) 

A víz körforgása. 
$� WHUPpV]HWL� NDWDV]WUyIiN�� V]pOYpV]�� W&]KiQ\yN�� I|OGUHQJpV��
Az ember és a természet küzdelme. 

.pS]HO�HU��� IDQWi]LD�
fejlesztése. 

Szabadon felhasználható 10 óra 
 
 
 
 
 



10. osztály 
 
Cél: 
• -XWWDVVD�HO�D�WDQXOyW�D�VHUG�O�NRU�IL]LROyJLDL�YiOWR]iVDLQDN�PHJpUWpVpKH] 
• Fejlessze ki a másik nem iránti helyes magatartást, viselkedést 
• 7XGMD� N|UQ\H]HWYpGHOPL� LVPHUWHLW� VDMiW� pOHWKHO\]HWHLEHQ� IHMOHWWVpJL� V]LQWMpQHN� PHJIHOHO�HQ�

alkalmazni 
 
Követelmény: 
• (J\pQL�IHMOHWWVpJL�V]LQWMpQHN�PHJIHOHO�HQ�MXVVRQ�HO�D]�|QiOOyViJ�PHJIHOHO��IRNiUD�D]�HJpV]VpJ�J\L�

ismertek alkalmazásával.  
• ,VPHUMH� WHVWH� P&N|GpVpW�� D� EHWHJVpJUH� XWDOy� MHO]pVHLW�� 7XGMD� NH]HOQL� D]� DGyGy� SUREOpPiNDW� pV�

használják az intézményrendszert 
• (J\pQL� LJpQ\HLQHN�PHJIHOHO�HQ� LVPHUMH�D�QHPHN�N|]|WWL�N�O|QEVpJHNHW�� V]HUH]]HQ� LVPHUHWHNHW�D�

V]H[XiOLV�pOHWU�O�� 
• $ODNXOMRQ�NL�N|UQ\H]HW�pV�WHUPpV]HWNtPpO��pOHWPyGMD��/HKHW�VpJpKH]�PpUWHQ�DNWtYDQ�YHJ\HQ�UpV]W�

környezete megóvásában. 
• IsmerjH�PHJ�D]�HPEHU�WHUPpV]HWL�HU�NNHO�YtYRWW�N�]GHOPpW� 
 

 
Témakör 

 
Tartalom 

�PXQNDP&YHOHWHN��WHYpNHQ\VpJHN� 

 
)HMOHV]WHQG��NpV]VpJHN��

NpSHVVpJHN��DWWLW&G|N 
Emberi test  
(5 óra) 

Testrészek, érzékszervek, érzékelés funkciójuk, védelmük, 
egyéni képességeiknek megIHOHO��|QiOOyViJJDO�� 
(JpV]VpJ��EHWHJVpJ�� D� OHJJ\DNUDEEDQ�HO�IRUGXOy�EHWHJVpJHN��
�E�UEHWHJVpJHN��EDOHVHW��IHUW�]pV��VWE�� 
Pubertáskori problémák: pattanás, haj, havi ciklus, AIDS. 
1HPL�EHWHJVpJHN�PHJHO�]pVH� 

Önismeret, önértékelés 
fejlesztése. 

Öltözködés  
(3 óra) 

gOW|]N|GpV� pYV]DNQDN�� LG�MiUiVQDN� PHJIHOHO�HQ��
esztétikusan, divatosan, ízlésesen, fokozott önállósággal. 

Esztétikai érzék fejleszté-
se. 

6HUG�O�NRU� 
(8 óra) 

Biológiai, pszichikai változások, nemek közti különbségek, 
nemi szerepek, szexuális ösztön megnyilvánulások, 
fogamzásgátlás, testi higiénia, fogalmak, viselkedési módok.  

Negatív hatások felisme-
rése, elutasításának képes-
sége. 
Türelem, tolerancia ké-
pességének fejlesztése. 

Egészséges életmód 
és veszélyek  
(8 óra) 

A test tisztántartása önállóan. 
A test edzése a helyi lehHW�VpJHN�ILJ\HOHPEHYpWHOpYHO� 
A mozgáshiány ártalmai. 
A helyes és helytelen táplálkozás hatásai.  
Veszélyforrások: zajártalom, dohányzás, szeszesital, túlzott 
gyógyszerfogyasztás, kábítószer, vegyi anyagok. 

Türelem, tolerancia ké-
pességének fejlesztése. 

Egészségügyi intéz-  
mények  
(6 óra) 

%HWHJV]RED�� RUYRVL� UHQGHO��� V]DNRUYRVL� UHQGHO��� NyUKi]��
J\yJ\V]HUWiU��PHQW�N���J\HOHW� 

Alkalmazkodó képesség a 
társas kapcsolatokban. 
Szocializáció, nyilvános 
viselkedés, normakövetés. 

Balesetek,  
(OV�VHJpO\Q\~MWiV�
(6 óra) 

,VNRODL�� Ki]WDUWiVL�� XWFDL�� PXQNDKHO\L�� I�UG�]pV�� MiWpN��
VSRUWROiV� N|]EHQ� HO�IRUGXOy� EDOHVHWHN� PHJHO�]pVH��
HOV�VHJpO\Q\~MWiV� 
$�PHQW�OiGD�KDV]QiODWD�� 
%DOHVHW�HVHWpQ�IHOQ�WW�pUWHVtWpVH��PHQW��KtYiVD� 

)HOHO�VVpJWXGDW�� N|]|V-
ségérzet fejlesztése. 

eO�Opnyek  
(10 óra) 

Növények, állatok, az ember, a környezet hatásai az 
pO�OpQ\HNUH�� 
$� Yt]� pV� W&]�� PLQW� pOWHW�� HOHP�� D]� HGGLJ� WDQXOWDN�
összefüggéseinek felismerése. 
A távoli vidékek védett állatai és növényei. 
$]�yFHiQRN��WHQJHUHN�pO�YLOiJD� 

Elvonatkoztató, rendsze-
UH]��NpSHVVpJ�IHMOHV]WpVH� 

$� N|UQ\H]HW� I�EE�
|VV]HWHY�L�� iUWDOPDL�

$�N|UQ\H]HW�KDWiVD�D]�pO�YLOiJUD� 
$�V]HQQ\H]��DQ\DJRN� 

 



(10 óra) 
Természeti 
ismeretek  
(8 óra) 

A víz körforgása.  
$�Yt]�pV�W&]�KDV]QD��NiUD��|VV]HI�JJpVHLQHN�IHOLVPHUpVH� 
A természeti� NDWDV]WUyIiN� LVPHUHWH�� V]pOYpV]�� W&]KiQ\y��

földrengés, küzdelem a természettel. 

 

Szabadon felhasználható 10 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Környezet- és egészségvédelem 
 
Tanári kézikönyvek, kiadványok 
 
1. Ádám Ferencné: Környezeti nevelés a természetben 

)HMOHV]W��3HGDJyJLDL�������-6 
 
2. $]�HOV�VHJpO\�Np]LN|Q\YH 

Sub Rosa Kiadó, Budapest 
 
3. Dr. Balász Anna: Ilyen vagyok, kívül, belül 
 
4. Dr. Horváth Zoltánné – Gátas Ferencné: Útmutató és tanmenetjavaslat a közvetlen környezetünk 

1., 2., 3., tankönyvekhez 
 
5. Dr. Kovácsné – Dr. Csányi Csilla: Biológiai- természetvédelem, egészségvédelem I. II.  
 
6. Ember és Környezete - tanári kézikönyv, Szerk.: Almási A. OPI. 1990. 
 
7. Emberismeret 1., 2., 3.,  

Nodus Kiadó, Veszprém, 1996. 
 
8. Garami L.: Védett természeti értékeink 

Panoráma, 1993. 
 
9. +ROOyQp�6RSURQL�-XOLDQQD��-iWpNRN�D�OHYHJ�YHO�pV�Yt]]HO 

)HMOHV]W��3HGDJyJLDL�������-6 
 
10. Kacsúr I.: Az ökológia – környezetvédelem tanításának, tanulásának módszerei  

Veszprémi Egyetem, 1995. 
 
11. .DQF]OHU�*\XOiQp��0LO\HQ�WHUPpV]HWL� MHOHQVpJHN�ILJ\HOKHW�N�PHJ�D�gyermekekkel novemberben, 

GHFHPEHUEHQ��D]�HUG�EHQ��SDUNRNEDQ��PH]�Q" 
Óvodai Nevelés 1992/10 

 
12. .DQF]OHU� *\XOiQp�� 0LO\HQ� WHUPpV]HWL� MHOHQVpJHN�� pO�OpQ\HN� ILJ\HOKHW�N� PHJ� D� J\HUHNHNNHO�

V]HSWHPEHUEHQ��RNWyEHUEHQ��D]�HUG�NEHQ��SDUNRNEDQ��NHUWHNEHQ��PH]�Q" 
Óvodai Nevelés 1992/7 

 
13. Kerényi A.: Környezetünk – egészségünk 

Magazin, 1994. 
 
14. Kiss Albert: Emberismeret 

Calibra Kiadó 
 
15. Környezetvédelmi kézikönyv 

Szerk.: Bándi Gy. 
Közgazdasági és Jogi Kiadó, 1995. 

 
16. Mérei – Binét: Gyermeklélektan  

Gondolat, Budapest, 1981. 
 
17. Ruskó Sándorné: A természet szeretetére, a környezet védelmére nevelés  

Iskolakultúra, 1993/1 (51-57. oldal) 
 



18. Tanítás a foglalkoztató iskolában 
Szerk.: Hatos Gyula – Vaszilkóné Radványi Katalin 
B.G.Gy.T.F. 1994. 

 
19. Tolnai Gyuláné: Olvasókönyv 4. (137-154. oldal) 

Nemzeti Tankönyvkiadó Rt. 
 
20. Ungvári Jánosné: Környezetünk I., II.  
 
21. Víghné Arany Ágnes: Egészségtan 1., 2., 3. 
 
 
Tanuló tankönyvek, kiadványok 
 
1. Általános ismeretek 7., 8. 

A középsúlyos értelmi fogyatékosok általános iskolája számára 
 
2. Bozsik Rozália – Boldizsárné Kovács Gizella: Természetismereti és környezetvédelmi 

olvasókönyv 7-11 éveseknek 
 
3. Dr. Horváth Zoltánné – Gátas Ferencné: közvetlen környezetünk 1., 2., 3. 
 
4. .LV�N|UQ\H]HWYpG���EDUNiFV��NLIHVW���LVPHUHWWHUMHV]W��I�]HWHFVNH�NLV�N|UQ\H]HWYpG�N�V]iPiUD� 

Debrecen 
 
5. Réz Gáborné dr.:  Természetismeret 

II. Vakáció a nagymamánál 
 
6. Szakály Márta: Nézz jól körül 

Természetismeret 1. osztály 
 
7.   Taníts meg a környezetismeretre  1. Körül nézek a világban 
     2. Megértem a világot 
      Passage Kiadó 
 
 8.  Víghné Arany Ágnes: Egészségtan 1. osztály 

Debrecen, 1994. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Környezet- és egészségvédelem 
 
9-10. évfolyam 
 
Taneszközök 
 
• Természetismeret oktatásához alkalmazható képsorozatok (Nodus Kiadó) 
• Biológia oktatásához ajánlott taneszközök (Nodus Kiadó) 
• Diasorozatok: ember és környezete (Nemzeti Szakképzési Intézet, 1991) 
• Videofilmek:  A]�HPEHU�IHMO�GpVH�pV�Q|YHNHGpVH�� 

Kerekek és lépések 1-13 
/HYHJ�V]HQQ\H]pV 
Vízszennyezés (Tanért OOK, 1989) 

• Oktatótáblák: mindennapi veszélyek sorozat táblái (Nodus Kiadó) 
• Audiovizuális eszközök 
• Térkép 
• Terepasztal 
• (OV�VHJpO\OiGD 
• ,VPHUHWWHUMHV]W��SURVSHNWXVok 
• Fotóalbum 
• Környezet és egészségvédelemmel kapcsolatos kiadványok 
• Piktogramok 
• Tükör 
• Zászló 
• Címer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


